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Романов Роберт Николаевич   (Первый составитель) предлагает Вам :                     

Прочесть

Дополнить

Передать следующим

начато в 2005-ом  году. (если желаете продолжения сборника, пришлите Ваш отзыв на E-mail. Если есть свои цитаты - присылайте их тоже, для включения в этот сайт, с указанием Вас, как других составителей.) 

( Отсюда каждый может взять, хоть цветочек для себя, и добавить свой )    

                    БУКЕТЫ МУДРЫХ МЫСЛЕЙ    (Дайджест)

( К моим дорогим читателям : Ни в малейшей степени не претендуя на авторство всех этих строк, в меру разумения своего, я старался, из груды словесной шелухи, выудить драгоценные цветы человеческой мысли, дабы сверкали они в букете мудрости, украшая наше бытиё. )

« Собираются с нивы душ человеческих,
     засеянной десяткой заповедей Божественных,

     взошедших цветами красоты неземной,

     для продвижения жизни во Вселенной »

Бог завёл людей, как пасечник заводит пчёл. Личная жизнь пчёл никого не интересует. Даже от сот нету большого прока. Интересен только мёд, - то есть стихи поэта, проза прозаика, теоремы математика, догадки философа, мечты ребёнка ! Для пчелы мёд вовсе не главное. Но кого волнует мнение пчелы ? 

               Сложное – не нужно, а нужное – всегда просто….

=  Мыслящая голова никогда не скучает.

= Человек бывает человеком только благодаря размышлению.

= Прекрасная мысль теряет всю свою цену, если она дурно выражена.

= Учиться на пословицах - это мыслить афоризмами.

= Пламенное чувство изъясняется кратко, но сильно.

= Глубокие мысли - это железные гвозди, вогнанные в ум.

= Мысли и изречения украшают душу, как цветы комнату.

= Словам должно быть тесно , а мыслям - просторно.

= Выдержки и изречения подобны зажигательным стёклам - они собирают лучи ума и знания, рассеянные в речах людей, и с силою и живостью сосредоточивают эти лучи в сознании читателей.

= Язык поговорок - это язык сердца. 

= Мысль - свеча, от ней зажечь можно миллионы свеч, и пламя не убудет.

= Разум нас ведет, лучшей из дорог.

= Чем прекраснее мысль, тем звучнее фраза.
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               Букет №1 :  От мужчин и от женщин. 

1-1. Секс предназначен в основном для деторождения.

1-2. Критерий жизненного успеха - не количество секса, или денег, а соответствие образа жизни вашим желаниям и возможностям.

1-3. Брак - это обмен дурными настроениями днём и дурными запахами ночью. Он не рассматривается как разрешение на секс, потому что это и форма жизни людей, которые близки друг другу духовно и при этом ведут общее хозяйство.

1-4. Сексуальность - подарок от Бога, который является фундаментальной частью нашей человеческой сущности.

1-5. В мужских компаниях принято похваляться множеством связей. Если это ложь - она смешна, если правда - противна.

1-6. Первый брак тренировочный, зато второй - настоящий !

1-7. Брак - это победа воображения над разумом. Повторный брак - это победа надежды над опытом. Любовь - это свет жизни. А супружество - это счёт за свет.

1-8. Что такое мужское счастье ? - это иметь красивую жену. А что такое горе ? - это иметь такое «счастье».

1-9. Мужчины любят женщин. А женщины любят детей.

1-10. Женщины, Берегини - это чудо природы.

1-11. Творческие семьи редко бывают счастливыми - разница взглядов, ревность и многое другое…

1-12. Если к сорока годам дом не наполнится детскими голосами, то потом он наполнится кошмарами.

1-13. Нет некрасивых женщин, есть просто ленивые. Красота - это не секрет, а вечный успех.

1-14. Часто мы не можем принять партнёра таким, каков он есть, а стремимся его изменить в соответствии с представлением о нём, стремимся навязать ему определённую, строго фиксированную функцию.

1-15. В жизни мы ищем пару, находим, и это даёт нам кратковременный покой. Кратковременный, потому что при первом же явном эмоциональном спаде в этих отношениях наши нерешённые проблемы обрушиваются на нас с удвоенной силой и часто полностью перечёркивают всё то, что нами в паре уже создано, и даже саму пару. Только конкретное реальное решение всех проблем, связанных с базовыми биологическими потребностями в безопасности и территории, позволят нам идти дальше.

1-16. Если мужчины и умеют делать что-то лучше женщин, так это «не обращать внимания». Ни на что. Вообще.

1-17. Как приятно любить мужчину таким, какой он есть, а не таким, каким он мог бы быть.

1-18. Человек, который постоянно вспоминает старые грехи супруга, поневоле толкает его на их повторение.

1-19. Счастливая семья не та, в которой всё делается кучей или строем, а та, которая получает удовольствие от совместного время препровождения. 

1-20. В жизни главное - не совпадение или разница взглядов, а умение найти общий язык для того, чтобы выработать приемлемую для обеих позицию.

1-21. Каждый человек определяется совмещением в нём мужского и женского начала. Все люди бисексуальны, интенсивность влечения зависит от притяжения между мужской и женской плазмой, и оно достигает максимума в парах, где сумма мужского и женского начал равна. Всякий социальный переворот начинается с революции в семейных отношениях.

1-22. Мужская жизнь складывается из достижений.

1-23. Внедрение женщиной своего порядка на мужской территории - это не что иное, как подсознательное проявление женской агрессивности. И пока два взрослых человека не адаптировались к совместной жизни, обязательно нужно сохранять автономность, не посягать на чужое пространство.

1-24. Упорядочивая внешнюю среду, мы упорядочиваем и внутреннюю, и исчезает любовь к неизвестности, к непредсказуемости. Наш социум становится всё более мужским, и женщина, носительница непредсказуемого, страдает всё больше. Хотя именно в непредсказуемости её красота, многие мужчины боятся этой непредсказуемости и поэтому агрессивны по отношению к женщине.

1-25. Семья - это всего лишь один из источников получения удовольствия от жизни, а счастливая семья - это не обязательно та, которая всё делает вместе. А та, которая от всего этого получает удовольствие.

1-26. Коллективное бессознательное - это опыт человечества, который изначально в нас заложен. Оно содержит огромное количество информации, необходимой для выживания, и руководит нашей жизнью и поступками и именно оно даёт почву для формирования настоящего мужчины, разделяя мужчин на четыре архетипа : Правителя, Воина, Мага и Любовника. И мужчине полезно отдавать себе отчёт в том, из каких именно архетипов он черпает энергию. Осознание себя - это путь к зрелости.

1-27. При отсутствии связующих чувств - браки похожи на песчаные замки. (собств.)

1-28. В детях наша самая большая радость и самая большая боль. Они-то, дети, оказывается, умнее нас, потому что вглубь и вдаль смотрят, а мы - всё назад оглядываемся, да всё на свой аршин меряем. Где уж понять друг друга !

1-29. Проблема большинства конфликтов - внутренний уровень тревожности личности. Абсолютное большинство конфликтов с близкими людьми происходят практически на пустом месте. В восьмидесяти процентах скандалов, по большому счёту, никто не виноват. Будьте мудрее своего уровня тревожности. Семейный кризис - это не конец браку, а всего лишь тяжёлые времена. Любые кризисы удаётся преодолеть только тогда, когда оба супруга даже в трудные времена не перестают общаться. Опереться в трудную минуту мы можем только на то, что нам оказывает сопротивление. Женщина обычно тянется за своим мужем, мужчина же застревает на одном месте, если снизу его не подталкивает жена.

1-30. Мужчины и женщины не могут понять друг друга, потому что это не просто особи разного пола, а два разных вида живых существ.

1-31. Эмоциональный срыв в результате стресса достаточной силы и продолжительности приводит к повреждениям, которые при всех благоприятных условиях восстанавливаются в течении трёх лет, если это вообще удаётся. В таблице стрессогенных факторов свадьбы и разводы выражаются одинаковым количеством баллов.

1-32. Страдание приобретает смысл, потому что груз страдания от одиночества, от потери любимого человека как бы взваливаем на себя, и другим это страдание уже не достанется.

1-33. Наверное, Бог создаёт нас парами, но тут же разъединяет. А потом забавляется, наблюдая, как мы ищем свою вторую половину, обманываемся, отчаиваемся, и если соглашаемся на замену, то страдаем от этого до конца жизни.

1-34. Не родился мужчина, который не изменял своей жене, хотя бы в мыслях. Но уезжая от женщины, или отвлекаясь от этих мыслей, не забывайте купить цветы жене и не делайте так, чтобы отношения на стороне сказывались на внутрисемейных отношениях.

1-35. Взрослым влюбляться сложнее - они слишком хорошо видят других людей, пелена с глаз спадает быстрее - а это не упрощает выбор.

1-36. Стремление упорно возражать и спорить - признак незрелости личности или проявление невроза. Уделяйте больше внимания и времени тем, кого вы любите, и тогда день, когда вы в последний раз ссорились, канет в далёкое прошлое.

1-37. Женщины достаточно часто обнаруживают в себе высокую чувствительность и очень часто принимают эту чувствительность за способность лечить. В результате начинают болеть сами, дети болеют, всё вокруг болеет, а они лечат. И кончается это обычно плохо. Цена за излечение в определённых случаях, есть то что человек всю оставшуюся жизнь должен лечить. Это программа, вложенная в организм и психику данного человека.  

1-38. Что мы, любя своих детей, можем реально им дать ? Только мир, в котором мы живём. Больше ничего .

1-39. Нужно искать такой источник, такое окружение, такой микросоциум, в котором будут видеть ваши достоинства и не очень замечать недостатки. Это самое главное, что нужно найти в жизни. Для этого семья и существует, как место, где мои достоинства всегда затмевают мои недостатки. И в этом же заключается мудрость влюблённых.

1-40. Дружба по- мужски - это соревнование. Дружба  по-женски - это "распускать нюни".

1-41. Для счастливого брака нужна глубокая настроенность людей друг на друга и обоюдное желание жить вместе. Супруги должны дружить, при этом у жены могут быть любовники, у мужа - любовницы. Но если им вдвоем тепло и комфортно, они счастливо проживут до глубокой  старости. Заключать брак можно, когда становится понятно : у вас подходящие друг другу характеры, темпераменты, мироощущение. И не надо, чтобы привычки совпадали, - нужны терпимость, уважение к привычкам другого человека. Любить человека - значит желать, чтобы ему было хорошо, и даже радоваться тому, что он счастлив с кем-то.

1-42. В семейной жизни главное не страсть, не влюблённость, а духовное единение. Оказываясь рядом со своей "половинкой", вы чувствуете, будто после долгих скитаний вернулись домой. В идеальных парах супруг действует на супруга как лекарство. 

1-43. Венера чувствует себя одинокой без бога вина Бахуса и богини пиров Цереры.

1-44. Красивая женщина - как водка. Может опустошить, а может и вдохновить.

1-45. Спорить с дамой - всё равно, что стричь свинью - шерсти мало, а визгу много.

1-46. Прежде чем принимать "судьбоносное решение", нужно посмотреть на ситуацию глазами партнера. Добивайтесь, чтобы позитивные чувства к вашему партнеру значительно превышали негативные. Избегайте упрёков и порицаний в ваших комментариях действий партнера, не оскорбляйте и не используйте сарказм и насмешки. Не критикуйте личные качества. Будьте прямы и откровенны по конкретной сиюминутной проблеме. Учитесь держать себя в руках и слушать партнера. Старайтесь думать о хорошем в вашем партнёре. Разводы начинают, как правило женщины, с пустяков.

1-47. Мужчина - не половая принадлежность. Это профессия. Мужчиной нужно стать, научиться этому делу.    

1-48. Искусство брака заключается в умении прощать, уступать. Когда научишься уступать,- получишь ощущение победы над самим собой.

1-49. Говорите человеку о нём самом, и он будет слушать вас часами. Также, общаясь с женщиной, говорите о ней. Никогда не женитесь, не поцеловав прежде камень лести.

1-50. Нельзя быть прекрасной любовницей, нельзя быть прекрасным любовником, можно быть только прекрасной парой.

1-51. Совет, "запрятанный" в психотерапевтическую историю, воспринимается ребёнком гораздо лучше, чем прямое наставление .

1-52. Уходят не к кому-то, а от кого-то.

1-53. В других лицах люди находят самыми для себя привлекательными собственные черты. И именно они становятся основой для последующего выбора спутника жизни. И если не выбирают похожего на себя, то обязательно выберут похожего на кого-нибудь из близких. Даже временное обладание партнером из категорий выше или ниже собственной часто оборачивается горючими слезами.

1-54. Создание семьи предполагает возникновение между людьми очень маленькой психологической дистанции, а значит, сильного психологического воздействия друг на друга.

1-55. Мои подружки - уже старушки. Друзья им - клюшки и пух в подушке. 

1-56. Мужчины  несут на себе бремя изменения, а женщины - сохранения. Но совершенствуют их открытия - женщины. А феминизм вообще-то способен угробить институт брака. 

1-57. У юности есть то, чего никак не приобретёшь с опытом; горение новыми идеями и силы для их воплощения. Ошибочно лишь прекращение усилий. Жизнь всегда нова - это бесконечное повторение попыток. И дай бог, чтобы хоть одна или две из ста увенчались успехом. 

1-58. Пока вы замечаете женщин и восхищаетесь ими - вы живёте.

1-59. Ссоры - это близость, а скандалы - это извращённый секс ! 

1-60. При выборе жены следует знать, что уродливая жена будет тебе наказанием, а красивая - общим достоянием.

1-61. Секс без флирта - что коньяк без спирта.

1-62. Прежде, чем связать себя узами брака - подумайте хорошенько. Лучше раз в полгода думать о женитьбе, чем раз в неделю о разводе. Не бывает идеальных партнеров. Бывают просто подходящие друг другу. И эти подходящие становится для нас лучшими. Ищите свою половинку и не соглашайтесь на меньшее, иначе вы будете несчастливы в браке.

1-63. Холостяк живет как король, но умирает как собака. А женатый живет как собака, но умирает как король.

1-64. Безалкогольное пиво - первый шаг к резиновой женщине.

1-65. Всё, что хочет женщина, в конце концов выполняет мужчина.

1-66. Чтобы понять, что у женщины на уме, мужчине нужно сойти с ума.

1-67.  Организм женщины запрограммирован генетически на смену партнера после четырех лет совместной жизни. Но привязанность и взаимное уважение могут способствовать сохранению сложившихся связей.

1-68. Феминизм - это комплекс, проявление дисгармонии в обществе. Феминисткам надо искать причины своих проблем в себе, а они обвиняют мужчин, потому что больше объявить виноватым некого. Мужчине нужно помогать в достижении его целей, но никак не пытаться "перепрыгнуть" его.

1-69. Женщины живут дольше  мужчин. Особенно вдовы.

1-70. Любовницу следует подбирать такую, чтоб с ней не стыдно было жене на глаза показаться.

1-71. До свадьбы думаешь, что знаешь её, как пять пальцев. Но после оказывается, что все они у неё указательные.

1-72. Чукотский бомж, средних лет, не совсем без вредных привычек, ищет спутницу жизни. Окленд и Веллингтон не предлагать !

1-73. Если женщина к 30 годам не стала красивой, то она дура.

1-74. Женщина, если захочет, забирает у мужчины всё. Даже фамилию. Мужчина работает сколько может, а женщина - сколько надо. Хорошие мужики на дороге не валяются. Они валяются на диване. Девушка - это пуля со смещённым центром тяжести : попадает в глаз, проходит через сердце, бьет по карману и выходит боком. Естественный отбор - это изъятие денег у мужа после получки. Наши женщины тратят на косметику гораздо больше, чем страна на вооружение. Это и понятно : они и победы одерживают чаще. Если вечером женщина отказывается от рюмки и сигареты, значит, утром её  родителей вызывали в школу. Если женщина называет мужчину самым умным, значит, она понимает, что второго такого дурака ей не найти. Хорошо индейцам ! У них все девки красные ! С деньгами мужчина чувствует себя мужчиной, а женщина - человеком. С годами всё труднее бегать за женщинами, приходится волочиться. Только женские руки могут так нежно ... уложить асфальт. К одним женщинам нужен подход с лаской, к другим - лучше с соболем или норкой. Сердце девушки проще всего открыть ключом от "Мерседеса". Лучшая женщина - та, что заставляет забыть об идеальной. Иногда , чтобы сделать женщине приятное, приходится с ней расстаться. Женщины, безусловно, умеют хранить тайны, но сообща.

1-75. Родился сам - помоги другому ! Добившись руки любимой, вы постоянно будете ощущать её в своём кармане. Если ваша жена - клад, вам причитается 25%. Брак - это борьба : сначала за объединение, потом - за равноправие и в конце концов - за независимость. Решение жениться - это порой последнее решение, которое мужчина принимает самостоятельно. Семейное право - это право бить кухонную посуду не с кем - нибудь, а с избранницей. Иногда жена с мужем мучается, как собака с костью : и съесть не может, и бросить жалко. Муж был совсем молоденький - рожки только пробивались. Жёны лгут мужьям ради их спокойствия, а мужья жёнам - ради собственного. Жена друга всегда симпатичнее, чем друг жены. Если от тебя ушла жена, запомни, как ты этого достиг. Хорошая жена всегда согреет. Не жизнь, так суп. Умная женщина следит за собой, неумная - за мужем. Для счастья нужны двое, для полного - трое. 

1-76. Без секса прожить ещё можно, а вот без разговоров о нём -никогда! Поцелуй - это пропуск к телу. Грех предаваться унынию, когда есть другие грехи. Секс - общение, основанное на голом энтузиазме. Сексу не прикажешь. С глаз долой - из секса вон. Мужчине легче отказаться от двадцатилетней связи, чем от связи с двадцатилетней. Хочешь - не хочешь, а хотеть надо. 

1-77. Секс может быть благотворным только при взаимном влечении партнеров друг к другу. В этом случае он становится мощным средством пополнения жизненных сил обоих. Но если хотя бы один из партнеров страсть имитирует, жизненную силу невозвратно теряют оба. 

1-78. Большинство женщин стремится к замужеству - в традиционной культуре оно обеспечивает им максимум личного счастья. Большинство мужчин предпочитают жить в условиях свободы, которую они понимают или как безбрачие, или как полигамию, что, по сути, одно и то же.

1-79. Быть молодой, но некрасивой так же неутешительно, как быть красивой, но немолодой.

1-80. Женщина знает смысл любви, а мужчина - её цену. 

1-81. Женщина подобна оружию: с нею играть нельзя. 

1-82. Существуют три главных типа супругов, которым гарантирована долгая совместная жизнь. Первый тип - "молчуны" - люди, которые всеми силами стараются избегать конфликтов. Муж и жена второго типа - "спорщики", наоборот, страстно выясняют отношения по малейшему поводу. Третий тип, когда супруги внимательно выслушивают аргументы друг друга и ищут решение, устраивающее обоих, ("консультанты"). Если в браке соединяются два человека, которые предпочитают использовать различные методы обмена мнениями (например, "спорщик" с "консультантом"), то в подавляющем большинстве случаев подобная семья распадается.

1-83. Самое беспорочное зачатие всё-таки остаётся зачатием.

1-84. И молодые девушки, и зрелые матроны любят ушами, а потому именно через слово мужчина может проникнуть в душу и сердце своей дамы. Сюсюканье с опытной женщиной также неприемлемо, как и прямые намёки с женщиной романтического склада. Слово - именно то, что отличает человека от животных, и от слова нужно брать самое важное и нужное - умение излить душу и привлечь к себе другого человека. Тогда и тела придут в гармонию. 

1-85. Обычно все взаимоотношения ломает быт, который складывается из всевозможных мелочей. Они - то и губят всё. 

1-86. Когда женщина внутри себя готова к встрече, она её получит. Надо просто всей силой своей души попросить Бога. 

1-87. Красота - это не только лицо, тело, руки-ноги, - это "огонь, мерцающий в сосуде".

1-88. Если исследовать природу изобретений, то окажется, что именно лень была движущей силой в процессе поиска. Лень полезна в семье. Семейные пары, в которых обе половины любят полениться, более терпимы друг к другу, чем "активисты", стремящиеся всюду успеть, всего добиться и везде быть первыми. Такие семьи не распадаются из-за взаимных претензий и нереализованных идей. И может быть вы добьётесь значительно больших результатов, чем во время изнурительного забега за несбыточными желаниями. Ленитесь на здоровье !

1-89. Чувства без разума иногда называют словом "истерика", иногда словом "секс". 

1-90. Мужчина может завоевать женщину двумя способами: рассмешить её или заставить задуматься. 

1-91. Только у женщины есть терпение и мужество иметь дело с материей в её мельчайших проявлениях, искать совершенство во всех её элементах. Мужчина же хочет только парить в облаках и заниматься синтезом. Женщина исследует любую вещь дотошно, расставляя каждую мелочь точно на своё место. Женщина вообще ставит все вещи на свои места, поскольку она привносит в материю своё сознание. Женщина также психически и физически здоровее мужчины, потому что в природе ей отведена созидательная роль. Сущность женщины не зависит ни от каких чувств, потому что она - из другого измерения. Роль женщины рядом с мужчиной - в её созидательной энергии. Поэтому женщина способна - даже когда мужчина уже погибает - спасти его ! Но если женщина не созидательна, то есть если она не стремится к свету, то она разрушает мужчину. А если и мужчина не стремится к свету, то они гибнут оба. Роль женщины в обществе и в семье настолько велика, что без женщины многие открытия мужчин вообще могли остаться только на нематериальном, нефизическом плане, то есть в мыслях, в разговорах, на бумаге. 

1-92. Кризисы в отношениях между людьми знаменуют собой попытку разрушения устоявшейся системы. Задача кризиса - привести систему к новому состоянию. Внезапность кризиса - только видимая. Он уносит то, что не нужно. Такой кризис не разрушает, а строит новую жизнь. Тем осторожнее приходится относиться друг к другу, тем ответственнее всякое приближение к другому человеку и тем более чувствуешь эту страшную ответственность перед лицом другого, чем больше его любишь. Природа человеческих связей вообще не предполагает полной откровенности. Поэтому в жизни полезно чуть играть, что-то оставлять неразгаданным
1-93. Мужчина должен оставаться мальчиком в душе, сколько бы лет ему ни было. 

1-94. Чтобы сделать женщину счастливой, нужно дать ей зеркало и угостить конфетами. Про мужчин можно сказать почти то же самое, сделав небольшую поправку: зеркало должно быть сильно преувеличенным. 

1-95. Первые три года семейной жизни - это сплошная иллюзия. Затем наступает реальность. В семейной жизни главное - уважение и взаимопонимание. Любовь - это скорее женское понятие. Мужчины смотрят на вещи более рационально. Влюблённость - это в каком-то смысле "придумывание" другого человека. Её называют "психологической ловушкой". Реальность семейной жизни заключается в том, что планировать стоит только сегодняшний и максимум завтрашний день. Чаще всего человек вступает в связь с тем, у кого присутствуют какие-либо качества, которые не развиты у него самого. Идеальный вариант - это союз независимых партнёров, каждый из которых - личность и имеет своё интересное дело. Без иллюзий и мечтаний жизнь стала бы слишком предсказуемой и пресной. 

1-96. Мальчиков и девочек нужно обучать и воспитывать раздельно, потому что только тогда из них вырастают правильные мужчины и женщины. При совместном же обучении школьники усваивают стереотипы поведения, нехарактерные для их пола, и в результате мы имеем полчища гермафродитов. Совместное обучение - это спланированный заговор против человечества. Приспосабливаться - это женская логика. Мужская логика - это противление злу, защита семьи, Родины. И народ, который потерял навыки воспитания мужского духа, порабощается. 

1-97. За спиной каждого успешного мужчины стоит женщина. Но большинство мужчин женаты и лишь малая часть их успешна. 

1-98. Люди, умеющие смеяться в трудных ситуациях, стрессоустойчивы. Они лучше защищены от болезней. Женщин всегда рассмешить гораздо легче, чем мужчин. Каждая женщина всегда готова посмеяться - искренне, открыто - над удачной шуткой. Оттого, наверное, и живут женщины дольше. 

1-99. Человек только умирает в одиночку, а жить один он не может.

1-100. Человек, который не участвует в наведении порядка, обычно думает, что этот порядок возникает сам по себе.

1-101. За женскую похвалу редкий мужчина не согласится починить в доме всё, даже исправное. 

1-102. Ревнивец подобен бомбе замедленного действия

1-103. Родившиеся весной могут считать себя кабанами. Те, кто отмечает день рождения летом, - сплошь рыси, появившиеся на свет осенью - барсуки, а зимой - медведи. Кабаны отличаются высокомерием, тогда как рыси охотнее остальных пускаются в авантюры. Барсуки предпочитают для себя роль контролёра, скрывая, правда, свои помыслы. Медведи же лелеют мечты о власти. Кабанам свойственно чувство юмора. Кроме того, они любвеобильны и готовы к самопожертвованию. Рыси по природе отличаются храбрым нравом. Барсуки обладают чувством справедливости и идут до конца к намеченной цели. Медведи же, как правило, ловко справляются по хозяйству, однако бывают неуклюжи в делах амурных.

1-104. Пышная свадьба - громкий развод !

1-105. Замечания вашего мужа могут оказаться вполне справедливыми и высказаны они из добрых побуждений. Конструктивный подход к критике откроет вам глаза, и вы увидите, в чём вам следует подтянуться. Это укрепит ваш семейный союз. Примерно половина мужчин мечтают о непрерывном совершенствовании своих избранниц. Патернализм, то есть отеческое и покровительственное отношение к женщинам, у сильного пола в крови. Обижаться на это бесполезно, плакать и вовсе не стоит. Но вряд ли взрослая, уже сложившаяся как личность женщина, будет кардинально менять свои привычки. Перевоспитывать её - себе дороже ! 

1-106. Напряжённый график работы и сверхурочные женщинам противопоказаны - даже самые сильные из представительниц слабого пола рискуют здоровьем, наваливая на себя дополнительные обязанности. Мужчины более устойчивы к стрессам на работе, чем женщины. Тысячи идентичных генов в одних и тех же органах у мужчин и женщин ведут себя по-разному. Одним словом, женщины - народ хрупкий. 

1-107. Брак должен быть официальным, как и зарегистрированный бизнес, у которого больше шансов на процветание. Он защищён законом от недобросовестных партнёров, мошенников и так далее. Законный брак тоже защищён законом - от самих же супругов, если жизненные препятствия приводят к тому, что люди теряют голову и начинают вести себя не по-джентльменски друг перед другом и перед собственными детьми. Вторичные браки оказываются более прочными и более успешными: люди делают мудрые выводы и исправляют свои ошибки. Человек - социальное существо. Человеку необходимы поглаживания. Без поглаживаний ссыхается спинной мозг. А постоянные поглаживания больше шансов получить в стабильных отношениях, то есть в браке. Даже "заядлые" холостяки не отказываются от стабильных отношений с женщинами. В интересах женщин добиваться, чтобы эти отношения назывались браками. Не так уж сложно поиграть с мужчинами, показать, как за них борются, и что они очень нужны. 

1-108. Тем и хороши эти сайты знакомств, что они - как нудистские пляжи, где не стыдно ходить обнажённым. 

1-109. Есть такие девушки, которые получают удовольствие не только тогда, когда дают, но и тогда, когда не дают. Нравится им балансировать на грани. Требуется разделять воздержание и сублимацию. Воздержание - это когда вследствие долгого ничегонеделания само желание начинает либо пропадать, либо деформироваться. Это вещь куда более вредная, чем разврат, ибо порождает мизантропию, ипохондрию, мерехлюндию... Важно при этом, чтобы желание было взаимно, потому что сублимировать несчастную любовь гораздо сложней. Она мучает, а работать и творить надо от радости !

1-110. Своеобразное понимание женственности как вешалки  для красивой одежды - сверхвысокие,  сверххудые, сверхплоские - на самом деле противоестественные эстетические стандарты. И приняты они лишь в нашу эпоху. Ведь прежде телесность считалась показателем здоровья, а красота женщины оценивалась по её способности рожать детей. Чем больше преобладает длина туловища над длиной ног, тем сильнее сексуальная конституция человека. Идеальная пропорция тела у горячего любовника или любовницы такова, что от головы до пятки расстояние должно быть в два раза больше, чем от пятки до тазовых костей. Единицей измерения может служить также и ширина ладони. От всей длины тела голова составляет 1/8 часть, лицо - 1/10 часть, а голова вместе с шеей - 1/6 часть. Согласно сегодняшним канонам общепринято считать, что человек сложен нормально, если высота головы равна 1/8 части общего роста фигуры. Небольшие отклонения малосущественны. Сегодня правильным считается отношение роста к расстоянию от пола до пупка, которое должно быть равно "золотому сечению". Это - приблизительно - у мужчин 1,625, у женщин - 1,60. Для любви и согласия всего-то и нужно, чтобы мужчина был в 1,09 раза выше женщины. Коэффициент 1,09 подходит большинству людей. Люди, сами того не осознавая, ищут спутника с такими параметрами, чтобы родившиеся с ним в паре дети имели идеальный рост.

1-111. Ни один мужчина не стоит женщины, если она по-настоящему хорошая женщина. 

1-112. Женщин подводит коварный призрак "алых парусов". Накануне сезона отпусков призрак этот начинает маячить в подсознании примерно 90% женщин. В обыденной жизни почти все мужчины имеют как минимум два страха. Страх начать ухаживать за женщиной, добиваться близости. И страх: а  вдруг она согласится ? Флирт подпитывает женскую сексуальность. А это сущность женщины. Ведь мужчине она нужна живая. Так что слабый пол флиртовать просто обязан. Курортный роман - всего лишь "гомеопатия", способ воскресить в себе женщину. Когда женщина начинает эманировать сексуальность, вокруг неё меняется всё. Её можно увидеть вдруг иными глазами коллега, не замечавший до этого лет пять. Могут "воскреснуть" старые друзья. Важно не замыкаться в себе. Ведь на печке судьба не найдёт ! 

1-113. Наиболее благоприятный возраст для заключения брака - от 23 до 27 лет. Слишком раннее или позднее вступление в брак, как правило, гораздо чаще завершается разводом. В более молодом возрасте людям свойственно совершать импульсивные и необдуманные поступки, в том числе и вступать в брак под воздействием эмоций. А в более зрелом возрасте человек привыкает жить один, у него возникают определённые привычки, с которыми ему трудно расстаться. 

1-114. Подростки, от недостатка родительского внимания, очень часто уходят в виртуальный мир. 

1-115. У представительниц слабого пола есть хорошие шансы дожить до преклонных лет в том случае, если они ... родят позднего ребёнка. Такой эффект обусловлен тем, что "подпитку" получает не только мозг, но и весь организм женщины, а это особенно важно в тот период, когда у неё начинается возрастное ухудшение здоровья. 

1-116. Если женщине нечего надеть - значит нет ничего нового. Если мужчине нечего надеть - значит нет ничего чистого. 

1-117. Мужчины погуливают не потому, что им не хватает секса дома. Главная причина - в неистребимой тяги к новизне. Мужчины и женщины ревнуют по-разному. Женщина боится, что её заменит другая. В мужской ревности больше собственнического инстинкта и сексуального компонента. Мужчина воспринимает измену жены намного серьёзнее, чем женщина неверность мужа. Мужчина никогда не прощает измены, и с этим вряд ли что можно поделать. 

1-118. Мужчины с первой группой крови в сексе непосредственны, в них сильно проявляется животное начало, а сопротивление избранницы возбуждает в них охотничий азарт. Женщины с первой группой крови очень чувственны и сексуальны, но не стоит возбуждать в них ревность: они звереют при одной мысли о том, что их "добыча" может ускользнуть. Представители второй группы в отношениях с противоположным полом довольно робки. Мужчины могут очень долго ухаживать за избранницей, боясь перейти к интимным отношениям или даже просто признаться в любви. Прекрасных же "второгруппниц" прельщают серьёзные отношения. Кратковременные любовные интрижки и служебные романы эти дамы презирают, однако именно из них получаются самые  хорошие и преданные жёны. С представителями третьей группы крови следует быть осторожнее, особенно с женщинами. Они любят морочить мужчинам голову, флиртуют, развлекаются, вызывая ревность, а потом, вволю наигравшись с очередным поклонником, с невинным личиком его отвергают. Мужчины с третьей группой крови легки в общении, получают удовольствие от самого процесса ухаживания за избранницей и никогда не принуждают её к сексу. Они спокойно принимают отказ от интимных отношений и легко переносят одиночество. Противоречивость - основная черта людей четвёртой группы крови. Мужчины легко очаровывают женщин, но страстность, порывистость и бескомпромиссность в любви "четвёрок" часто оборачиваются нервными срывами. Жить с ними трудно, но нескучно. Влюблённая женщина с четвёртой группой крови одержима идеей осчастливить избранника: от её натиска может дрогнуть даже самый отчаянный донжуан ! Попадись в её сети мужчина робкий, он до конца жизни останется подкаблучником. Сексуальность человека определяют ещё и по знаку зодиака, линиям на ладони, цвету глаз и ряду других признаков. Словом, всегда можно подобрать то, что вам больше по душе...

1-119. Даже умная женщина, когда доходит до выяснения отношений, становится непроходимой дурой. 

1-120. Здравый смысл подсказывает, что такие тонкие материи, как любовь, доверие, взаимопонимание и забота друг о друге должны быть защищены от житейских бурь и повседневных неурядиц. Чтобы сохранить их, не стыдно немного и расчитать. Ведь брак - это не только серьёзный, но и обдуманный шаг. 

1-121. Дом - не дом, пока женщина его домом не сделает. Красивые женщины умирают два раза. Женщина больше мечтает о том, чтобы доставить счастье, нежели о том, чтобы самой быть счастливой. Быть человеком - это много, но быть женщиной - ещё больше. Женщина - образцовое произведение вселенной. Терпение, сочетающееся с талантом, - вот одна из главных женских добродетелей. Как часто от женщины требуют невозможного и как её при этом несправедливо осуждают. Мужчина, который умно говорит о любви, не очень влюблён. Женщина - великая воспитательница мужчины. 

1-122. Женщина стала экономически свободной; появился "брачный рынок" - мужчина и женщина в известном смысле стали "товаром"; есть возможность попробовать себя в нескольких браках. (А почему нет?  Супружеская жизнь - это творчество двоих. Очень может быть, что один в этом творчестве безнадёжно отстал и тянет в болото другого. И здесь стоит подумать, что лучше: остаться самим собой и развестись или деградировать в угоду браку.) Настоящий художник любви не может обойтись одним произведением. Когда мужчине плохо, он ищет женщину. Когда мужчине хорошо, он ищет другую. Любовь выше долга. Ибо любовь всегда в развитии, "в полёте", а чувство долга стабильно, статично, монументально, как памятник прошлому. Победителей при разводе не бывает. Дети, которые выросли в казённом доме, неизбежно станут РАБАМИ тех, кто вырос в семье. С разводом умирают первичные межличностные связи. Вот чем он опасен. Развод - это всегда разрыв. Разрыв очень важной пуповины - с одним из родителей, с родственниками этого родителя, с его друзьями... С МИРОМ конкретного папы. Миром нередко богатым, интересным. Возможно, более светлым и благородным, чем тот, в котором остался жить ребёнок. Счастливая жизнь родителей - счастливый урок для их детей. Жизнь несчастливая - тоже урок. Но урок, не более того. Надо выжать из него максимальную пользу. Для всех. 

1-123. Наши дети - это наша старость. Ребёнок - это правда любви. Желание всех отцов - осуществить в своих сыновьях то, чего недостаёт им самим. Мать - всегда против смерти. Дети - это завтрашние судьи наши.

1-124. Человек, живущий одиноко, существует только наполовину. Развод - это предохранительный клапан супружеского котла. Развод при несчастном браке ... нравственнее, чем неразрывность брачных уз... Большая часть мужчин требует от своих жён достоинств, которых сами они не стоят. Честность есть душа супружеского согласия.

1-125. Длинноногие женщины живут дольше, нежели прочие представительницы прекрасного пола. Длинноногие дамы обладают завидным здоровьем и даже в преклонном возрасте гораздо реже других страдают сердечными заболеваниями. Высокий рост является следствием правильного питания в детстве, которое служит залогом крепкого здоровья в будущем. 

1-126. Искреннее восхищение мужским умом, способностью к анализу и принятию важных решений, высокими профессиональными качествами, не говоря уже о сексуальных возможностях (даже если они ниже средних - хвалить ОБЯЗАТЕЛЬНО !) - всё это "срабатывает" для всех мужчин. Не экономьте на комплиментах, делайте их к месту и вовремя !

1-127. Все браки заключаются на небесах. Но разбиваются о землю. Если в брак вступают люди разных социальных слоёв, то очень скоро они оба становятся несчастными. Каждый из нас имеет свою рыночную стоимость на ярмарке женихов и невест. И каждый хочет совершить самую выгодную сделку. Чем больше достоинств вы кладёте на стол переговоров, тем на высшую цену можете расчитывать. Но покупатель и продавец остаются взаимно довольны, только если состоялся справедливый обмен. Неравный брак обречен на неудовлетворённость. Ваши активы - это не только деньги. Это: физическая привлекательность, деньги, имущество, собственность, положение в обществе, эрудиция, компетентность, знания, умение общаться, быстро приспосабливаться к реальности, характер и личные качества. Счастливые отношения возникают тогда, когда партнеры более или менее одинаковы во всех категориях. Если же кто -то один превосходит другого на значительное количество очков по любому из пунктов, союзу грозит крах. Обычно восхищаются друг другом максимум четыре года. Мы очень быстро привыкаем к хорошему. А как только адаптируемся к новым возможностям, это становится нормой и отодвигается на второй план. Эмоциональное состояние вовсе не зависит от уровня жизни. Счастливыми нас делает лишь небольшое превышение нормы. Лучше всего союз равных. Самое главное - это насколько комфортно вы чувствуете себя рядом с любимым человеком, а вовсе не то, чем он обладает в данный момент. 

1-128. Ностальгия может случаться у каждого - но зачем дважды наступать на одни и те же грабли ?

1-129. До перехода к более близкому знакомству расспросите подругу  о её бывшем друге. Если выяснится, что он - бесчувственное подлое чудовище, растоптавшее её нежное сердце, - бегите от неё без оглядки.

1-130. Зачем жене захватывать власть на кухне, а потом отводить мужчине роль Тыбика : "Ты бы порезал лук ?".

1-131. Мы одиноки настолько, насколько сами хотим быть одинокими. Вообще у каждого человека есть своё собственное одиночество, которое может быть наполнено определённым смыслом. 

1-132. Богатая женщина всегда знает, чего она хочет. Иначе бы не разбогатела. 

1-133. У физически привлекательных родителей чаще рождается дочь, чем сын. А если пара отличается мужскими качествами, то скорее всего родится мальчик и красивым не будет. Физическая привлекательность одинаково хороша для мужчин и женщин, однако она гораздо более благосклонна к слабому полу и передаётся по наследству. "Красоту узрит смотрящий". Физическая привлекательность - это объективная, поддающаяся исчислению характеристика. Корни привлекательности кроются в геометрических, математических и биологических концепциях - симметрии, средней величине и половых призраках.

1-134. Когда кончаются общие темы для разговора, общие интересы, любовь тоже уходит из семьи. Невозможно всю жизнь продержаться только на страсти, ведь любовь - это не только "сплетенье рук", но и "душ сплетенье ".

1-135. Повышение частоты рождаемости однояйцовых близнецов - это естественный эволюционный процесс, обусловленный постепенным улучшением условий жизни человека. Идентичные близнецы имеют явное преимущество в передаче своих генов следующим поколениям. Шансы появления на свет близнецов заметно возрастают с приближением возраста матери к 40 годам. 

1-136. Если у женщины отнять   крылья, - она пересядет на метлу.

1-137. Женщину скандал не портит, а освежает.

1-138. Мужчины, которые выбирают себе в жёны "сереньких" женщин, живут, по меньшей мере, на 12 лет дольше своих "счастливых" соплеменников, разделивших долю с обаятельными и привлекательными. Мужчины, мысли которых заняты постоянной ревностью и тем, как бы ублажить свою "королеву красоты", имеют меньше шансов сохранить нормальное состояние духа и тела. Мужчины, женатые на красавицах, "пашут" на работе и дома, как правило, в два раза больше, чем их "несчастные" собратья.

1-139. Для большинства женщин жадность - в числе главных мужских пороков наравне с пьянством и неверностью. Но и свойство тратить "без оглядки" большей частью проходит вместе с молодостью. Скупость же, как склероз: с возрастом только крепчает. Простая прижимистость - это не самый ужасный человеческий недостаток. По крайней мере можно жить с уверенностью, что семья никогда не останется без денег. Противоположности притягиваются, когда дело касается денег. 

Тот, кто жаден в расходах, обычно скуп и в любви. Если же человек непоследователен в денежных делах, то и в любви он, как правило, бывает непостоянен. 

1-140. Слабые вены передаются нам по наследству. И если у кого -либо из родителей были с ними проблемы - отнеситесь к этому серьезно. 

1-141. С женщинами всегда надо держать ухо востро.

1-142. Не важно с кем уснуть, важно - с кем проснуться.

1-143. Искусству совместной жизни молодых людей не учат. Сейчас главное, чего мы хотим от брака, - это эмоциональная поддержка. Нынешние ценности - самореализация, деньги, личный успех - всё это, к сожалению, вступает в противоречие с семьёй. Изменяют тогда, когда в партнёре что-то перестаёт устраивать. Больше всего обижает не сама измена, а неоднократный обман, раскрытый задним числом, в то время как ты ничего не подозревал. Измена была следствием несовместимости. Несовместимость бывает разная: сексуальная, интеллектуальная, социальная. К социальной несовместимости можно отнести уровень честолюбия человека. Один супруг другого в результате всех этих нестыковок начинает раздражать. Эмоции накапливаются и однажды вырываются наружу в виде крупной ссоры или адюльтера. В глубинных причинах разводов на первом месте стоит несовместимость интеллектуальная. Особенно первые браки этому подвержены. Среди девушек удивительно распространена самоуверенность, что они смогут "перевоспитать" мужчину. Обычно у разводящейся пары в "анамнезе" - период бурных попыток решить проблему. Если договориться не удаётся, наступает следующий период - апатия. Люди отдаляются друг от друга, их жизни идут как бы параллельно. Третья стадия - раздражение, придирки по мелочам. В какой-то момент происходит событие, которое окончательно ставит точку. Одним из признаков распада личных отношений между мужчиной и женщиной является отсутствие физической близости. Когда люди не могут переносить друг друга физически, они, как правило, расстаются. Когда гниющая "ячейка общества" остаётся в замкнутом пространстве, происходят страшные вещи: и бизнесу вредят, и машины разбивают, и детей психологически калечат. Самый плохой вариант жизни для ребёнка - это полная, но скрыто конфликтная семья, то есть когда людям трудно быть вместе, но они всеми силами стараются "делать хорошую мину при плохой игре". При разводе самое последнее дело вмешивать детей в свои отношения. 

Счастливые и долговечные браки золушек и принцев - миф.

Семья - это не удовольствие, не развлечение, а прежде всего труд, главный в жизни труд ! Очень хороший залог крепкого брака - общее хобби. Лучше всего живут те пары, которые заключили третий брак ! Они уже настолько мудры и измучены жизнью, что ценят семейный покой и умеют идти на компромиссы. Третий брак заключается уже очень осмысленно и всегда в зрелом возрасте. А второй бывает очень сложным, особенно если он заключён скоропалительно. После развода, как и после операции, необходим реабилитационный период. Не надо кидаться головой в омут, пытаясь своим бывшим что-то доказать. Велика вероятность снова связать жизнь с неподходящим партнёром. В гражданском браке людям кажется, что в нём больше свободы. Но в гражданском браке точно так же, как и в официальном, рядом с тобой будет жить человек, который будет от тебя требовать внимания, переживать, если ты поздно приходишь. Люди думают, что относиться друг к другу ответственно нас заставляет государство, но это не так. 

В стремлении девушки не менять фамилию лежит желание оставаться в браке независимой.

Даже маленьким ребёнком невозможно стопроцентно управлять. Наоборот, это он будет пытаться управлять вами! От ребёнка женщина зависит намного сильнее, чем от любого мужчины. Ребёнок - "столб" посреди жизни. Его невозможно обойти, его нельзя не замечать, с ним надо постоянно считаться. А вот мужчину-то как раз можно не замечать !

1-144. Главное оружие женщины - это естественность. С возрастом женщина становится только лучше.

1-145. Женщины борются с негативными эмоциями при помощи сладких и высококалорийных блюд. Для мужчин неисчерпаемым источником мужества является высокобелковая пища - мясо. Чем старше человек, тем больше положительных эмоций он испытывает перед приёмом пищи. Причем мужчин больше веселят низкокалорийные виды пищи, а женщин - высококалорийные сладкие или несладкие блюда. 

1-146. Семейные ссоры заметно ослабляют имунную систему. 

1-147. У нас в душе есть особый защитный механизм, который блокирует любую эмоциональную чрезмерную реакцию. Мы приспосабливаемся к резким переживаниям и быстро свыкаемся и с ударами судьбы, и с негаданным счастьем. Люди, у которых в семье всё сложилось удачно, ещё и до свадьбы чувствовали себя счастливыми. Так что не семейный союз приносил им счастье, а, наоборот, их семья оказывалась заметно крепче, потому что они были счастливы ещё до свадьбы. Другое дело - дёрганые, нервные люди, которых ничто не могло порадовать. Даже обретя жену или мужа, они недолго пребывают в лучших чувствах. Прежняя тоска скоро к ним возвращается. Они словно спешат навлечь на себя несчастья, например, развод. 

1-148. Слова, произнесённые мелодичным женским голосом, попадают в мозгу мужчины не в центр восприятия речи, а в центр восприятия музыки ! И уж только потом транслируются куда надо. Чем мелодичнее и приятнее голос, тем дольше слова, им произнесённые "доходят" до мужчины. И вот результат : представитель сильного пола понимает женскую  речь с большим опозданием и, конечно, винит в этом не себя, а собеседницу.

1-149. Женская логика : "что моё - это моё, а что твоё - это наше".

1-150. Причину ссоры всегда ищите в себе. Подумайте, из-за чего возникли разногласия, и не спешите рубить с плеча. Решайте всё мирным путём. 

1-160. Кто захочет проводить время с человеком, который постоянно беспокоится ? Цель свидания - не произвести сногсшибательного впечатления на своего партнёра, а сделать так, чтобы он хорошо провёл время, наслаждаясь каждой минутой общения с вами. 

1-161. Говорили, будто женщина любит ушами, а вот выходит, что это совсем не так. Оказывается, она любит...носом ! Пока женщина молода и не выполнила своего биологического предназначения, пока она способна рожать, запахи некрасивых, а то и просто отвратительных, мужчин привлекают её больше, чем запахи красавчиков. Мужские запахи сильнее  волнуют женщину в те дни, когда она может зачать. А для немолодых женщин, как и для мужчин всех возрастов, внешняя привлекательность равносильна сексуальной притягательности.  

1-162. Если женщина красива, - то она мешает общей работе, а если она уродлива, - то мешает лично вам. 

1-163. Числа правят миром ! Это знаки, которые посылают людям небеса, и главное - правильно расшифровать эти послания. Для каждого человека заранее определён его характер и рассчитано количество всех бед, которые выпадут ему в течение жизни ! Можно определить личное число, просуммировав все цифры, входящие в дату вашего рождения. Например, 24 июня 1944 года. (24.06.1944) : 2+4+6+1+9+4+4 = 30 Далее, сложить: 3+0 =3 Это и есть личное число. Оно означает : Тройка - символ динамичной натуры. Люди, рождённые с цифрой 3, артистичны по природе, склонны к творчеству и созиданию, обладают широкой натурой, в браке не терпят обыденности. Число 1 во многих религиях - символ божественной силы. Её обладатели, как правило, ярко выраженные лидеры, стремящиеся к власти. Они уверены в собственной уникальности, не слушают чужих советов  часто добиваются успехов. Людям, чьё личное число 2, свойственны мечтательность и романтизм. Они часто пускаются в абстрактные размышления, но умеют и приспосабливаться к обстоятельствам. Они легко уступают в мелочах, но никогда не сворачивают в сторону от главной цели, поэтому часто добиваются успехов в бизнесе. "Двоечники", как правило, ласковые супруги, не выносящие одиночества. "Четвёрочники" - люди надёжные и прочные, не склонны к изменам и больше всего ценят стабильность. Для тех, кто ищет партнёра всерьёз и надолго, - это лучший вариант. Пятёрка - число, в котором кроется сильная, но противоречивая энергетика. Если пятиконечная  звезда смотрит остриём вверх - её энергия положительная, если вниз - отрицательная. И каждый носитель "пятёрки" делает сам для себя этот выбор. Эти люди прекрасные работники и отличные любовники, но брак с ними довольно сложен. Люди, обладающие личным числом 6, способны очаровывать и подчинять себе других. Они весьма требовательны к супругам, однако довольно ранимы и легко выходят из равновесия. Живущим в счастливой "семёрке" везёт в жизни значительно больше, чем остальным. Если же вы до сих пор не считали себя везунчиком, значит в какой-то момент вы отклонились от заданного вам пути. Люди, обладающие личным числом 7, имеют независимый характер, способны на нестандартные поступки и весьма эмоциональны, так что с ними не соскучишься. Восьмёрка - символ власти. Перевернув цифру на бок, можно получить знак бесконечности. У носителей восьмёрки очень сильная воля, это страстные люди, но любовь им приходится завоёвывать. Они решительны и всегда идут до конца. И, наконец, девятка - символ космоса. Люди, отмеченные этим числом, сентиментальны, умеют сострадать, но постоянно нуждаются в доказательствах любви к ним. Они идеальные труженики, могут работать сутками напролёт. Для своей семьи они всегда готовы на подвиг, но требуют при этом поддержки. 

1-164. Биологический возраст представителей рабочего класса больше, чем у их ровесников, стоящих выше на социальной лестнице. Люди рабочих специальностей также подвержены более ранней смертности от различных заболеваний. Люди из "низших" социально - экономических слоёв подвержены более ранней смертности вследствие инфарктов, инсультов и раковых заболеваний. Принадлежность человека к рабочему классу чревата также семилетней прибавкой к его фактическому возрасту. Брак с мужчиной из более низкой социально - экономической группы также влияет и на биологический возраст женщины, прибавляя к её возрасту до девяти лет. Нахождение внизу социальной лестницы означает низкий уровень самоуважения и постоянное чувство незащищённости, что порождает высокий уровень стресса, который "запускает" биохимические механизмы так называемого окислительного стресса, повреждающего клетки. В результате клетки организма стареют быстрее, а мужчины и женщины "неинтеллектуального труда" оказываются более подверженными многим болезням.

1-165. Возраст отца значительно влияет на интеллект ребёнка. Чем старше отец, - тем умнее дитя. Возраст матери при этом значения не имеет.

1-166. Если мужчине плохо - он ищет жену, а если хорошо - жена ищет его.

1-167. Что хочет женщина - того хочет Бог, даже если он этого и не хочет.

1-168. Некрасивым женщинам плохо живётся на этом свете : будем надеяться, что они получат награду на том.

1-169. Женщина уже рождается женщиной, а мужчины до старости дети. 

1-170. Мужчины любого возраста, выпивающие три чашки кофе в день, рискуют нанести повреждения своим половым клеткам, вызывающие перестраивание хромосом эмбриона. 

1-171. Новогодние праздники по традиции считаются брачным сезоном и порой супружеской активности.

1-172. Если два любящих человека никогда не ссорятся, - значит, они скоро разбегутся.                                                                                                                        

1-173. Женщины ! Никогда не говорите мужчине, ЧТО  он должен, ведь вы рискуете остаться одни - мало кто любит жить в долгах. Мужчина образом мысли куда более прямолинеен и прост, нежели женщина. Поэтому, если женщина не видит в мужчине Мужчину, чаще всего проблема не в нём. 

1-174. О жёнах : Есть только миг между прошлой и будущей. 

Именно он называется жизнь.

1-175. Мало знать себе цену – надо ещё пользоваться спросом.

1-176. Женщины, как дети, любят говорить «нет». Мужчины, как дети,

 принимают это всерьёз.

1-177. Глупые женятся, а умные – выходят замуж.

1-178. Настоящая женщина должна спилить дерево, разрушить дом и

вырастить дочь.

1-179. Когда мало времени, тут уже не до дружбы, - только любовь.

1-180. Правильно брошенный муж обязательно вернётся, как бумеранг.

1-181. Сделать женщину счастливой не трудно, трудно самому при этом

остаться счастливым.

1-182. Часто глядя утром на женщину, с ужасом понимаешь, что в том,

что ты её вчера соблазнил, была не твоя, а её заслуга.

1-183. Когда в семье только одна жена, она вырастает эгоисткой.

1-184. Если вы думаете, что никотин не влияет на голос женщины, 

попробуйте стряхнуть пепел на ковёр. 

1-185. Если у женщины на руке кольцо, значит, она скорее всего замужем.

Если бусы, то это ничего не значит.

Если кольцо и бусы, - она замужем, но это ничего не значит.

1-186. У человека присутствует четыре вида потребностей : пищевая, оборонительная, чувство собственной значимости - лидерство - и сексуальная. Многие люди зацикливаются на сексе потому, что у них не удовлетворено чувство собственной значимости. А удовлетворить его можно только в деятельности. Сексуальных проблем не существует, есть только деловые, которые и нужно решать. Если от тебя ушёл партнёр, то здесь могут быть два варианта. Один : он глупец - ушёл от достойной. Зачем же тогда его возвращать ? Есть и второй вариант. Ты не соответствуешь партнёру, ниже его по интеллектуальному уровню, душевным качествам. Так вначале нужно добиться этого соответствия, а потом уже возвращать его. От хорошего не уходят !

1-187. Счастливыми рождаются редко, а в основном ими становятся. И всё чаще - через силу. А женщины гораздо более жестоки, чем мужчины. И кое в чём даже "беспредельщицы". Чем более уязвим человек, тем он более жестоким может быть. Если женщину довести до того, что она начнёт сводить счёты, она - будьте уверены ! - сведёт их с большей выдумкой, чем мужчина. Женщины обязаны быть эгоистичными и жестокими, потому что у них высшее предназначение : деторождение. Жестокость естественно связана с инстинктом самосохранения и продолжения рода. 

1-188. Карьера - лучшее утешение женскому одиночеству.

1-189. Обмен генетическим материалом - ключевой процесс эволюции, и избежать его невозможно. И к измене нужно относиться спокойно, потому что выживание вида для человека важнее, чем следование неким маразматическим религиозным или социальным традициям. 

1-190. Женщина - не хранительница домашнего очага, ей этот домашний очаг нужен как телеге пятое колесо. У женщины другая проблема - биологически записанный набор инстинктов для продолжения потомства, который требует от неё стабилизации среды. 

1-191. Хочешь жить в согласии - соглашайся.
1-192. Сорняк - это цветок, который никто не полюбил. 

1-193. Холостяк может жениться в любом возрасте, если ему посчастливится встретить умную женщину, которая на него не давит, ничего не требует, окружает бескорыстной заботой. И совсем уж идеальный вариант, если она при этом ещё и неуспешна. Основной тип российских холостяков - маменькин и бабушкин сынок-внучок. Возникает при гиперопеке или гиперконтроле с их стороны. Отец часто мягок и уступчив, по характеру. Результат - явный дефицит мужского воспитания. Даже достигнув преклонного возраста, подобный мужчина боязлив, стеснителен и абсолютно беспомощен в быту. Как вести себя с женщинами, не знает, и советов не спрашивает, поскольку все первые проявления чувств безжалостно подавлялись его "дамами". Единственная надежда устроить личную жизнь - взвалить этот нелёгкий труд на маму, (если она ещё есть). Женщины добровольными холостяками не могут быть по определению. Любая женщина хочет иметь семью, ребёнка, даже если сама об этом и не догадывается. В основе холостячества лежит интимофобия, страдают которой исключительно мужчины.

1-194. Хорошая жена всегда даёт понять своему мужу, что он хозяин в доме. Семейная жизнь - это компромисс.

1-195. Когда у женщины нет дела в жизни или большой семьи, о которой нужно заботиться, то украшения, шубы, машины - это сублимация, подмена. Пустоту душевную с помощью этого удовлетворяешь. Мужчина всё-таки раздевает женщину - и то, как она одета, совсем для него не важно.

1-196. Самое неприятное в общении - это целовать женщину, которая тебе не нравится.

1-197. Человек так структурирован : на соседей смотрит из своей семьи, на страну - изнутри своей деревни, на мир - изнутри страны, на космос - изнутри человечества. А как только мы пытаемся смотреть наоборот - на семью из космоса - то это заканчивается семейным скандалом и разводом.

1-198. Большинство браков разваливаются в первые три года совместного существования. 

1-199. В присутствии перспективного жениха, да и просто доброго человека, зрачки у кошки сужаются, - они словно предчувствуют, что с ним непременно поладят. 

1-200. Любовь слепа. И только брак возвращает зрение.

1-201. Портрет идеальной жены : - Она деликатная. Не экономит любовь. Не торгуется, когда на неё давят. Очень много делает по дому: от готовки до пошива штор. Знает своё направление в жизни и её идею. Реализована как личность, с хорошим образованием, разнообразными интересами. Ухожена, красива. Вообще, если женщина не стала красивой, значит, она дура! Прекрасная мать, которая всегда находит время для детей. И ещё - она уверена в себе, потому что неуверенная в себе женщина не может воспитать ребёнка свободным и счастливым.

1-202. Как и к красоте, к идеальности привыкают быстро. Мужчинам нужен стресс. Они любят сражаться, решать проблемы. Поэтому надо вовремя устраивать им маленькие скандальчики. У мужчин бывает пограничное состояние психики, которое следует знать, приспособиться к нему и усмирить. 

1-203. Женщина - это вода. Она течёт. А мужчина - точка. Он - разум. Организованный и сконцентрированный. Без этой концентрации нам плохо. То есть мы друг для друга - взаимодополняющие системы. Только если двое духовно независимы друг от друга, дополняют и продолжают интересовать друг друга, у них есть шанс на счастливую семейную жизнь. 

1-204. Состоявшийся мужчина - это такой человек, который пусть и может немногое, но всё, что в его силах, делает. Мужчина должен быть успешным, но эта успешность для всех разная.

1-205. Женщины много говорят не потому, что они дуры. Совсем наоборот - потому что их мозг активнее отрабатывает эту функцию. Во время разговора женский мозг использует большее количество клеток. И женщины испытывают возбуждение от звука своего голоса.

1-206. На почве денежных отношений случается максимальное количество семейных скандалов. В рейтинге супружеских ссор они на первом месте. На втором - ревность, на третьем - отлынивание от работы по хозяйству. Но деньги для мужчины - залог его независимости и уверенности в себе !

1-207. Неуверенные в себе мужчины любят, чтобы женщина находилась только под его влиянием и контролем. Счастье мужчины называется : я хочу. Счастье женщины : он хочет. Любовь - это добровольное рабство, к которому стремится натура женщины. Неравноправные отношения - это скрытое психологическое насилие. Признай за своим партнёром право на свободу его личности, не пытайся его изменить в угоду своему удобству - и тогда он ответит тебе тем же. Во всяком случае, такая надежда есть. И уж во всяком случае - стоит попытаться. 

1-208. Не стоит тянуть за уши ушедшие отношения. 

1-209. Причиной того, почему женщины говорят в три раза больше мужчин, является различие в развитости различных зон головного мозга. В женском мозге сильнее развит тот его участок, который отвечает за речевые функции, зато у мужчин в два раза больше зона, ответственная за мысли о сексе.

1-210. Если глава семьи - мать, то дочка часто неосознанно копирует ту же схему. Склонность женщин к спорам - это подсознательная попытка привлечь к себе внимание, которого ей не хватает. Женская психика устроена так, что ей необходимо "выговорить" усталость, раздражение, проблемы, накопившиеся за день. Если учитывать это и принимать как факт, то с женой вполне можно договориться. Если ваша жена "девочка - наоборот" и спорит, потому что ей это нравится, то превратите спор в игру. Заранее продумайте, что она может вам сказать, и приготовьте контраргументы, словно козыри. Играйте в специально отведённое время, на "отгороженном поле", на оговорённых условиях.

1-211. Представительницы слабого пола не могут устоять перед красавцами с женоподобными лицами, но рожать предпочитают от мужественных и суровых мачо. При этом контакты с грубоватыми и зачастую прямолинейными производителями обычно продолжаются недолго; родив ребёнка, женщина вскоре вновь готова возобновить отношения с тихим и нежным другом.

1-212. Самый короткий афоризм - это выразительный взгляд.

1-213. То, что быстро соединяется - быстро и распадается.

1-214. Библейское предание о создании женщины из ребра Адама имеет под собой научное обоснование. Мужчина может быть донором для представительниц слабой половины человечества, а вот обратный вариант чаще всего не приносит желаемого результата. Печень мужчины приживается у женщин не хуже, чем при пересадке от однополых доноров. Мужской же организм отторгает этот орган, взятый у потомков Евы. Всю "обедню" портят в данном случае женские гормоны.

1-215. Ценность женщины, её прелесть именно в её слабости, непохожести на мужчину.

1-216. Когда нанесено очень много взаимных обид, и люди изранены ими, - то лучше разойтись. Всем будет лучше, а детям - в первую очередь.

1-217. Прежде чем навсегда закрыть за собой дверь, необходимо всё же дать пояснения своему поступку. И если вы хотите извлекать уроки из своих ошибок, старайтесь более тщательно вникать в причины несовершенства ваших отношений.

1-218. Отдельное проживание мужа и жены сводит на нет множество проблем, которые кажутся неразрешимыми в традиционном браке, и нередко разрушают его. Более того, в отношениях супругов появляются новизна и свежесть. Мужчина, привыкший постоянно жить рядом с женщиной, в гостевом браке не сможет продержаться долго. Интимная жизнь у супругов, живущих порознь, заметно ухудшается, так как появляется огромный соблазн вести двойную игру.

1-219. Процессы, идущие в тончайших молекулярных структурах человеческого организма, зависят от социального статуса его обладателя. Женщины, зарабатывающие себе на жизнь физическим трудом (а также домохозяйки - жёны рабочих), стареют быстрее, чем их сверстницы из более привилегированных социальных групп. Главная причина преждевременного старения низкостатусных работниц (или жён рабочих) в том, что для них характерны низкое самоуважение и неуверенность в будущем. Они десятилетиями живут в состоянии хронического вялого стресса, который и приводит клетки и ткани их тела к преждевременному старению. На разные ступени социальной лестницы изначально попадают совершенно разные люди, с разной длиной теломер их клеток. Даже у "золушек", выбившихся в принцессы, теломеры их клеток в среднем на целых 9 лет "старше", чем у природных богачек. 

1-220. В любой женщине должна быть тайна, чтобы было что разгадывать.

1-221. Образ идеального партнёра формируется у человека в возрасте 3 - 6 лет. Этот период называется "эпидовой" стадией развития личности. Наиболее чёткими, естественно, получаются "фотографии" тех, кого мы видим больше всего: родителей и родственников. Именно эти "снимки" - впечатления остаются в подсознании на всю жизнь. Под их влиянием несознательно мы ищем себе пару, влюбляемся и живём. 

1-222. Мои подружки - уже старушки, друзья им - клюшки, и пух в подушке. 

1-223. Женщина не должна поднимать шума из-за пустяков ! Хорошие партнёрские отношения основаны на взаимности и в них нет места для истерики. 

1-224. Вовремя сказанный и грамотно оформленный комплимент способен любого мужчину превратить в Терминатора и самого заядлого дон-жуана навеки привязать только к одной юбке. Потому что они жить не могут без "подпитки" женским одобрением и восхищением. Тем более, что комплимент - это вовсе не ложь. Это просто небольшое преувеличение достоинств. Или доброжелательная правда, сказанная вовремя. Лучшее украшение мужчины - лапша на ушах. 

1-225. Тонкая талия свидетельствует о высоком уровне эстрогена в организме женщины, а следовательно, о её способности к деторождению.

1-226. Женщина никогда не проголосует за женщину, тем более за привлекательную. Женское соперничество гораздо сильнее женской солидарности. 

1-227. Слёзы увеличивают прекрасной половине человечества время земного существования. Когда дамы сталкиваются с трудностями или обидами, то чаще всего облегчение им приносят слёзы, с которыми из организма выводятся вредные вещества.

1-228. Самый эффективный способ добиться расположения незнакомки или незнакомца заключается в том, чтобы каким-либо необычным или даже каверзным способом заставить их рассказывать о самих себе. Лучше задавайте вопросы, давая возможность людям рассказывать о себе. Не пускайте пыль в глаза, хвастаясь талантами или возможностями ваших друзей. Ведите беседу на темы, которые не будут раздражать собеседника. Пары, которые говорили о путешествиях, имеют больше шансов вновь встретиться, чем те, кто обсуждал новый фильм, поскольку в оценке фильмов мнения мужчин и женщин расходятся. Мужчинам не стоит забывать, что женщины быстрее реагируют на их слова, чем может показаться ...

1-229. Ревность, основа которой кроется в желании получить в полную собственность близкого нам человека и нетерпимости к другим его привязанностям, кроме себя, возникает только тогда, когда вторая половина неожиданным образом вдруг начинает проявлять свою независимость. Но малые дозы ревности способны сделать однообразную семейную жизнь чуточку ярче и как бы напоминать каждому из супругов о том, насколько они всё ещё дороги друг другу. Переживания мужчин, соприкоснувшихся с огненными стрелами ревности, тяжелее и глубже, нежели у женщин. Женщины, приревновав своего избранника, тут же бегут изливать свою душу какой-нибудь близкой подружке, в то время как мужчины, чтобы не уронить своё мужское достоинство, рассказывают об этом крайне редко. 

1-230. Даже ослеплённые влюблённостью люди в конце концов стремятся избавиться от нечестных отношений.

1-231. Поиск счастья в личной жизни заключается в том, чтобы найти партнёра, которому будет нужно именно то, чем вы способны с ним поделиться.

1-232. По тому, как человек борется, можно судить о его моральных качествах. Успешные мужчины не склонны к подлым приёмам и честны в бою.

1-233. Внешние данные женщины должны совпадать с её чувством юмора и самоиронией.

1-234. Женщина, оценивая мужчину, принимает во внимание прежде всего то, каким образом его оценивают другие женщины. Нет абсолютных критериев мужской привлекательности. Есть лишь субъективные точки зрения. А степень привлекательности женщины напрямую зависит от уровня эстрогена в организме.

1-235. Счастливые люди живут дольше, чем несчастные. Счастливый брак добавляет мужчине семь лет жизни, а женщине - около четырёх. 

1-236. Объятия любимого человека - источник не только удовольствия, но и здоровья. Они приводят к увеличению уровня окситоцина - гормона, который снимает депрессию и чувство одиночества, а также снижает кровяное давление. При этом, кровяное давление у женщин снижается от объятий в большей степени, чем у мужчин. Самая яркая положительная реакция происходит у тех женщин и мужчин, которые влюблены.

1-237. Женихам, перед вступлением в брак, надо думать тем, что между ушами, а не тем, что между ногами. 

                               Дополнено 25 июля 2007 года :

 1-238.  Психологическая совместимость пары напрямую связана с темпераментом составляющих её мужчины и женщины.

Меланхолики - Легко ранимые, тонко чувствующие и крайне эмоциональные личности, большую часть времени они пребывают погружёнными в свой внутренний мир, испытывая присущие им глубокие переживания. Меланхолики с трудом выдерживают психологические и физические нагрузки. При этом они бескорыстны и готовы всегда прийти на помощь. Из них получаются пусть не отличающиеся весёлым и лёгким нравом, но очень верные и заботливые супруги.

Флегматики. Степенность и медлительность - вот их основные качества. Они очень рассудительны, всё делают неторопливо, но очень основательно. Каждое сказанное флегматиком слово имеет свой особый вес. С флегматиком не страшны никакие бытовые трудности - в нём вы всегда найдёте крепкую, непоколебимую опору.

Холерики - по сути своей быстрокрылые птицы. Они парят над жизнью, источая волю и энергию. Сангвиники - это самые натуральные павлины. Почувствовать себя центром большой и шумной компании - вот то, что доставляет им удовольствие. У сангвиника всегда море друзей и знакомых. Он способен развеселить даже самого унылого человека. Как и холерики, сангвиники очень энергично идут к намеченной цели, но только до первой неудачи. При столкновении с трудностями сангвинику проще сменить род деятельности, чем бороться с препятствиями. 

Самые маленькие шансы на удачный брак имеют сочетания "холерик - холерик" и "сангвиник - сангвиник". Каждый будет доказывать, что именно он в доме хозяин - и тянуть одеяло на себя. Также тяжко придётся паре "сангвиник - флегматик", если только партнёры не научатся быть терпимыми по отношению друг к другу. А вот с толерантным и терпимым меланхоликом ужиться легче всего. На принципе дополнительности строятся все удачные супружеские отношения - каждый член семьи восполняет недостающие психологические потребности другого. (Как разноимённые полюса магнита). Получается, что в своём сочетании два любящих друг друга человека должны взаимно дополнять друг друга. Если вы привыкли брать на себя роль лидера, то ваш муж не должен претендовать на принятие ответственных решений. Тому, кто любит заботиться о другом, лучше всего подойдёт тот, кому необходимы опека и забота. 

1- 239. В браке начинается самое интересное - жизнь с другим человеком. Тут есть три пути всего. Вариант первый и самый неприятный: двое друг к другу привыкли и покрывают взаимные заходы на сторону. Этот вариант брака называется "договор", и это, по сути, мёртвые отношения - внешнее соблюдение приличий при полном отсутствии взаимных чувств. Второй вариант: беспрерывные трудности, скандалы, сбеги-разбеги. Тоже не пряник, но по крайней мере живые отношения. И третий: Тот, что кажется оптимальным. Это дружба, но особенная, с постоянным совместным преодолением всего, что мешает жить. Даже самые мелкие, крошечные какие-то несовпадения надо обсуждать и проговаривать.

Всё это интересно со своей половиной, а с определённого момента неинтересно с чужой. Там как-раз в любом случае поверхностные ощущения, а интересно ведь друг в друга прорастать. С чужой проще (безответственно!), но бесперспективно. Понимания и сочувствия и т.д. - не ждите:по какому поводу?!

Пока мы не зарегистрированы, есть крошечная, но лазейка. Человек ведь довольно противное существо, надо отдавать себе в этом отчёт, чтобы не требовать слишком много от окружающих и не забывать о собственных мелких свинствах. Мы постоянно договариваемся с собой. Пока вы живёте вне брака, у вас всегда  есть возможность вильнуть хвостом и скрыться, отыграть назад: окончательное решение не принято.

Быт в браке, как и брак    вообще, - это такое увеличительное стекло. Все мелочи действительно выпирают.

1- 240. Супружеские отношения - это как танец. Существует моё пространство и твоё - если их не нарушать, то мы двигаемся вместе ладно и гармонично. Но как только происходит сбой - всё, танец прервался.

1- 241. Женщина с годами выглядит старше, мужчина - солиднее.

1- 242. 33 года, Христов возраст, - великий рубеж в жизни всех представителей сильной половины человечества. Характеризуется он непреодолимым желанием лечь с книгой на диван, нежеланием работать и таскаться с сумкой в магазин, а также глубокими размышлениями о вечности. 

Человек проходит несколько кризисных периодов, и каждый из них обозначает определённую стадию его психологического и социального развития.

Подростковый возраст: подросток уже от жизни много хочет, но при этом продолжает оставаться по статусу ребёнком. Он максималист, родительский авторитет отвергает, а "уважаемых" людей находит в подворотне. Если в этот период не обращать на него внимания, то у него формируется искажённая система ценностей, что отзовётся через 15 лет кризисом в возрасте Христа.

33 года - возраст, скорее, символический. Просто к 30 годам мужчине  в общем понятно, чего он достиг. Наступает время подведения первых итогов, и если итоги его не устраивают, он может и залечь в спячку на диван. Он внутренне сравнивает себя юного, целеустремлённого, совершенного, с собой нынешним, и если в юности он потратил много сил, скажем на науку, а теперь она не может гарантировать ему безбедное существование, то ему кажется, что всё зря. Ведь деньги играют очень большую роль в жизни мужчины. Именно ими он измеряет успех.

В 40 лет мужчина тоже может неожиданно залечь на диван, окинуть взглядом всё нажитое и сообщить ошарашенным близким: "Чёрт, и на эту муру я потратил  свою жизнь! А мог бы писателем или учёным стать!"

Всё дело не в материальных ценностях. А в том, что мы к ним относим. Систему ценностей надо менять не насильственно, случайно, а осознанно, планомерно. Если скрепя сердце мужчина вынужден был отказаться от какого-либо варианта своей судьбы - ему это непременно аукнется. Если тот же самый выбор он сделал спокойно, разумно выискивая выходы из тупика и понимая, какие плюсы он может обнаружить в новом своём положении, - ему легче.

Кризис 50-летних связан с физиологическими изменениями в организме. Отсрочить его можно, регулярно следя за своим здоровьем. В этот период мужчина, не уверенный в своих физических силах, отказывается браться за новый долгосрочный проект, но может завести себе молодую любовницу, что на деле ещё более трудоёмко. Если же при поддержке близких он начнёт что-либо новое, увлекательное - хоть бы и дачу под Новинкой перестраивать, то это послужит ему прекрасной поддержкой. Главное, чтобы все решения принимались самостоятельно, без давления извне. 

Кризис 60 лет связан с уходом на пенсию. Обретение нового статуса даётся нелегко, кажется, что никому ты не нужен, стар, тебя списали. К пенсии надо готовиться заранее, запасая занятия и зная, что зато теперь сможешь сделать всё, что не успел раньше, за всю жизнь, - составить этот сборник, поработать оператором в насосной, переехать пожить на юге... Да мало ли что ещё можно придумать !

1- 243. Умные мужчины регулярно выбирали в матери своих детей дур, и ум папаш наследовали сыновья, но почему-то не наследовали дочери. 

Но одна из важных составляющих женского ума - способность его не демонстрировать. 

1- 244. Приёмы распознания измены есть, и достаточно простые:

* Если у вас возникает сомнение, пришёл ваш муж с совещания или со свидания, сделайте простое упражнение. Кормите мужа вкусным ужином, а сами сзади, незаметно, правой рукой сделайте несколько круговых движений по часовой стрелке над его головой. Если почувствуете в ладони нечто, похожее на лёгкий электрический разряд, значит, ваши сомнения подтверждаются. А если ничего не почувствуете, то поздравляем: чист ваш благоверный!

* Второй вопрос: как уберечься от соперницы? Попробуйте, когда гладите любимому рубашки, носовой платок, сбрызнуть их святой водой с добавлением капельки ваших любимых духов.

* Если вы чувствуете, что ваш муж собирается на свидание и врёт вам, что идёт по делам, положите в прихожей верёвочку, через которую ему обязательно придётся перешагнуть. А после его ухода запутайте верёвочку, думая о нём. Увидите, какой будет эффект! Этот так называемый приём "запутывания дорожки" действует беспроигрышно. Обычно "голубки" ссорятся, причём серьёзно. Ваша задача - умело воспользоваться моментом и показать себя в самом лучшем свете: вы - лучший друг, лучшая любовница, лучшая успокоительница    сердца! Но действовать надо быстро. Ворожба сохраняет силу только сутки.

1- 245. Дай Бог здоровья нашим женщинам за то, что нам, мужикам, не дают заплутаться в этой жизни, как в лесу, и всегда готовы встретить и понять нас у родного очага.

1- 246. Сожительство - это договор частный, никого, кроме двоих, не касающийся, брак - это договор с обществом, затрагивающий в том числе и детей.

1- 247. У женщин способность к большим нагрузкам каждые десять лет снижается на 2 %, в то время как у мужчин - на 10 %.

1- 248. У каждого человека могут быть претензии к своей второй половине, и отношения распадаются, когда один из партнёров недоволен другим.

1- 249. Неутомимая техническая мощь и гламурная женственность безотчётно дополняют и оттеняют друг друга.

1- 250.  Наличие у мужчины породистой экзотической собачки говорит не о характере её хозяина, а всего лишь о толщине его кошелька или любви к стильным штучкам. 

Владелец достаточно крупной собаки, скорее всего, вынослив, любит хорошо поесть и поддаётся дрессировке. Он - весельчак и душа компании, нежный и заботливый человек. Такой партнёр - находка для женщины, мечтающей о создании семьи и надёжном тыле.

Владельцы лабрадоров амбициозны и состоятельны. 

Если ваш поклонник неравнодушен к питбулям, доберманам или ротвейлерам, знайте, этот человек по натуре исключительно мягкий и добрый, но хочет казаться более суровым и агрессивным, чем есть на самом деле.

Хозяина крохотной собачки, которая и лаять-то толком не умеет, нисколько не волнует мнение окружающих. В любой ситуации он сохраняет завидное спокойствие и втайне мечтает о девушке, похожей на его маму. Он боится самостоятельных решений, во всём полагается на партнёршу. Не ждите от него настоящей страсти и сюрпризов в постели.

1- 251. Большинство замужних женщин подвержены депрессии из-за своей второстепенной роли в семье. Душевную травму можно было бы в значительной мере сгладить, если бы супруга ежедневно давала своему спутнику жизни пощёчину.

1- 252. Мужские особи нужны не для того, чтобы продолжать род человеческий, а для решения "энергетической проблемы". Природа, чтобы спасти самоё себя, и создала мужской пол, а пол, существовавший ранее, автоматически превратился в женский (не правы те, кто утверждает, будто Адам был создан раньше Евы!).

1- 253. Если вы будете воспринимать "дипломатические отношения" между мужчиной и женщиной слишком серьёзно, то рискуете лишить их лёгкости и непритязательности, привнести в них некую подозрительность и вследствие этого потерять потенциального друга.

1- 254. Настоящее материнство - это то же монашество. Это надежда на волю Божью - рожать столько детей, сколько Господь пошлёт, и быть уверенной, что он никогда не взвалит на человека ношу не по силам. Это полная самоотверженность.

1- 255. Всё недосягаемое и запретное лишь укрепляет мужской охотничий инстинкт.

1- 256.  Друзья у семейных людей не такие интересные, как у холостых. Некоторое отдаление от друзей - это нормальный инстинкт самосохранения семьи. Но родственники, даже самые близкие, не заменят нам друзей. Первые даны нам по факту рождения. Дружим же мы с теми, кто близок нам по интересам, жизненным взглядам. Не испытывайте силу воли и терпение своих супругов своими ненамеренными провокациями в кругу друзей. Так у вас будет шанс сохранить и дружбу, и семью.

1- 257. Практика показывает, что счастье приходит к тем, кто его не ждёт. Мужчины пугаются слабых женщин с горящими глазами.

1- 258. Женщины в мужчине обычно видят не цель, а средство для достижения цели.

1- 259. Путь к телу женщины лежит через сердце её ребёнка !

1- 260. Если бы мужчины были так примитивны, откуда бы взялось такое количество обманутых и разочарованных женщин? Примитивизмом лучше оправдываются эгоизм и безответственность.

1- 261. Под женским умом мужчины понимают не энциклопедичность мышления, а всетерпимость и всепрощение. 

1- 262. Когда ты рождаешься женщиной, на тебя накладывается определённая ответственность быть ею. 

1- 263. Советы проверки верности супругов :

Купить две свечи, поставить их в подсвечники, очертив вокруг каждого круг мелом и произнести : "Воск, огонь свечи, укажите мне всю правду. Пусть моя свеча вперёд погаснет, ежели у раба Божьего (имя) есть полюбовница". Зажечь обе свечи, загадав, которая из них - ваша. Если она и в самом деле гасла первой, то считалось, что супруг неверен. А для проверки супруги нужно положить ей под подушку магнит. Верная жена во сне повернётся лицом к мужу, а неверная - проснётся. 

1- 264. Показывая свои истинные чувства, мужчина рискует испортить отношения с любимой. Чаще всего для того, чтобы уберечь свои чувства, мужчина должен не выдавать эмоций.

Антипатия к тёще встроена в мужскую психику. Так природа предупреждает нас о том, как наши женщины будут выглядеть через 30 лет.

1- 265. Определённую роль в укреплении уз Гименея играет одновременное засыпание и пробуждение супругов. 

1- 266. Сегодняшний день проблематичен для мужского "я", которое живёт в разрыве между реальностью и теми узкими нормативными образцами, которым мужчины вынуждены следовать.  Это прокрустово ложе, в которое мужчине нужно втиснуться. 

1- 267. Каждый из нас соответствует той или иной социальной роли и ожидает соответствия от партнёра. Только надо реально оценивать свои ожидания – не завышать и не занижать их, соблюдать принцип реальности, чтобы гармонично вписаться в собственную картину мира.

1- 268. Мужчины психологически более склонны к войне, чем женщины, поэтому при "политическом матриархате" вооруженных конфликтов в мире было бы гораздо меньше. 

В случае ощущения внешней угрозы мужчины инстинктивно стремятся к объединению для противодействия этой угрозе и совместного отражения нападения или вызова. Женщины же не меняют своего поведения перед внешним вызовом или при остром соперничестве и не склонны к объединению для отражения "врага". Война является неизбежным продуктом мужской психики, которая фокусируется на соперничестве.

1- 269. Мужчина и женщина, мужское и женское начала – две главные жизненные ценности, созидающие чудо – новую жизнь. Но для того чтобы совместная жизнь сложилась счастливо, обоим надо знать и учитывать различия, существующие между мужчиной и женщиной. 

Для женщины легче влюбиться, чем признаться в любви. Для мужчины легче признаться в любви, чем влюбиться. 

Прежде чем лечь в постель с мужчиной, женщина хочет понять, любит ли она его. А мужчина сможет понять, любит ли он женщину, только после этого. 

Женщинам более свойственна заниженная самооценка, мужчинам – завышенная. Мужчина прощает и забывает обиды ; женщина прощает, но не забывает. 

1- 270. Не шпыняйте своих домашних за отсутствующий взгляд и уход в мечты и грёзы – если они задумались, то, может быть, вы прерываете в этот момент полёт мысли, которая должна была осчастливить всё человечество, - и вы будете в этом виноваты ! 

1-271. В брак с любовницами, даже уйдя из семьи, вступают только 10 % мужчин. А оставивший семью мужчина через полтора года готов в неё вернуться. Это называется синдромом 17 месяцев.

1-272. Лад и на долгие годы в семье бывает, только если двое всю жизнь прилагают к этому совершенно осознанные усилия.

Прабабки наши с прадедами имели разные спальни. Понимали - привычка убивает желания. 

1-273. Бытуют теории о "половинках". Считается, для каждого Бог создаёт их штук по семь. Но совсем не заботится ни о каком-нибудь индивидуальном "пеленге", ни о "тестах" на безошибочную идентификацию. 

1-274. Удачное замужество - это либо большая удача, либо тактика и стратегия высшего пилотажа. Старые добрые семейные ценности дают больше возможностей для стабильности в жизни, чем деловая карьера. 

1-275. Чтобы не чувствовать себя несчастной и не клясть судьбу, нужно учиться правильно строить отношения. Прежде всего предъявлять требования к себе, определиться, чего же ты хочешь от мужчины. И искать того, кто удовлетворяет твоим требованиям, а не надеяться, что удастся кого-то перевоспитать в      соответствии со своими идеалами. Наши женщины именно от этого и страдают. Им хочется совместить в  одном человеке слишком многое, они не умеют прощать или не замечать нехватку каких-то качеств. 

Не стоит много говорить о своих болезнях, ныть, устраивать истерики. О больных жёнах заботятся не потому, что они больные, а потому, что они любимые. 

1-276. У каждой семьи имеется свой, изначально заложенный сценарий отношений.

1-277. Женщина - цветок, а мужчина - вода, которая не даёт цветку засохнуть. Но цветы за то, чтобы им почаще меняли воду. 

1-278. Чтобы застраховаться от развода - заведите кошку ! Семьи, где проживает пушистый мурчащий зверёк, распадаются почти в 3 раза реже, чем остальные.

1-279. Ту девушку мужчины считают идеальной, которая не зацикливается на том, идеальна она или нет ! 

1-280. Мужчины просто на дух не переносят, когда их критикуют. Быть неправым - самое нелюбимое состояние мужчины, а если женщина ещё и укажет ему на это - вообще "ночной кошмар".

1-281. В семье обязательно должны быть размолвки для того, чтобы понять друг друга лучше.

1-282. Мужчины и женщины эволюционировали отдельно. Женщины произошли от очень добрых и спокойных макак-резусов, а мужчины - от шумных и злобных бабуинов.

1-283. Люди, прожившие в браке много лет, в принципе немногословны: разговаривают друг с другом максимум полчаса в сутки. 

1-284. Сексуальная дисгармония занимает первое место среди причин, приводящих к разводу. На втором месте - различия во мнениях относительно того, как проводить досуг. На третьем - финансовые затруднения и на последнем - психические или эмоциональные нарушения.

1-285. Некрасива та женщина, которая сама считает себя некрасивой. Красота ассоциируется со здоровьем, а инстинкт продолжения рода заставляет сделать выбор в пользу самой красивой особи.

Но красивой женщине труднее стареть. Наблюдать, как с каждым годом увядает красота, - серьёзное испытание.

1-286. Женщину не нужно понимать. Её нужно любить !

1-287. Чем больше женщина начинает командовать мужчиной - тем меньше он желает её. 

1-288. Золотые правила для жены: * никогда не признавайтесь, что вы терпеть не можете его мать (сестру, отца, брата). * не навреди. Никогда не жалуйтесь мужу, что его лучший друг не прочь завести с вами интрижку. * глубокое молчание следует хранить и о прошлых своих изменах, если они были. * держите язык за зубами - не рассказывайте мужу, как ловко ваша подруга обманывает своего мужа. * принимайте уходящее время - никогда не сетуйте, интересуясь у мужа, куда же делся тот мачо, который был так неутомим в постели. * никогда не наносите удары по его деловому самолюбию. * не подбрасывайте ему идеи, нежелательные для вас. * не упрекайте его низким заработком. * свои увлечения приберегите для себя.   

1-289. Если кто-либо из партнёров начинает набирать лишний вес или страдает от ожирения, то шансы его друга или подруги серьёзно располнеть увеличивается на 57%. Если один из супругов страдает ожирением, то шансы второй половины располнеть равны 37%.

1-290. Те, кого особенно крепко держат, обычно и стремятся вырваться, - такова житейская мудрость. 

1-291. Семейный скандал - дело для многих обычное и привычное. Но если себя абсолютно не сдерживать, только "качать" свои права, не задумываться, почему постоянно идут разборки, и не пытаться что-либо изменить в своём доме, то по дороге конфликтов можно уйти слишком далеко. В семье, где конфликт - дело обычное, идёт борьба за власть. Ежедневная, постоянная борьба, потому что не поделили её мужчина и женщина ещё в первые годы совместной жизни. Так давайте и поделите между собой эту самую пресловутую власть. Это выбьет опору из-под ног хронического конфликта. В группе мужчины и женщины всегда есть лидер. Если выбор главного будет сделан правильно, а именно, руководить будет более сильная личность, скандалов станет намного меньше, а связи крепче. Лидер в семье ничем не отличается от лидера в любой другой организации. За ним практически всегда остаются последнее слово и стратегия. А тактика отношений может отдаваться на откуп менее сильной личности. В отношениях партнёров по инициативе слабой личности будут постоянные конфликты. А в той семье, где правильно решили вопрос о лидерстве, всегда больше гармонии и взаимопонимания. Отличительные признаки семейного лидера: * на лидере в семье принято "разряжаться". Это значит, что в его адрес идут основные претензии, упрёки, требования и обиды. * лидер распределяет все финансовые траты семьи. * главный человек больше вкладывает своих сил в дом. Он знает, когда делать уборку, ремонт, делать крупные покупки и т.д. * главный человек больше всех заботится о других членах семьи. Он следит, чтобы все хорошо отдохнули, вовремя поели и т.п. Как правило, о нём другие практически не заботятся. * лидер знает, у кого какие в семье интересы и увлечения, он не жалеет денег, чтобы доставить членам семьи радость. * лидер остаётся лидером и в интимных отношениях. * лидер отвечает за всё. Поэтому быть главным не так-то и просто. Сразу несколько "главных" не бывает. Может не стоит так рьяно сражаться за эту самую власть? Если не разобраться с вопросами власти, оставить всё как есть и не выяснить, кто есть кто, внутрисемейные связи будут слабыми. Каждый из партнёров будет сознательно или подсознательно неудовлетворён своим положением. А это значит, что появятся серьёзные причины для поиска того партнёра, отношения с которым прнесут удовлетворение. Слабый будет всегда готов подчиниться более сильной личности, а сильный будет искать возможность проявить свои лидерские качества и искать того слабого, который с удовольствием удовлетворит его лидерские амбиции. Вот вам и готовая схема измен, и основание для связей вне семьи, поиск того партнёра, с кем не нужно делить власть, с кем нет разборок и скандалов.

1-292. Мужчины при поцелуе думают о сексе, а женщины - о длительных отношениях.
1-293. Каждый мужчина несёт в себе какие-то женские черты, а каждая женщина - мужские. Вопрос только в том, в какой пропорции. Поскольку мужчина и женщина по своей природе никогда не могут освободиться друг от друга, они ищут друг в друге те черты и свойства характера, которые отсутствуют у одного из них. Тут вступает в силу закон полового притяжения. "Стерпится - слюбится". Как для осуществления химической реакции требуется время, так и у людей, долго находящихся в одном помещении может развиться чувственное влечение. Ум мужчины более конкретен, он больше, чем женский, способен к глубокому анализу вещей. Если же женщина наделена мужским умом, то это, как правило, талантливая женщина с сильным характером (характером идеального мужчины). У многих женщин речь лишена логики. Рассказывая что-то, они часто перескакивают с одного на другое. Всё это происходит потому, что мир чувств, в который они всегда погружены, не даёт им покоя и им всё время хочется добавить к сказанному что-то новое. И в соответствии с этим потребность "озвучивать" свои ощущения у них гораздо выше, чем у   мужчин. Мужчина же всегда стремится к логическому мышлению, и в соответствии с этим его высказывания, как правило, короче. Раздумывая над какой-то проблемой, мужчина старается проникать "в корень всех вещей". 

Женщина по-настоящему чувствует себя женщиной только в присутствии мужчины. И только рядом с ним она расцветает. Для мужчины счастьем является активная жизнь и свобода, поэтому умный мужчина не тяготится одиночеством. Женщина же часто не понимает этой потребности мужчины, она чувствует себя хорошо только тогда, когда полностью растворяется в окружающем мире. 

Женщина, как правило, лучше запоминает детали, в то время как в памяти мужчины сохраняется только то, что интересует его. 

1-294. Вероятность развода пар, которые до официального брака находились в сожительстве, гораздо выше, чем у тех, которые "не репетировали" семейную жизнь.  

1-295. Женщина - это не просто мама или жена, это стержень и опора семейного благополучия. Женщина - душа и сердце семьи. 

1-296. Осознанно, или неосознанно, но выбранная политика замалчивания конфликта только отделяет партнёров друг от друга и часто прямой дорогой ведёт к разводу.

1-297. Чем меньше у родителей общего, тем удачнее получается потомство. Лучше всего выходить замуж за человека, который всю жизнь прожил на другом конце страны. Такие семьи обычно крепки, и в них рождается 3-4 ребёнка, достаточно симпатичных внешне. "Свежая кровь" даёт привлекательную внешность, больше врождённых способностей и талантов.

1-298. Неудачники также получаются из тех, кто отдаляется от семьи. Семья является неиссякаемым источником поддержки, к которому можно обратиться всегда. 

1-299. Техника безопасности общения с женой, ставшей "мегерой" : * Не задавайте вопросов, наводящих на раздумья, типа "Почему ты так плохо сегодня выглядишь ?" Иначе получите в ответ массу нелицеприятных эпитетов. * Не делайте сомнительных комплиментов, например, стоящей уже третий час у плиты женщине... "Ты такая помолодевшая и красивая сегодня". В ответ можете получить сковородой по башке. * Лучше не делайте заначек или прячьте деньги вне дома. Если мегера их найдёт текст будет примерно следующим..."Пока я ночей не сплю, на себе экономлю, этот тут жирует"... и т.д. * Если позволяют финансы, наймите няньку или приходящую домработницу. * Не критикуйте жену, даже если она трижды не права. * Не жалуйтесь на жизнь ни своей, ни её маме, а также её подругам. * Помните, что только терпение и любовь помогут вам пережить все неприятности. Ваше терпение вам зачтётся (возможно, в следующей жизни). * И никогда не играйте на женских нервах, например провоцируя её на ревность. В порыве ярости она разведётся с вами не раздумывая, даже если этого и не хотела. * Будьте весёлым оптимистом. Почаще смешите супругу.

1-300. Женщина бросается в будущее ребёнка, когда не видит будущего для себя. 

1-301. Всевышний, даруя супругам девочку, открывает перед ними врата дополнительных возможностей. 

1-302. Самыми удачными чаще всего бывают семейные союзы, объединяющие людей с открытым, лёгким характером, чутких, отзывчивых, которым присуща организованность в повседневных делах.

                             Букет №2 : От любви.

2-1. Гнев порождает ненависть, согласие питает любовь.
2-2.             ЛУННЫЙ  ВАЛЬС  (Собств. – Извинение перед Н.В.Т.)  

                    Виноват, виноват,  я кругом виноват, 

                    но не знаю я - в чём же вина, 

                    что любил невпопад ,

                    что бывал  грубоват ,

                    что вокруг бушевала Весна ?

                 Очи лучистые, волосы чистые

                 ветер весны целовал,

                 в ночи жемчужные, в сны серебристые

                 я о тебе тосковал.

                  Не забыть, не простить,

                  жар в груди не залить

                  от видения в лунном окне,

                  чашу страсти испить,

                  боль разлук пережить,

                  и любить посчастливилось мне!

                   Нас старый парк в ветвях качал

                    он всё на свете замечал,

                слушая признанья,- улыбался и молчал,

                  листьями шептал, звёздами сиял,

               утренним туманом он ласкал и обнимал.

                  Прошли года, ушла вода,

                  былое кануло во тьме,

                  всё там осталось навсегда,

                  но лишь в мгновенья, иногда,

                  когда есть грусть, тоска, беда,-

                  звучит мой Вальс в моей судьбе...

                   Виноват...виноват...виноват...

2-3. Я люблю тебя, а это значит - я желаю тебе добра.

2-4. Испытывать чувство стыда за любимого человека больнее во сто крат, чем за себя.

2-5. Любовь можно насаждать искусственно ? Оказывается, это чувство можно развивать. Любовь проявляется в восхищении миром - природой, людьми, а также в желании сделать для мира что-то хорошее. Такое возвышенное состояние, как ничто другое, способно дать опору в самых трудных ситуациях. Попытайтесь обрадоваться наступившему дню. В каждом человеке, с которым общаетесь, старайтесь найти достоинства, в работе - увлекательные моменты. Чаще хвалите своих детей, близких. Улучшайте всё, что можно улучшить. Украшайте свой дом. Вдохновившись любовью, вы будете способны на многое. У вас неразделённая любовь ? Быстрее ставьте точку в отношениях, зашедших в тупик. Вам кто-то понравился ? Не ждите, когда он подойдёт  вам, - сделайте первый шаг. Личный опыт, даже негативный, более полезен, чем полное его отсутствие. Лучше влюбляться каждую весну, чем жить с убеждением, что счастье недостижимо. Можно быть счастливым, когда проживаешь каждый день, как последний.

2-6. Любовь должна быть выше мелочей, иначе что же это за мелкая любовь ?

2-7. Любовь приходит из нужды и тоски, которая прищемила сердце, и если бы человек ни в чём не нуждался и не тосковал, он никогда бы не полюбил другого человека.

2-8. Нельзя жить вместе, если нет взаимного чувства. Должны быть и уважение, и общность интересов, но это всё равно вторично. Любовь - странная субстанция ; приходит, уходит, потом опять возвращается. Но если какое-то решение принято, лучше не оглядываться назад, будет ещё сложнее.

2-9. Чтобы сберечь себя абсолютно, мы преувеличиваем свою собственную боль, свои собственные переживания, чтобы ими могли заслониться от страданий Мира, человечества, всех остальных людей, чтобы иметь внутреннее оправдание, почему мне за всех остальных абсолютно не больно. Мы идём путём пассивно-оборонительной защиты себя от этого абсурда. Если устремлённость есть, если желание идти по этому пути есть, - значит, нужно искать средства, которые позволят выдержать эту боль, жить с этой болью и черпать в ней активность, жить не за счёт какого-то фантастического внутреннего ухода, а за счёт максимального погружения в реальность. Нужно увидеть сущность другого человека. Без этого умения мы не будем иметь никакой реальной точки опоры. Увидев сущность человека, можно иметь опору, потому что тогда вы познаёте, что потенциально есть каждый человек, воспримете его глазами Любви. 

2-10. Мы живём в жутком мире. Прагматичность, дискурсивность, механичность разрушает Любовь. Мы - дети трусливого времени и трусливой культуры. Человек не стал смелее перед лицом Мира, знание не сделало его смелым. Знание сделало его трусом, боящимся себя, государства, времени, в котором он живёт, боящимся самого знания, от которого он не может отмахнуться. Мыслители прошлого были более уверены в Человеке, чем мы с вами. Между цивилизацией и той осколочной культурой, в которой мы находимся, - страшные противоречия. Особенно, когда огромные потоки информации уничтожают любые иллюзии, розовые мечты.

2-11. Знания не трансформируют человека, но без знания трансформация невозможна. Трансформация начинается, когда человек прикасается к Любви. Войдя в царство знания, то есть поместив своё «Я» в психологически пустое пространство и став знающим в полном смысле слова, вы можете не заботиться о специальной организации вашей жизни, поскольку она ничего не выражает. Реально войдя в мир Любви, вы не можете позволить вашей жизни быть какой угодно. С этого момента она должна обязательно быть выражением этой Любви. Тогда знания - только инструмент, с помощью которого вы находите это выражение. И чем глубже вы входите в мир Любви, тем большие знания вам нужны. Любовь не терпит ни мании величия, ни комплекса маленького человека. Любовь - для равных человечеству, поскольку каждый из нас есть образ человечества. Мы сделаны из людей. Только из людей, больше не из чего.  
2-12. Человек может помыслить, как защититься от холода Космоса, а вот как защититься от огня Космоса, он даже представить себе не может. В этом огне исчезает всякое понятие о веществе, о какой-то оформленности. Также и вхождение в мир Любви - это восхождение внутрь всё сжигающего огня.

2-13. Духовный путь, большая его часть, - это путь к себе. Путь к бесконечности себя, к принятию себя таковым. (Зачем такая огромная Вселенная внутри ? Зачем такая огромная Вселенная снаружи ? Низачем. Она такая. И мы такие.) Мы всё время находимся в ситуации «выкраивания» себя из Мира, не только из внешнего, но и из внутреннего. Потому что нет точки опоры, нет уверенности в собственном существовании. Эту уверенность в собственном существовании мы и называем стабильным самосознанием. Абстагироваться от Любви мы не можем. Ведь ни что иное, как Любовь, вас не выпускает и порождает это томление духа. Потому что мы такие, мы «такое дерево» с бесконечной субъективной реальностью. Если мы можем прятаться от объективной реальности (иногда это удаётся), организовав более-менее уютную жизнь, закрытую, защищённую, то спрятаться от своей субъективной реальности просто некуда. Если вы таковы и если ваше желание, ваша претензия порождены вашим существом, то их надо реализовать - как бы ни было страшно начать. Любовь нельзя носить про запас. Она не делится на части, нельзя отрезать от неё кусочек для какого-то отдельного употребления. Любовь и Истина не делятся, по сути своей они тотальны. Знание, оно всё-таки не столь беспощадно, как Любовь. Но в знаниях нет такой убедительности, даже в самых изысканных.  

2-14. Быть влюблённым - значит быть безумным. Это нужно отказаться от основы умозрения. А основа умозрения - грубо называя, торговля, счёт. Любовь имеет прямое отношение к бесконечности - всякое исчисление её уничтожает. Это очень страшно отказаться от умозрения  (умозрение - всегда дистанция). Страх сойти с ума кажется более сильным, чем страх смерти.  Любовь - это преддверие свободы. Только войдя в мир Любви, можно получить шанс войти в мир свободы, то есть в мир полной реализации пути, мир, в котором путь заканчивается. Только через Любовь мы можем прикоснуться к третьему уровню реальности. Только Любовь может сделать очень-очень абстрактные понятия живой плотью. Психологически пустое пространство - это тихие радости. Потому что мир Любви есть психологически предельно заполненное пространство. Там нет ни одного, самого маленького, пустого места, куда можно спрятаться. Он заполнен бесконечно. Мир Любви - не келья, а базар ума, Мира. Где нет ничего не вызревшего. Где есть всё и всё созрело. Мир Любви - это взрыв, в котором рождается Вселенная. Это такое количество энергии чувств, которое превосходит самый смелый ваш запрос. Любовь как истина : когда она есть - вопросов нет. Когда есть вопросы, значит, нет Любви. У истины нет вопросов.   

2-15. Страх перед объективной реальностью - это страх перед тем, что существует вне меня, что есть не «я». Страх перед субъективной реальностью - это страх перед её бесконечностью, то есть перед тем, что находится внутри меня. Человек больше всего на свете боится самого себя. Чтобы любить самого себя, нужно тоже снять дистанцию по отношению к своей субъективной реальности. Чтобы любить других - нужно любить себя !                                                                                             
2-16. Любовь, в любом её проявлении, - это всегда снятие дистанции между собой и тем, куда направлена Любовь. Снять дистанцию - значит полностью изъять любое, даже самое тонкое проявление страха. Привыкнув к существованию психологической дистанции, мы очень редко задумываемся о том, что каждый из нас вокруг себя создаёт такую дистанцию. Она - как охранительный рубеж, ближе которого никто не может к нам подойти. Для того чтобы пережить Любовь как таковую, необходимо избавиться от дистанции как таковой - к чему бы то ни было. Любовь требует безграничного мужества и смелости и даже дерзости. Встать один на один с Миром, сняв полностью дистанцию, - это очень серьёзный поступок. 

2-17. Влюблённость - это потребность человека заполнить свою внутреннюю пустоту.

2-18. О любви можно сказать: «крепка как смерть». И о смерти можно сказать: «крепка как любовь». Человек, вошедший в Любовь, не может сохранить эгоцентрическую картину мировосприятия и мироощущения, - происходит переход в качественно иное бытиё. Дерзость - тоже признак любви. Ибо сказано: «Боящийся - не совершенен в любви». Первый враг человека знания - страх и первый враг человека Любви - страх.

2-19. Современный человек не может верить, так как в нём нет ничего, что могло бы верить. Потому что он не может любить. Только в мире Любви существует Вера. В мире разума существует лишь доверие - то, что до веры, перед ней - преддверие.

2-20. Надо любить, и как можно больше, как можно смелее. Любить людей, любить партнёров противоположного пола, любить природу, музыку, Космос, Землю, страдать как можно больше и радоваться как можно больше, глубже… Ничего нового здесь нет - все об этом знают, но никто не делает.

2-21. Если в человеке есть способность любить, то всё остальное уже вопрос его биографии. А если нет, то какой бы «богатой» ни была его биография, мы не обнаружим в ней следов любви.

2-22. Чувства, эмоции, переживания - это огонь, который может расплавить «металлы души» и создать из них единый сплав. Тот огонь, который из осколков знания создаёт единое целостное сознание и из раздробленного, разделённого человека - человека целостного, тотального.  МЫ НЕ ЗНАЕМ, что такое эмоциональный мир. Что такое чувствовать, переживать, что такое экстаз (не как психологическое отклонение, а тот, о котором написаны поэмы и симфонии). Мы не знаем, что такое любовь к Другому. Даже, что такое любовь к самому себе. Мы не знаем, что такое любовь к Миру. То, что мы называем этими словами, - это тень теней. Высшее состояние человеческого сознания как бы безэмоционально. То есть то, что называется просветлением, ясным видением, состоянием высшей ступени актуализации всех возможностей, вообще не содержит в себе какого-либо компонента, оно как бы «нуль».

2-23. До сих пор одни много знали, но слишком мало любили, другие много любили и слишком мало знали; но только тот, кто будет много знать и любить, может сделать для человечества что-нибудь истинно прекрасное и великое.

2-24. ЛЮБОВЬ должна идти впереди ЗНАНИЯ, иначе знание мертво. Если знания обгоняют любовь, развитие любви в человеке, он вступает в зону чрезвычайно опасную и для себя и для окружающих. Знание может просто раздавить нас. (Мы именно в такую ситуацию и попали).

2-25. Если представить себе пространство, в котором нет ничего, кроме поля, такой образ может нас приблизить к чувственному восприятию и чувственному переживанию «пространства свободы». Образ пространства, которое не является ни пустым, ни полным. Про него нельзя сказать, что в нём есть заполненность, и нельзя сказать, что оно пустое. Может существовать нечто между пустотой и заполненностью и не являющиеся ни психически пустым, ни психически заполненным. Это как щель между двумя мыслями, между входом и выходом, между двумя словами. Нужно только найти для себя ту область, в которой вы с наибольшей вероятностью достигните предела. И вот, держа себя на границе, на этом пределе, вы сможете воспринять реальность этого пространства. Совершенство - это тоже экстремальная ситуация. Царство свободы - это пространство, не имеющее характеристик психологической заполненности или незаполненности. Совершенство достижимо при слиянии предельного знания с предельной Любовью.  

2-26. Почему мы так тоскуем о своём детстве ? Потому что там было всё бесплатно. Вся любовь - бесплатно. Нам всё давали, а мы ни за что не отвечали. 

2-27. Влюблённый не может быть совершенно объективным, говоря о возлюбленной. Он не может не быть уверенным, что она самая прекрасная. Таково свойство любви.

2-28. Любовь усиливается возможностью утраты. И ничего не надо делать с человеком, а надо просто его любить, потому что он такой, какой есть, со всем, что в нём есть, и даже с тем, чего в нём нет, потому что просто этого в нём не видим.  

2-29. Чтобы полюбить себя, надо себя обнаружить. А для этого, изначально, нужна безрассудно любящая мать, которая любит вас, потому что вы - это вы. Но с детства нас учат видеть себя в минусе и никто не учит видеть себя в плюсе.

2-30. Любовь - это вечность, длящаяся день. Это жизнь, прожитая в неделю.

2-31. Знание ради знания, полная потеря остатков любви - убийство себя. Умножая знание - умножаешь печаль. Труд души мучителен до тех пор, пока душа не знает любви. Переживание - это третий голос любви. Любовь - это бытиё, а работа - смысл.

2-32. Любовь умножает достоинства и делит недостатки. При её уходе они меняются местами.

2-33. Поиски единственного и подходящего в череде многих - тупиковые. Надо просто познавать друг друга. Только дополняя друг друга, мы и выстраиваем единственную пару. И этому сотворению нет конца. Любовь - это эгоизм вдвоем. Настоящей любви не требуются ни деньги, ни собственность. Только ты и я.

2-34. Знание, конечно, сила. Но знание без любви - это такая сила, которая обязательно приведет нас к смерти, из-за обнаружения полного отсутствия самих себя. 

2-35. Живи бессмертием души 

          Над пропастью разлуки. 

          Огонь любви не потуши,

          Изведай счастья муки.

          Горит звезда, сгорит дотла,

          Но свет её не старится.

          Сольётся с берегом волна,

          А море жить останется.

2-36. Мы никогда не расстаёмся с теми, кого любили.

2-37. Выше закона может быть только любовь, выше правосудия - только милость, выше справедливости - только прощение.

2-38. Вообще-то все мы живём ради того, чтобы уважать себя, а если повезёт, то и любить.

2-39. Счастье - это только наше внутреннее состояние. Оно не зависит от обстоятельств. Оно зависит от характера, от творчества, от любви, от ощущения победы и от многих других  нематериальных причин.

2-40. Любовь - странная штука. Когда это случается с другими - вы мало что понимаете, ещё меньше - когда это происходит с вами.

2-41. Любовь - это как сигналы точного времени - действительна только при озвучивании.

2-42. Любить без взаимности можно, а дружить - нет.

2-43. Любовь - это рыбалка. Не клюёт - сматывай удочки. В любовном треугольнике один угол всегда тупой. Для дружбы нужно время, а для любви - место. Лучшее средство от любви - другая болезнь. Раньше лишь напутствовали : "Совет да любовь", а теперь советуют, как заниматься любовью. Почём вы, девушки, богатых любите ? Экономьте время - влюбляйтесь с первого взгляда.

2-44. Успех или счастье приходят, если в душе есть покой, внутреннее спокойствие. Любовь и сострадание - ключевые вещи для того, чтобы обрести состояние покоя и гармонии.

2-45. Сколько человеку дано любовей, мы не знаем. Почему должна быть только одна ? Это мы себе придумали. Опять себя превозносим, поэтизируем. А в природе доминирует полигамия. Верность - это основа человеческой жизни, поэтому мы ей привержены. А если нарушаем, то нам стыдно. Модно быть верным, потому что это входит в систему ценностей, а у нас сейчас пока нет вообще никаких ценностей. 

2-46. Чем хороша для гения безответная любовь ? Она становится неисчерпаемым источником вдохновения, и на свет появляются лирические шедевры.

2-47. Проходит не любовь, а страсть, пылкая влюблённость. На смену ей может прийти более глубокое чувство, которое тоже можно назвать любовью, а можно - преданностью, привязанностью, уважением, привычкой жить вместе ... Гормональные изменения, вызываемые наплывом бурных чувств, обратимы. Вырабатывание у влюбленных ФРН, (белков фактора роста нервов), в повышенном количестве у мужчин, подавляет рост волос : недаром в ряде стран лысые мужчины считаются особенно любвеобильными. И, наоборот, у страстных женщин этот процесс вызывает образование мужских гормонов, в частности тестостерона, что ведет к увеличению волосатости. Страстные переживания вызывают не только положительные эмоции. Это серьёзный стресс. Состояние влюбленности оказывает непосредственное влияние на основные процессы в работе головного мозга. Нейроны критической оценки в такие моменты подавляются. Вот почему мы зачастую слепы к недостаткам возлюбленных. Гормон окситоцин играет важную роль в поддержании устойчивых отношений между влюбленными. Он вырабатывается в больших количествах в мозгу человека во время родов и оргазма. Шесть поцелуев и 12 минут пламенной любви в день способны продлить даже самый неустойчивый союз. Хотите подогреть свою страсть - целуйтесь ! Наиболее прочны те пары, которые даже вечером, по окончании рабочего дня находят силы максимально романтично относиться друг к другу.

2-48. Завтра не существует. Учитесь быть счастливыми сегодня. Жизнь такая штука, что надо идти по ней и никого не стесняться, никого не бояться, и долой комплексы. Не думайте, что о вас скажут. Просто живите и радуйтесь. И несите свою любовь, как вазу хрустальную, берегите её, и тогда будете счастливы.

2-49. Не является ли любовь в гораздо большей степени созданием того, кто любит, чем того, кого любят ?

2-50. Мир управляется свободою и любовью. Ищущие же своего удостоверения и обеспечения стремятся опереться на мёртвые постоянства, и тогда в основе мира предполагают мёртвые формы. 

2-51. Любовь - это дар, она нематериальна, её вообще нет в реальной жизни, она - сон, растянутый миг. Она родится из воздуха, воздухом и становится. Раньше или позже ... Такая вот субстанция. 

2-52.   Выше закона может быть только любовь. 

2-53. За моментом физического обладания следует разочарование и даже отвращение. Зарождающееся влечение таит в себе неизъяснимое очарование. Вся прелесть любви - в переменах ! Но когда ты своего достиг, когда уже нечего ни сказать, ни пожелать, то вся прелесть страсти исчерпана и ты засыпаешь в мирном спокойствии этой любви, если только что-нибудь новое не разбудит вновь твои желания и не разбудит твоё сердце чарующей возможностью новой победы. 

2-54. Любовь с рассудком редко живёт в ладу. 

2-55. Любовь - идея неземная, она прорыв в другой мир. И этот мир выбирает те две души, которые готовы к любви. Нередко считаем легкомысленными "движения души" седовласых мужей, не понимая того, что вся жизнь человека может стать лишь ожиданием первой любви. Кажется, человек умирает, так и не узнав до конца, что такое ЛЮБОВЬ. Он лишь представляет, что такое НЕЛЮБОВЬ или что такое чувство, ПОХОЖЕЕ на любовь. Возможно, вся жизнь человека и есть лишь предчувствие любви ? Любовь - всегда истязание совести. Мужчина и женщина только и делают, что соревнуются в этом истязании. Любовь стара, как мирозданье, но кто пришёл и кто придёт на свет, приходит обновить её завет. Бурная ревность совершает больше преступлений, чем корысть. Ангелы зовут это небесной отрадой, черти - адской мукой, а люди - любовью. Что такое любовь ? Это зубная боль в сердце. Любовь и дружба - взаимное эхо: они дают столько, сколько берут. Ревность - это источник мук для любящего и обид для любимой. Любовь - как огонь железу, которое хочет быть сталью. Любовь - это желание жить. Только один раз любят крепко: это в первый раз. Никакое притворство не поможет долго скрывать любовь, когда она есть, или изображать - когда её нет. Начало любви - во внимании, потом - в избрании, потом - в достижении. Чем сильнее у человека характер, тем менее склонен он к непостоянству в любви. Когда листок полюбит, он становится цветком. Когда цветок полюбит, он становится плодом. Когда я ненавижу - я нечто отнимаю у себя, когда я люблю, я обогащаюсь тем, что люблю. Испорченные люди - это те, у которых нет любви. 

2-56. Детская любовь особенно трагична, - она всегда ничем не кончается. 

2-57. Чаще всего любовь взаимна, - иначе бы мир давно пресёкся. 

2-58. Если вы идёте навстречу любви - она идёт навстречу вам. И спасает вас. 

2-59. Любить не то, что красиво, а делать красивым то, что любишь. 

2-60. Если любовь случилась - она никуда не может деться. Чтобы поддерживать в себе огонь, нужно включать фантазию, силу воли и уметь находить в одном человеке всё новые и новые грани. 

2-61. Жизнь без любви - это как сон, с открытыми глазами. 

2-62. Любовь, отказ, тщетные попытки добиться признания со стороны любимого человека, гнев, глубокие страдания и поиск нового объекта обожания - всё это звенья одного естественного процесса, имя которому - эволюция человеческого организма. В процессе эволюции человеческий организм выработал своего рода защитную реакцию на безответную любовь. В случае неудачи наших притязаний мы можем весьма оперативно возненавидеть любимого человека, получить "разрядку" и начать новый цикл поиска потенциального партнёра, чтобы образовать пару. Гнев и уныние не так уж и плохи. Жестокая депрессия способна подтолкнуть нас осознать горькую правду и принять трудное решение. А это содействует нашему успеху в выживании и репродукции.

2-63. Любовь - это теорема, которую нужно каждый день доказывать.

2-64. Мы есть то, что мы любим. Большая настоящая романтическая любовь обычно бывает у нормального человека один, два, максимум три раза. Чаще она случаться не может, потому что это чувство - очень радостное, светлое и яркое, но - истощающее. И психологически и физиологически. В её основе лежат вовсе не эмоции, и вовсе не страсть, а так называемая двойная ошибка мышления. Это идеализация, когда обычный человек представляется нам необыкновенно умным, привлекательным и неординарным. Вторая ошибка мышления - это представление о единственности. У мужчин бывает только часть этих расстройств, потому что представление о единственности партнёрши у них не выражено. А идеализация - да. Именно романтическая любовь пробуждает желание жить вдвоём. Второе - она пробуждает сексуальность. Романтическая любовь нужна прежде всего женщинам. Она длится очень недолго, - от четырёх до девяти месяцев. Больше длиться не может, потому что идёт психологическая подстройка к другому человеку. Появляется иной вид любви - менее острый. Те, кто не умеет любить, - у них нет идеализации. А без идеализации любовь не происходит. Пары, которые сошлись без романтической любви, гораздо чаще распадаются. Женщины без любовного чувства тяжело втягиваются в интимную жизнь. Чтобы войти в сексуальные отношения, необходима любовь, эмоциональный подъём. Поэтому женщины, неспособные любить, как правило, несостоявшиеся сексуально. Эгоистичные люди тоже любят, правда, эгоистично. Неспособность к романтической любви - это болезнь. Потому что за ней тянется хвост проблем. Неспособность идеализировать, критичность и уязвимость с возрастом проходят. Особенно у мужчин. И человек по-настоящему влюбляется в 35 лет. И весь секс, все увлечения, которые были до этого, кажутся пошлым идиотизмом на фоне этого чувства. Бывает и в 55 лет, но это реже, потому что любовь требует большой энергетики, а в этом возрасте у человека её уже просто нет. Любовь требует не только психологических сил, но и подкрепления их физической энергией. Для того, чтобы любовь расцвела, она должна поддерживаться партнёром. Романтическая любовь без взаимности быстро угасает. 

2-65. При романтической влюблённости в плазме крови затронутых этим "недугом" повышается уровень особого белкового вещества - фактора роста нервов. Когда отношения становятся привычными, тем более если они переходят в брак, содержание фактора роста нервов падает до нормы.

2-66. Чем сильнее любовь - тем тяжелее испытания. 

2-67. В борьбе за уважение любовь-то можно потерять. 

2-68. Демократическая любовь не эгоистична по  сути своей. Она заключается в умении одного человека принять другого таким, каков он есть. Это тоже очень трудно, и с такой задачей справляются далеко не все. Всем хочется друг дружку переделать, перевоспитать. Если человек жертвует собой, он и требует. Требует внимания, жалости к себе, благодарности за свои жертвы. Это и есть "потребление любви". Ведь эгоизм заключается не в том, что человек живёт для себя. Мы все живём для себя ! В том-то и прикол, что когда человек декларирует, что живёт для других, он как раз живёт для удовлетворения своего самолюбия. Эгоизм заключается в том, что человек заставляет окружающих жить по своим правилам. А "жертвующие" очень хорошо это делают. Они обвиняют остальных в собственных неудачах и бедах, не считаются с их личностью и заставляют делать то, что считают нужным. У них два мнения :своё и неправильное. Позиция жертвы имеет массу преимуществ : такие люди не несут ответственности за свою жизнь. А отвечать за себя очень тяжело. Легче ответственность свалить на кого-то. Пойти на компромисс - отдать другому власть. А нам всем очень важна власть. Когда мы не идём на компромиссы, не уступаем, - то попадаем в рабство собственного упрямства, а это только губит отношения. Умей отдавать - и ты приобретёшь весь мир !

2-69. Карьера не имеет смысла без любви. Ведь именно любовь - стимул. Её надо подпитывать, обеспечивать...

2-70. Если человек, беспредельно влюблённый, охвачен устремлением полностью, то он становится фанатиком, то есть человеком, убеждённость которого в определённое время творит чудеса, не подвластные науке.

2-71. Любовь не умирает в веках, и человек - личность - душа может пережить смерть собственного тела и спустя какое-то время вновь воплотиться, да ещё и встретить старую любовь.

                                  Дополнено 25 июля 2007 года :

2- 72. Мы любим человека не за внешние данные, а за то, что он оптимизирует наше существование и сама атмосфера в его присутствии становится радостней. 

2- 73. Детям не надо ничего после себя оставлять. Они сами всё себе добудут, заработают. Детям мы должны только одно: Любовь !

2- 74. Человек устроен так странно, что не веря ни в вечную жизнь, ни в богов одновременно искренне верит в вечную любовь. Вечное без вечного... Увы, это возможно только для долгой череды разных поколений, но не для одного человека. Это прекрасно и грустно, как всё в жизни закоренелых материалистов. Они на коне, пока горит огонь желаний, и вынуждены уступать место молодым, когда возраст берёт своё. Вынуждены мучиться, доживая в дряхлости и болезнях свой век. Совсем иначе чувствуют себя те, у кого есть вера в душе !

Раньше верили потому, что верили, теперь, чтобы поверить, многие стараются получить доказательства существования вечной жизни. В какую жизнь после смерти люди верят, в такой потусторонний мир они и попадают. 

Ксеноглоссия - одна из доказательств существования реинкарнации. С помощью последовательных перевоплощений бессмертной души из одного тела в другое человеку даётся не один, а много шансов приблизиться к своему "Я" путём долгого и многотрудного самосовершенствования. Но на этой стезе человек никогда не бывает одинок - в каждом воплощении рядом с ним оказываются родственные души. Единственное, что может помешать им встретиться - это закон реинкарнации, по которому мы все рождаемся в строго определённое время, поэтому иногда появляемся на свет в разных эпохах. Путь совершенствования долог, воплощений будет ещё много и поэтому рано или поздно родные души встретятся. Многие мужья и жёны были супругами и в прошлых жизнях. Некоторых судьба с необыкновенным упорством сводила даже в нескольких воплощениях подряд. Только этим и можно объяснить любовь с первого взгляда, прочные узы чувств и глубокое взаимопонимание, которые связывают некоторых людей буквально с первой же их встречи. 

Чтобы избавиться от необъяснимых комплексов, нужно добраться до их причин и "пережить" давнее прошлое заново. Тогда негативная программа, скрытая в глубинах подсознания, как бы разряжается, теряет свою силу и перестаёт отравлять жизнь любящим друг друга людям. 

По крайней мере, одна из каждых пяти супружеских пар в прошлых жизнях также были вместе, а некоторые - по-нескольку раз. Родственные души стремятся друг к другу, словно их притягивает магнитом.

Любовь в веках не умирает...

2- 75.  Любовь по самой природе своей - чувство странное, непредсказуемое, переносящее нас в другое измерение, на которое обычные законы не распространяются.

2- 76.  В любви возможно всё, даже то, что невозможно.

2- 77. Надо отличать наплывы влюблённости от глубокой Любви. Наплыв связан с иллюзией. Он захватывает сердце, но - достаточно поверхностно. Наплывы находят и сходят. Любовь - куда более глубокое чувство. В отличие от влюблённости это не иллюзия. И по мере того как вы всматриваетесь в того, в кого вы влюбились, вы не разочаровываетесь. Вы находите в нём всё больше того, что захватывает вашу душу. Когда мы любим, мы хотим ещё лучше понять того, кого любим. 

Секс становится биологической отдушиной в мире машин. Но секс как действие гормонов, мимо сердца, разрушает отношение людей друг к другу. И люди всё меньше способны понять, что путь любви - это власть сердца над чреслами. Чтобы освободить в себе место для любви - нужно прежде всего поверить в её реальность. И очень важно вырвать из себя чувство собственного превосходства, преодолеть власть своего "эго", зацикленность на себе. Желание первенствовать, постоянно быть главным и правым - разрушитель любви. Способность уступить и прежде всего боязнь обидеть другого - то, что помогает ей родиться. Надо сразу, одним рывком поставить себя на второе место, словно ножом вырезая из себя тщеславие. Это тоже очищает место для любви. Если человек считает себя самым первым, то он может желать обладать объектом любви, но настоящей любви у него никогда не будет. Чтобы освободить в сердце место для любви, придётся преодолеть гордость, сосредоточенность на своём "я", своём таланте, исключительности, зацикленности на карьере и всяком внешнем результате, постараться отодвинуть "эго", пожертвовать своим первенством, правом сказать последнее слово, самолюбием. 

В нашем сознании как-то незаметно смешались два понятия - "быть в одиночестве" и "страдать от него". Жалуясь на одиночество, мы чаще хотим сказать, крикнуть кому-то : "Я покинут, брошен!" И стремимся друг к другу, чтобы унять это чувство покинутости, заполнить пустоту. Бежим к другим, но на самом деле - от самих себя. И в результате попадаем в ловушку - в зависимость от другого, которая переходит потом во вражду и ненависть...

Слишком ранние или скороспелые сближения под напором бурно действующих гормонов нередко кончаются катастрофой. 

Самое большое препятствие в любви, когда не остаётся никаких препятствий. Когда люди начинают совместную жизнь воспринимать как совместный обед и изначальная глубина (если она была) теряется. Любовная вспышка угасает. Чтобы этого не произошло, надо найти стиль жизни, при котором любовь не растекается, как кисель, а разгорается. Перво-наперво сдержанность. Надо, чтобы сдержанная чувственность слушалась сердца, чтобы власть сердца не терялась под натиском гормонов. 

Бесплодное чрево ещё в Библии проклиналось как огонь, который нельзя потушить и который делает женщину повышенно активной. А современная культура предлагает женщине средства, чтобы зачатия не произошло. В результате - повышенная напряжённость в отношениях мужчины и женщины...

Совокупляются собаки. А у любящих мужчины и женщины это причастие любви. Которой они причащаются до глубины, до образа и подобия Бога в человеке. Сближение мужчины и женщины - акт расширенного познания, акт выхода из абстрактной односторонности своего пола. Мужчина познаёт женщину, женщина познаёт мужчину. И вместе они познают целостный образ Бога, заложенный половинками в мужчину и женщину. 

Людей, постоянно меняющих свои привязанности, можно уподобить второгодникам. Они прошли первый класс, но не продвинулись дальше, а вернулись назад, за ту же парту. Раз от разу они проделывают первый этап сближения. А потом всё повторяется вновь и вновь. Смысл образования в постепенном движении вверх. 

Мужчина и женщина - глубоко другие, во всём философском смысле другого. В мужчине больше возможностей развития в разных направлениях, он больше может успеть в почти любой отдельной области, но часто за счёт целого, вплоть до разрушения целого. Отсюда потребность восстанавливать свою цельность, отсюда влечение к вечно женственному. Женщина настолько же превосходит мужчину в цельности, как он её - в развитии. В женщине дух неотделим от тела, любовь от материнства, ум от сердца. 

Любовь мужчины и женщины - один из путей к небу.

Встреча, при которой почувствуешь брак не связью, а глубинным сочетанием душ, может быть далеко не с первого раза. 

Счастье невозможно, если нет полноты чувства, целостности, открытости. Ключи от счастья лежат в самом слове - "со-частье", собор всех частей, целостность бытия. В противоположность участи - "у-части", затиснутости в какую-то часть жизни, как в каземат. Если сильно желать только личного счастья, оно будет убегать, как солнечный зайчик. Стоит желать другого - собственной восполненности. Чаша творческого восторга, перелившаяся через край, - это другое имя полноты жизни, полноты бытия, то есть счастья в самом глубоком и истинном смысле слова. Можно назвать творческим состоянием и любовь, "работу любви", создание музыки человеческих отношений. Без вдохновения, без творческого состояния музыка любви так же не напишется и не исполнится, как и симфония. Счастье - это не суррогат жизни. Это сама жизнь, открытая глубине, со всеми её бедами, но и с той силой, которую даёт глубина. В том числе глубина любви.

2- 78.  Нет любви несчастной, есть любовь неразделённая. Поэтому, если человек познал это чувство за пять минут до смерти, он всё равно счастлив.

2- 79. Любящие – это не те, кто смотрит друг на друга, а те, кто вдвоём смотрят в одну сторону. 

Важное условие сохранения чувств – постоянная работа над собой, духовный рост, стремление поддерживать интерес к себе у любимого человека. 

… Тот человек, которого ты любишь во мне, конечно, лучше меня, я не такой. Но ты люби, и я постараюсь быть лучше себя. (Это – закон соответствия).    

2- 80. Такая капризная, никем не разгаданная, не поддающаяся анализу и синтезу штука, как любовь, жизненному опыту противоречит в корне. Нет в ней логики. С другой стороны, тем, конечно, и хороша.

2-81. Любовь - дар Господний. Выбрасывать его нельзя. На чужом несчастье, конечно, счастья не построишь. Со страстями борись. А любви твоей кто-то ждёт.

2-82. Любовь любовью покупают.

2-83. Любовь - это не тогда, когда друг без друга не могут, а тогда, когда друг с другом могут.

2-84. Возможно, в этом мире ты всего лишь человек, но для кого-то ты - весь мир.

2-85. Нужно помнить, что присутствие некоторой загадки, когда у партнёров остаётся своя личная территория, эмоциональная зона, на которую ни мужчина, ни женщина не должны посягать, - это залог здоровой и долгой взаимной любви. Ложь, а скорее, замалчивание во спасение, в таких случаях - проявление любви и уважения к партнёру гораздо большее, чем тотальная честность. 

2-86. Главным средством в борьбе с унынием по-прежнему остаётся любовь. Любовь к себе (со всеми недостатками) и жизни во всех её проявлениях.

2- 87. Проходит не любовь, а страсть, пылкая влюблённость. На смену ей может прийти более глубокое чувство, которое тоже можно назвать любовью, а можно - преданностью, привязанностью, уважением, привычкой жить вместе ... Это абсолютно естественный химический процесс. 

2- 88. Любовные треугольники всегда кого -то задевают углами.

2- 89. Женщина играет во всё, кроме любви. Мужчина - наоборот. В любви главная роль принадлежит женщине, она вас выбирает, вы - ведомые !

2- 90. Измены нет. Женщины любят ведь не мужчин, а Любовь. Потому никогда не изменяют. Измены нет, пока её не назовут "изменой". Неназванное не существует.

2-91. Любовный фронт такой многогранный, он, как болото, - можно пройти по нему спокойно, а можно утонуть в любой момент.

2-92. В чём человеческое и мужское счастье ? Самое главное - это гармония. Вы не должны делать того, чего вам делать не хочется. Это касается всего. Если вы не любите свою работу, у вас случится в конце  концов какое -нибудь заболевание страшное, от которого вы погибнете. И наоборот : если вы что -то хотите делать - делайте ! Значит вам это необходимо. Именно в такой гармонии и есть счастье.

2-93. Там, где любят "за что-то", о любви и речи быть не может, за это допустимо лишь ценить. Ну, или влюбиться. Между "люблю" и "влюблён" есть существенная разница. Влюблённость - это потрясающе, и вы можете испытать её бесконечно много раз. А любовь - нет. Это какой-то удар ножом в сердце и вечная боль. Ты ходишь с ножом в сердце годы и годы, - это называется любовью. Не вынимается этот нож, воткнутый в сердце. Пока сам не растворится. Но даже и тогда металл останется, не забудется. Любовь - это большие-большие раны. Это не мясо, но что-то очень кровавое. 

2-94. Искренняя любовь и свобода заключается во взаимопонимании, творчестве и красоте. А ещё когда не боишься никого, никем не ущемлён, тебя любят и носят на руках, дают возможность для творчества. Нельзя порабощать любимого человека. У каждого своя задача в жизни. Если ты не даёшь ему самовыразиться, то в итоге всё рушится и создает болезни душевные и физические. 

Творческий человек не может быть до конца счастлив, иначе он не будет творить. 

Нужно идти к своей цели, а если оборачиваться и смотреть на мнения людей, то это ни к чему хорошему не приведёт. Более того - это начнёт вас разрушать. 

2-95. Для любви нет границ, существующих между нашим и тем миром и она никогда не перестаёт. 
2-96. Мы любим не тех, кем восхищаемся, а восхищаемся теми, кого любим.

2-97. Любовь, если она настоящая, с годами лишь крепнет. Ориентация на близкого человека, стремление доставить радость своему избраннику - вот основной залог семейного счастья. Если человека любишь, ничего не сделаешь ему наперекор. Иначе ты просто эгоист. В любви нельзя проверять, надо верить. 

2-98. Лобково - копчиковая мышца обладает уникальной способностью: она единственная во всём организме генерирует  электрические импульсы. Её называют мышцей любви. Сексуальность определяется мощностью электрических импульсов, генерируемых этой мышцей. У каждого человека эта величина разная. За точку отсчёта, как бы норму, принимают 90 милливольт. Если у кого-то эта величина больше, то считается, что у данного индивида повышенная сексуальность, ему легко найти партнёра. Если же импульсы ниже нормального уровня, то личная жизнь сопровождается постоянными проблемами. Генерируемые электрические импульсы не уходят в никуда. Они создают своеобразный энергетический фон человека. И от его частотных характеристик как раз зависит то, как на вас реагируют окружающие. Если частоты импульсов двух индивидов совпадут, например по 100 милливольт, то эти люди почти непременно обратят друг на друга внимание. Подобным образом может возникнуть взаимная симпатия, или любовь с первого взгляда. Эти двое станут друг для друга идеальными любовниками. Пресловутые страсти, вызванные всплеском гормональной активности и направленные на объект желаний, - это нечто другое, нежели любовь. Это влюблённость, которую даже чувством назвать нельзя. Это просто психическое состояние, причём достаточно кратковременное. Влюблённость длится максимум полгода. Потом она либо перерастает во что-то серьёзное, либо заканчивается. Это происходит на бессознательном уровне. Порой человек достраивает себе образ, даже мало зная партнёра, придаёт ему черты, которые хочет в нём видеть. А их может вовсе и не быть. Влюблённому человеку просто хочется, чтобы объект его страсти был наделён нужными качествами. Они могут и присутствовать в той или иной мере, но не обязательно превалируют над другими. Любовь слепа. Но со временем страсти стихают - уж так устроена наша психика, что не может постоянно быть на подъёме. И "протрезвевшая" жертва Амура в ходе более близкого общения и знакомства начинает видеть в партнёре совсем не то, что прежде. И если новый образ партнёра по-прежнему будет "годным" для выстраивания дальнейших отношений, то речь может идти о чём-то более серьёзном, уже больше похожем на любовь. Любовь есть, с ней всё в порядке. Меняются только её формы и образы. 

                             Букет №3 : От человеческой психологии. 

3-1. Если вы хотите познать этот мир и, тем более, нормализовать процесс энергоинформационного обмена, ни в коем случае нельзя останавливаться на достигнутом. Необходимо постоянно двигаться вперёд, иначе Система вас уничтожит!

3-2. Если вы осознали глупость совершённых вами проступков, осознали и раскаялись, то становитесь прозрачным для ловушек, расставленных Системой.

3-3. В неожиданной стрессовой ситуации человек представляет собой открытую энергоинформационную структуру. При этом значительно облегчается внедрение программ извне и изъятие потенциала.

3-4. Если вдруг у вас всё пошло хорошо, то это может означать то, что Система приготовила вам по Полю Событий серьёзную неприятность и необходимо срочно проанализировать ситуацию - где вы могли ранее допустить соответствующую ошибку.

3-5. Зло невозможно искоренить злом. Борясь с Сатаной, человек сам сатанеет! Зло не снаружи. Зло - в самом человеке!

3-6. Каждый сам выбирает свой путь!
3-7. Все клятвы - Сатане. Человек, который клянётся, - клянёт себя, сам себя проклинает.

3-8. Человек думает и запоминает информацию не мозгом, а некоей внешней полевой структурой. 96% клеток мозга служат для работы с собственным ментальным планом.

3-9. Никогда не вмешивайтесь в чужую жизнь! Даже если это ваши  дети.  

3-10. Чем меньше людей будет присутствовать на свадьбе, тем лучше. Прежде чем устраивать помпезную свадьбу, подумайте лишний раз, а нужно ли это вам. И вообще, многие сейчас пренебрегают установленными правилами и живут гражданским браком. Часто живут счастливо, не собираясь разводиться и делить детей и имущество.

3-11. Тот, о ком мы говорим, появляется рядом на астральном плане.

3-12. Страх и разум несовместимы.

3-13. Бьёт не человек, а Система, за допущенные вами кармические ошибки.

3-14. Абсолютно безвыходная ситуация (таких, кстати, не бывает) тренирует находчивость.

3-15. «Забивание мозгов» ненужной информацией приводит к снижению энергетического потенциала человека.
3-16. Не выходите из себя, не старайтесь расквитаться.

3-17. Без вашего на то согласия никто не в силах заставить вас почувствовать себя неполноценным.

3-18. Беспокойство - это воображение, направленное в ненужную сторону.

3-19. Если человек твёрдо убеждён, что он хозяин положения, он и на самом деле им становится.

3-20. Если вы не ставите перед собой цель, вы никогда её не достигните.

3-21. Сохраняйте веру в себя даже тогда, когда никто в вас не верит.

3-22. Хвастун и лжец - братья.

3-23. Приятно быть важным человеком, но важнее быть приятным.

3-24. Успех приходит к тем, кто продолжает упорствовать, когда все остальные отступились.

3-25. Успех - это привычка; к сожалению, неуспех - тоже.

3-26. Если вы удовлетворены своими успехами, настоящих успехов вам не добиться.

3-27. Великие умы обсуждают идеи, мелкие - людей.

3-28. Если у вас в сердце злость, то на шее - чурбан.

3-29. Человек, который всегда провозглашает, что он не дурак, обычно вызывает подозрение.

3-30. Различие между новостью и сплетней заключается в том, повышаете или понижаете голос.

3-31. Когда все думают одинаково, тогда никто не думает.

3-32. Всё начинается с чьей-либо мечты.

3-33. Страх и беспокойство по любому поводу способствуют именно нежелательному  развитию событий, так как «программируют» их на биоэнергетическом уровне. Даже осведомляясь о самочувствии других с беспокойством об их здоровье, мы способствуем развитию болезни. Не поддавайтесь влиянию людей мнительных и не уверенных в себе и в своих планах, так как они обрекают на неудачу любое дело. Противопоставляйте этому твёрдую веру в себя, в успех и удачу. По закону подобия, позитивные мысли  повлекут за собой позитивные обстоятельства. Не сомневайтесь в успехе. Сознательны  и подсознательные негативные мысли и чувства опасны для здоровья и жизни вообще, так как «программируют» на болезнь, неудачу. Особая негативная роль принадлежит  злобе, ненависти, агрессии, желанию отомстить (даже тем, кто этого заслуживает). Такие чувства особенно опасны для тех, кто их генерирует, так как резко снижают у этих людей биоэнергетику, ослабляют защитные силы организма в целом.                           

3-34. Все корни проблем человека - в самом человеке.

3-35. В каждом человеке, помимо «основной» личности, присутствуют несколько других, и каждая из них познаёт события, происходящие в разном времени. Обмен информацией между ними происходит на уровне подсознания, к которому мы подключаемся во сне. Тогда-то и появляется возможность «заглянуть в будущее».

3-36. Способность, принимаемая за предвидение, в действительности есть проявление высокой чувствительности к внешним раздражителям. В нашем подсознании фиксируется огромный объём информации, которая воспринимается органами чувств и о которой мы не имеем ни малейшего понятия. А во время сна, когда вступает в действие подсознание, мы получаем доступ в это хранилище впечатлений. Учёные - теоретики уверены в существовании всеобщего подсознания, «коллективного бессознательного», функционирующего на уровне целого рода человеческого. Тогда наши сны могут переплетаться со снами других людей в коллективном созерцании будущего. И если источником предчувствий служит коллективное подсознание, в котором намечены предполагаемые пути развития будущего, то это означает, что вещие сны относятся не к заранее определённым событиям, а к событиям возможным. Видение будущего было бы тогда отражением определённых вероятных, а не неизбежных событий. Такое толкование является чрезвычайно привлекательным, поскольку оно не противоречит ни концепции жёсткой связи причины и следствия, ни понятию о свободе воли.

3-37. Сны являются проявлением деятельности подсознания, общающегося с разумом языком эмоций. Ни один сон не может быть случайным, каждому присущ определённый смысл. Сон без снов - это посещение наиболее тонкого мира, доступного нашему сознанию. Находясь в нём, человек общается с энергетическими структурами, настолько отличными от окружающего нас в материальном мире, что его рациональный ум не в состоянии усвоить полученные впечатления, а тем более сформулировать их словами.

3-38. Осознайте и покайтесь в содеянном, пока Мироздание предоставляет вам последний шанс.

3-39. Ни одна сущность этого мира не имеет никакого права судить! Каждый судит в первую очередь сам себя! Каждый сам выбирает путь и становится себе судьёй. Каждый творящий зло сам себя осудит!

3-40. Творящий добро пусть же всеми будет предан забвению !!!

3-41. Люди тратят всю свою жизнь, чтобы постоянно доказывать себе необходимость наличия самой этой жизни.

3-42. Космический закон, - «подобное притягивает подобное». Всё происходит автоматически,- просто будь тем, что ты есть - спокойным, чистым, ясным. Как человек мыслит - таков он сам. Где твои мысли - там твой опыт.

3-43. Для того, чтобы понять смысл происходящего в многомерном энергоинформационном обмене Мироздания, необходимо на всё посмотреть безучастным взглядом стороннего наблюдателя. 

3-44. На физическом плане человека болезни изначально не заложены. Чтобы проявилось то или иное заболевание, человеку необходимо (и достаточно) совершить глупость - нарушить законы энергоинформационного обмена в Мироздании.

3-45. Кошки, в отличие от собак, «обожают» негативную для человека энергетику.

3-46. Чем постоянно очищаться, лучше не пачкаться своими же грязными мыслями.

3-47. Нужно меняться не внешне, а внутренне.

3-48. Сильнее человеческих мыслеобразов в мире ничего нет!

3-49. При просмотре телепередачи неизбежно происходит энергоинформационный обмен. Телезрителю предлагают информацию, а взамен забирают энергию, и происходит суггестивное воздействие. Чем тупее сериал, тем мощнее сказывается эффект. Чем умнее содержание фильма или передачи, тем глупее должна быть реклама. А в музыкальной передаче или концерте обязательно должна применяться резкая смена кадров, мигание разноцветных прожекторов. Чем глупее передача, тем выше результат зомбирования. Факт просмотра телепередач является всего лишь синхронизатором для запуска зомбирующих программ в действие. Детей у телевизора удерживают психотронные программы, а не содержание. Старайтесь выделять только информационную составляющую в телепрограммах и не втягивайте в себя эмоциально - психотронные программы. Трудно бывает констатировать сам факт, поскольку все генетически привыкли сопереживать, не понимая, к каким последствиям это приводит и для погибших, и для сожалеющих.

3-50. Иногда кажется, что не мы идём против течения, а течение - против нас, и что бурление жизни скоро успокоится и всё станет на свои привычные места. Но этого не будет, и потому надо принимать реальность такой, какая она есть : стабильно лишь одно - нестабильность.

3-51. Человеческая степень разумности позволяет уничтожить жизнь, но недостаточна для её сохранения. Что-то не так в нас заложено.

3-52. Хаос в  доме - проекция внутренних проблем его обитателей, отражение беспорядка, царящего в их отношениях и мыслях.

3-53. Нельзя в один и тот же момент времени нечто понять и понять, каким образом я это нечто понял. Понимание и понимание понимания происходит в разные моменты времени.

3-54. Человек не может понять своего «Я» потому, что это его инструмент понимания.

3-55. Самосознание - это абсолютная пустота, являющаяся предпосылкой полноты нашей жизни. Если нет пустого пространства, которое можно заполнить, нет процесса заполнения, то есть времени. Самосознанию нельзя приписать никакого качества, кроме качества нуля.

3-56. Человек - часть Мира. Отношения между человеком и Миром должны быть гармоничны. Познай себя как часть Мира и Мир как часть себя.

3-57. Путь от осознания проблемы к её решению проходит четыре этапа : А) Понимание - проблема существует. Б) Познание - проблема имеет причину. В) Надежда - проблему можно решить. Г) Освобождение - решение проблемы. 

3-58. То, что в нас ищет - и есть то, что мы ищем.

3-59. Весь мир стоит на том, что индивид свободен. И именно на его подвижности строится рынок труда, а неэффективность подневольного труда уже была многократно доказана. Дайте людям свободу, и дальше они справятся сами.

3-60. В бутылке никаких ценностей не содержится. Максимум, на что она способна, - это заставить нас забыть об отсутствии этих ценностей.

3-61. Проблемы уходят тогда, когда их можно осмыслить и проанализировать.

3-62. Появление невестки для свекрови равносильно появлению захватчика. С тёщей не так - сфера самореализации зятя, как правило, вне дома.

3-63. Как только вас начинают настойчиво поучать, что и как вы должны делать, предлагайте человеку самому взяться за претворение рекомендации в жизнь.

3-64. Нужно научиться из изчезающе - ничтожного делать супергигантское, и тогда всё будет в порядке. 

3-65. Нравственная ценность человека определяется тем, готов ли он пожертвовать жизнью, во имя справедливости.

3-66. Человека определяют поступки, а не воспоминания.

3-67. Чтобы не расслабляться, - надо не напрягаться.

3-68. Процесс сновидений, и дежа - вю относятся к так называемым «изменённым состояниям сознания», а дежа - вю считается «спонтанными всплесками бессознательного».

3-69. Чем выше социальная структура и наука, тем позднее созревает человек. Поневоле обнажается невозможность настоящей доброты, при низком уровне интеллекта.

3-70. Ничто ничтожит, и тогда жизнь превращается в беспомощную гонку за иллюзиями.

3-71. Всё проходит …

3-72. В 19-ом веке мистицизм понимали как «совокупность явлений и действий, особым образом связывающих человека с тайным существом и силами мира независимо от условий пространства, времени и физической причинности».

3-73. В чём секрет молодости ? Нужно уметь удивляться и никогда никому не завидовать. А ещё всегда оставаться влюблённым - в профессию, в женщину, в жизнь и во всё, что тебя окружает.

3-74. Здравый смысл - это предрассудки эпохи.

3-75. «Белая книга» исчезающих с лица земли, из ряда вон выходящих событий, мотивом которых является нечто, находящееся за пределами здравого смысла, логики и практических соображений. Нечто неуправляемое, всесильное и неподсудное, имя которому, наверное, не иначе как страсть.

3-76. Чтобы сохранить свою целенаправленность в изменяющихся условиях, надо самому меняться вместе с ними.

3-77. В жизни каждого человека должно быть что-то самое важное: любовь к женщине, желание найти клад или написать книгу.

3-78. Мы живём в мире, где все принципы разрушены. Где больше нет линий, разделяющих белое и чёрное. Единственное, что остаётся, - это личные принципы. В середине хаоса, в котором мы живём, единственный способ быть верным себе - это иметь что-то своё.

3-79. Одиночества боится тот человек, которому просто страшно в душу свою глядеть, потому что там столько грязи и дряни. Поэтому он и забивает свою жизнь суетой и ненужным общением. В одиночестве нет ничего плохого. Это, в нормальном случае, тоже некое общение с самим собой, с внешним миром и с Богом.

3-80. В швейцары идут самые никчёмные люди. Они стоят в дверях и могут пустить вас или не пустить. Решают, так сказать, вашу судьбу. Обнаглев от собственной значимости, они просто купаются в маленькой, но такой упоительной власти над людьми.

3-81. Временами мы чувствуем себя столь защищёнными, что уверены, что несчастья случаются только с другими.

3-82. Подлинное спасение - всегда личное спасение. Все мы спасаемся только в одиночку. Человек, ждущий коллективного спасения, не стоит ни гроша.

3-83. Сущность образуется из отношений человека с Миром, не обязательно учитываемых сознанием. Если рассматривать человека как целое, то точкой координатора для него является самосознание. Базовым инструментом индивидуальности является тело. Тело - носитель биологической индивидуальности - является доминирующим во всём, что касается взаимодействия человека с Миром как биологического существа. Психика и сознание здесь обслуживают тело. 

3-84. Принятие наркотиков - не что иное, как способ выхода в параллельное пространство. Однако при таком способе адекватность восприятия первого уровня реальности теряется.

3-85. Важно научиться радоваться препятствиям, ибо они провоцируют максимальное напряжение сил, раскрытие неведомых прежде резервов энергии. Преодоление препятствия - шанс на развитие.

3-86. Абстрактно - логическая информация может быть принята лишь на доверии к авторитету.

3-87. Чтобы символы стали живыми, их надо наполнить эмоционально-чувственными переживаниями.

3-88. Результатом отсутствия у человека адекватного соответствия между словами и образами является абсурд. 

3-89. «Понять» - означает объяснить новое старыми переживаниями, понятиями и т.п., то есть приспособить новое к уже имеющемуся объёму информации. Если приспособить новое к старому не удаётся, оно объявляется непонятным и отвергается. При этом никакого обучения не происходит, так как преодолеть барьер «непонимания» очень трудно. Если вы хотите что-то быстро освоить, не давайте механизму «понимания» включиться сразу, то есть первый раз просто внимательно читайте от начала до конца, не заботясь о понимании прочитанного. Встретив непонятное, нужно радоваться, ибо это встреча с новым.

3-90. Человек имеет «мудрое тело». Если он хочет извлечь максимум из своей природы, он должен научиться переводить информацию тела в сознание.

3-91. Нет объективных причин для отрицательных эмоций. Каждая ситуация - источник информации. Чаще всего мы негативно эмоционируем лишь потому, что следствий из одной причины может быть очень много.

3-92. Ложь - для развлечения, и никогда - для выгоды. Особенность психологии нормального зрителя в том и состоит, что тот сам хочет, чтобы его обманули, но обманули красиво. И тогда он, зритель, радуется этому как чуду, словно бы возвращается в детство, выбрасывая из головы всякую мысль о технической подоплёке увиденного. (О фокусниках).

3-93. Зачастую субъективно наиболее свободным человек чувствует себя тогда, когда он   свободен от выбора. Нашу жизнь можно представить как бесконечную цепь выборов.

3-94. Уметь реально воспринимать сущность человека - одна из высших ценностей духовного мира. Если вы действительно обращены к сущности другого, вам в человеке откроется многое. Занимаясь сущностью другого, вы развиваете свою. Возраст сущности определяется тем отрицательным эмоциональным воздействием, которое останавливает состояние полной открытости в детском возрасте. Если сущность является слабой, человек становится психологически навязчивым для окружающих и начинает навязывать свою жизнь другим.

3-95. Обычно, если не понимают, то стараются понять, и пытаются объяснить новое старым, -  таким образом искажают новое. «Не понимаю !» - и это часто равнозначно тому, что того, о чём мы так говорим, не существует. 

3-96. Мир вокруг нас постоянно меняется ; если человек не будет меняться вместе с ним, он безнадёжно отстанет от своего времени и будет жить в прошлом. (Чтобы стоять на одном месте, надо бежать изо всех сил).

3-97. Прежде, чем говорить человеку «давай», нужно дать ему средства, как и с помощью чего он может это сделать.

3-98. Если человек не рад тому, что живёт, то чему он вообще может радоваться ?

3-99. Первый враг активности - страх. Он уничтожает творческий момент и заставляет приспосабливаться.

3-100. Наша способность изменяться с возрастом падает - труднее и понимать, и принимать всё, что происходит вокруг. Развивается то, что действует, находится в активной позиции. Чтобы включить себя в такую деятельность, нужно самому создавать ситуации и проходить через них. В каждом из нас живёт ребёнок, который ждёт созданной ситуации, и этим мешает нам делать ситуации для себя, самим. Дети живут, поглощая.

3-101. Ядром личности является комплекс само собой разумеющихся норм.

3-102. Объективная реальность существует вне нашего сознания и независимо от него.

3-103. Подавляющее большинство людей в своей практической философии - идеалисты, ибо заниматься только тем, что зависит от тебя, - удобно. Хороша та реальность, с которой мы согласны, а сама независимая реальность до нас достучаться уже не может.

3-104. Человек мечется между двумя крайностями, между двумя полюсами : абсолютной зависимостью и полной независимостью. Выход в том, чтобы принять для себя действительное существование объективной и субъективной реальностей и признать их равноправие.

3-105. Причина несчастий человека в его воплощённости, в его привязанности к «Я такой».

3-106. Человек есть целое. Сумма его частей не равна целому. Изучение частей не приводит к познанию целого. Изучение целого не приводит к познанию частей. Мы можем познать целое, только разбив его на части, хотя это не приведёт ни к познанию частей, ни к познанию целого.

3-107. Лучше оставаться таким, какой вы есть. Потому что, став никаким, вы не сможете даже испугаться, что вы никакой.

3-108. Самая трудная задача в этом теле - помнить и быть внимательным.

3-109. Доверие - это то, что до веры, как бы вера авансом, временная вера. Вера - результат переживания, и это переживание может быть организовано. Только те знания, которые превратились в субъективный фактор (доверие, веру и т.д.), становятся «плотью» нашей психики. Знание внутри нас живёт в виде веры, доверия, уверенности, иначе оно мёртвый груз. От информационного изобилия мы порой впадаем в цинизм.

3-110. В освоении Диалога с Миром основной проблемой является искусство находиться в настоящем времени. Если по-настоящему не проживать каждый момент времени, накапливается огромное количество материала, не прожитого в настоящем, и постепенно мы психологически разворачиваемся в сторону прошлого.

3-111. Ощущение в основе своей суть не результат реакции физических органов, а контакт сознания с его объектами.

3-112. Реальность определяет восприятие.

3-113. Лень - это бессознательное сопротивление. Ни один человек не будет по доброй воле делать то, что ему неприятно и ненужно.

3-114. 97% психической деятельности человека протекает на уровне подсознания и только 3% - в осознанном режиме.

3-115. Человек, как «миниатюрная вселенная», выступает в качестве звена космических процессов, причём звена во многом несовершенного. Рассматриваемый в космической перспективе человек предстаёт как существо, находящееся под властью внешних и внутренних деструктивных сил, над которыми он не властен. Обычный человек пребывает во власти общей психической диссоциации. С одной стороны он лишён своего подлинного Я, а с другой - оторван от реальности, отгорожен от неё продуктами воображения и обусловленными реакциями на внешние воздействия. Время его жизни поделено на сон и обычное пробуждённое состояние, представляющее собой в действительности вариант сновидного, в котором человек не способен ни мыслить, ни действовать по-настоящему.

3-116. Сознание есть базовый инструмент личности. Личность - это только часть нас. И пока вы не сумеете реально отказаться от отождествления своего «Я» с личностью, никакого растождествления быть не может. Личность, будучи заместителем всего человека, не даст ничего с собой сделать, не отдаст добровольно свою власть над ним. Она, поставленная нами в обособленное положение, начинает разрушаться. Жизнь личности - часть бытия, но не всё бытиё. Личность есть только часть целого существа. Сущность мешает ещё больше. Потому что когда вы выходите на уровень целостного восприятия Мира, когда перед вами раскрываются глобальные проблемы человеческого бытия, вам кажется мелким всё то, что вы должны делать каждый день. А не делать не можете. Для человека, состоявшегося как личность, вопрос решается проще - он свою социальную миссию так или иначе выполнил.

3-117. Насилие чаще всего - в нас самих.

3-118. Решение проблемы раз и навсегда состоит в том, чтобы растождествиться. Иначе, не растождествившись, находясь во власти умозрения, во власти привычки играть мыслями, как игрушками, во власти безостановочной игры словами, понятиями, умственными упражнениями - игры, которую мы не можем остановить из-за того, что видим в ней выражение времени своей жизни, ощущение субъективного процесса жизни, - мы так и не шагнём в следующий этап. Есть путь, непосредственно ведущий к растождествлению. Он состоит в том, что мы специальным усилием становимся в позицию наблюдателя по отношению к деятельности своего сознания. Второй вариант построен на принципе медитационного растождествления. Надо ежедневно посвящать определённое время тому, чтобы наблюдать деятельность своего сознания и делать это до тех пор, пока она не прекратится сама собой.

3-119. Нет у отдельно взятого мышления никакой другой функции, кроме обслуживания наших потребностей.  

3-120. Если забросить мысли о проблеме в самую дальнюю часть головы, то там она со временем и сгинет. Надо фокусироваться на решении проблемы, а не на самой проблеме.

3-121. Если у тебя в квартире вечный кавардак, то о каком здоровье и самосовершенствовании может идти речь? Всё же это в комплексе!

3-122. Счастье не в деньгах и не в том, чтобы дом был наполнен различными вещами, а в том, чтобы там звенели детские голоса. Чтобы твои друзья были не номинальными, а настоящими, то есть «друзьями по первому зову», пусть даже иногда делающими что-то невпопад. И если ты не устроен в жизни, это ещё не повод для отчаяния, ведь всё находится в твоих руках и у каждого человека есть шанс исправить своё положение.  

3-123. Если к 37 годам человек не имеет развитого самосознания, то выйти из этого, третьего, кризиса смысла жизни ему бывает очень трудно. Количество роковых происшествий с тридцатисемилетними необозримо.

3-124. Проблема взаимоотношения с миром процессов находится в области нашего сознания.

3-125. Сущность по своей природе интегрирует самые общие воздействия окружающего Мира на человека. Такие воздействия происходят и в обратную сторону, то есть на Мир.

3-126. Если в кризисный момент человек не имеет возможности активизировать силу своей сущности как ведущей части себя, он начинает движение назад, становится консервативным. Остаётся только одна функция - сохранение опыта. Но в мире процессов, к моменту кризиса, собранный опыт большей частью уже устаревает. Он только тогда ценен, когда содержит внутри себя открытую структуру, когда может измениться.

3-127.  Результатом отсутствия у человека адекватного соответствия между словами и образами является абсурд. 

3-128. Алкогольное тело отталкивает «счастливость» : к человеку стекаются несчастья .

3-129. Проблемы и решения - это формообразующие элементы нашего мышления. Проблемы суть наша внутренняя работа (субъективная реальность), решения - план объективной реальности. Символами наших плюс - ценностей мы являемся для себя сами. Символами наших желаний и плюс - мотивов являются наши дополняющие. Символами наших плюс - требований, идеальными сотрудниками в работе являются наши «зеркальные». Символами наших проблем являются наши активаторы. Символами наших минус - ценностей являются наши противоположные типы. Для противоположных типов характерна очень глубокая тяга друг к другу и понимание в самой глубокой сути.

3-130. Жить, нося обиду в себе, - значит курить, сидя на пороховой бочке. 

3-131. Интротим обращён к Миру экстравертными элементами (для него Мир существует как объект), к себе же он обращён интровертными элементами (то есть сам выступает как субъект). Для экстратима всё наоборот. К миру он обращён интровертными элементами (Мир воспринимается им как  субъект), к себе же - экстравертными (я - объект).

3-132. Большинство людей живёт во сне и хаосе.

3-133. Необходимо умение растождествиться со своей социальной ролью, посмотреть со стороны на себя в этой роли и исполнять её качественно. Вы сможете растождествляться с личностью и создавать её такой, какая вам необходима для ваших жизненных целей.

3-134. Чем шире и разнообразнее деятельность по удовлетворению той или иной потребности, тем шире и разнообразнее сама потребность.

3-135. Обмануть себя легко. Никого мы так не обманываем, как самих себя.

3-136. Когда человеку плохо, он верит только в то, что ему помогает.

3-137.  Человек, согласно территориальному императиву (всё живое стремится занять свою территорию), поглощает окружающую реальность, завоёвывая себе своё место в пространстве (жилище), своё место в обществе (социальный статус), своё место в Мире (мой Мир). Из-за того, что полностью проживать настоящий момент жизни мы не успеваем, мы часто бываем похожи на пассажира в быстро мчащемся автомобиле, который не в силах рассмотреть то, что мимо него проносится, и всё время разворачивает голову назад. Автомобиль - это наша жизнь, и мы в ней - пассажиры. Страх смерти заставляет нас повернуться спиной к тому, что впереди, и мы видим только свою личную историю.

3-138. В каждой идущей на нас ситуации необходимо постигнуть причину и, прежде всего, пытаться искать её в себе самом. Нет объективных причин для отрицательных эмоций. Каждая ситуация - источник информации.

3-139. Если мышление по силе и ёмкости уступает памяти, человек живёт «головой назад». В обратном случае, когда активность мышления сильно преобладает над памятью, начинается «расслоение сознания». 

3-140. ПРИЯТНО - НЕПРИЯТНО - первая система, включающаяся в действие. Это просто чувственная акция. ХОЧУ - НЕ ХОЧУ - следующая система, которая образуется в результате проявления субъективной воли. При включении этого механизма выбора начинает формироваться индивидуальность. ХОРОШО - ПЛОХО - критерий сознания, при котором формируется личность. Пока ещё нет самосознания, весь набор конфликтов между источниками информации ведёт к бездействию или деструктивному поведению. ПРАВИЛЬНО - НЕПРАВИЛЬНО - система критериев, возникающая с появлением самосознания, при которой развиваются структуры самоограничения и целеполагания. И следствие из этой системы - критерий НАДО - НЕ НАДО. Человек отгораживает свою территорию в Мире, строит «свой Мир» и «образ себя».

3-141. Базовым инструментом личности является сознание. Базовым инструментом сущности является психоэнергетика, поэтому сущность является наиболее трудноуловимым образованием в человеке. Сознание и тело тоже участвуют в жизни сущности, но под командой психоэнергетики. 

3-142. Все наши страдания - способ психологической защиты. И ни с чем человек так тяжко не расстаётся, как со своими страданиями, ибо они позволяют нам считать себя несовершенными и снимать с себя ответственность за поступки.

3-143. Среди профессионально говорящих людей большое количество неврастеничных.

3-144. Позиция наблюдателя, самая информативная позиция.

3-145. В страхе встречи с самим собой наши основные проблемы.

3-146. Ищи лишь то, что бесконечно выше и бесконечно далее тебя. Природа нашего существа : если мы ищем конечное, конечное и находим. То, что в вас ищет, и есть то, что вы ищете.

3-147. Прежде, чем лечить невротика, подумайте, что дать ему взамен.

3-148. Становление активного человека связано с постепенным отказом от механизмов психологической защиты, а это может привести к разрушению личности.

3-149. К переживаниям нужно относиться как к особой форме деятельности, рассматривая их как заполнение разрыва между информационно-логической и чувственной областями сознания.

3-150. Чтобы впустить в себя атмосферу другого субъекта (объекта) надо открыть блок связи, иначе резонанс будет невозможен. Человек пользуется тем психоэнергетическим языком, который выучил первым. Информация пропускается в сознание тогда, когда ей в своём языке найдено название.

3-151. Субъективная реальность обладает теми же свойствами, что и объективная реальность (пространство, время, знание). Наше умозрение блуждает в пространстве сознания, высвечивая определённые участки. Освоить своё пространство сознания в его целостности - это полностью воспринять его как свой дом. Сознание - это не «я», а «моё», и нужно его изучать.

3-152. Чтобы нормально функционировать, организм должен обеспечить себя энергией - сделать максимальным поглощение, трансформацию и накопление энергии, а также оптимизировать её расход. Для резкого увеличения входа психической энергии надо поглощать много эмоций, много переживать.

3-153. Психоэнергетика есть связующее звено между субъективной реальностью сознания и объективной реальностью тела. Это тот самый третий голос, который присутствует в диалоге сознания и тела.

3-154. Любое целое не равно сумме частей, его составляющих. Если объективно мы есть целое, то для себя мы таковыми ещё не являемся.

3-155. Созерцание - это восприятие, направленное на внешний объект. Концентрация - управление своим вниманием, обращение его точно туда, куда вы решили его направить. Медитация делится на две группы : медитация на внешнем и медитация на внутреннем. Главный же принцип медитации - тотальность. Можно в свою жизнь войти как в медитацию.

3-156. Нужно научиться осознавать свои страхи и преодолевать их. С одной стороны, страхи выступают регуляторами, с другой, - являются тормозом в работе. 

3-157. Нравственность на место сама по себе не встанет… Цели должны быть нравственными, а пути их достижения надёжными.

3-158. Человеческий организм реагирует на многое, сознанием не регистрируемое. Мы можем развивать в себе чувствительность к тому, что мы обычно сознанием не регистрируем.

3-159. Разделяя себя на части, мы в итоге получаем реальное ощущение себя как целого, которое не поддаётся разрушению со стороны деструктивных воздействий среды.

3-160. Сознание обладает способностью «создавать помехи», искажать ощущения.

3-161. Чувство вины является оправданием своей безответственности.

3-162. Ориентация на достижение и ориентация на здоровье - это различные ориентации. Тот, кто ориентирован на достижение, чаще всего мало заботится о своём здоровье, и в этом суть занятий большим спортом. Тот, кто ориентирован на здоровье, не стремится к спортивным достижениям, и в этом суть занятия физкультурой, цель которой - оздоровление. Физкультура и спорт - разные виды деятельности, направленные на реализацию разных групп потребностей. И спорт, и физкультура нужны, но нужны разным людям для достижения разных целей.

3-163. Очень важно, чтобы у человека не атрофировался тот орган, который помнит.

3-164. Нерастождествлённое сознание находится под властью внешних импульсов, и эти искажения непосредственно поступают в тело. Так человек, как ни парадоксально, сам себя может довести до болезни.

3-165. Когда человек соприкасается с непознанным, он невольно приписывает данному явлению такие свойства, которыми оно не обладает. Потому что это настолько необычно, настолько не укладывается в какие-то общепринятые рамки, что очевидцы уже не в состоянии быть объективными. 

3-166. Человеку всегда хотелось верить в сказку, пусть даже её он придумал сам.

3-167. То, что мы называем в быту «порчей» или «сглазом», - это следствие психологической неустойчивости человека.

3-168. С возрастом уязвимость человека повышается, так как диапазон поведения всё больше закрепляется и даже сужается.

3-169. Обучение, построенное только на переживании, но без осознавания, не даёт навыков для дальнейшей жизни.

3-170. Мы любим обманываться и знать только то, что считаем хорошим. Мы почти не стремимся постичь о себе правду.

3-171. Ты должен принимать форму того сосуда, который наполняешь.

3-172. То, чего мы боимся, это на самом деле не сойти с ума, а потерять самоидентичность. Это страх перед масштабом Мира.

3-173. Уровень притязания - это то, чем я хотел бы быть. Уровень ожидания - это то, чего я от себя требую. Для психического здоровья лучший вариант, когда уровень ожидания превышает уровень притязания. Всегда играйте на снижение, и ваша психика будет здоровой. И если вы даже в шутку повысили ваш уровень притязаний, то в шутку же повысьте уровень ожидания.

3-174. Всё в нашем сознании предопределено или природой, или обстоятельствами. Наше сознание ещё молодо, оно находится в процессе становления и завоевало ведущее положение относительно недавно. Большинство на данном этапе развития не в состоянии воспринять своё сознание как инструмент и потому так прочно с ним отождествляется.

3-175. Все «загородки» в нас нужны, чтобы психика выдерживала зарождения сознания, ибо это очень тяжёлый груз. Чаще всего мы эти «загородки» сами не строим, мы их получаем в процессе социализации. И чаще всего наше «Я» - это фикция, за которой всегда стоят «Мы» или «Он».

3-176. Удовлетворение потребностей приводит к поиску своей территории, согласно территориальному императиву.  На фоне какого масштаба вы себя обычно воспринимаете, - это и есть ваша территория в Мире. Если вы реально воспринимаете себя частью человечества, то это и есть ваш Мир, ваша идеальная территория, ваш дом.

3-177. Дети живут совсем иначе, чем взрослые, они вбирают в себя информацию и при этом пребывают в состоянии целокупного бытия, не противопоставляя себя окружающему Миру. Но именно взрослый человек может сознательно проделать путь к целокупному бытию и всё, что он найдёт на этом пути, найдёт, сознательно соединившись с Миром, вступив с ним в Диалог.

3-178. Есть закон подъёмов и спадов эмоциональной сферы - развитие не может идти только по восходящей. 

3-179. Человек изучает самого себя, свои возможности, ведь психика человека - это бесконечность. Познавая себя, мы всё больше уходим от себя, приходим к людям, к природе, узнаём свою бесконечность. Ищем, добываем знания о жизни, любви и т.д. , хотим познать открывающуюся людям бездну человеческой психики, человеческих возможностей.

3-180. У каждого человека есть свой диапазон изменения физического, энергетического, информационного состояний, в котором он сам себе разрешает существовать. Здоровье - это именно тот диапазон состояний, который мы себе разрешаем, и у каждого человека он свой. Болезнь - есть любое состояние, подходящее к границам диапазона или выходящее за них. Страх перед новыми ощущениями проявляется и в виде болезни, боли (насморк - классическое проявление страха как защитного механизма). Страх приводит зачастую к тому, что человек внутренне проигрывает ситуацию, предвидя её свершение, и успокаивается. Но поступка как такового при этом не совершает. Страх конечного - это страх смерти, болезни. Страх конечного снимается установкой : нет здоровья и болезней, есть просто живое существо в огромном Мире живого.

3-181. Объективная реальность существует для человека в том объёме, который вмещает в себя субъективная реальность. Чем дольше вы удерживаете своё «Я» в пустом психологическом пространстве, тем объёмнее, целостнее и шире становится ваша субъективная реальность.

3-182. Существует глубочайшее противоречие между нашей сегодняшней стабильной ситуацией и колоссальным напряжением, существующим у каждого в подсознании. В течение многих лет мы воспринимаем, действуем, думаем и т.п. в материале, который на 80 % по реальным обстоятельствам нашей жизни нам не нужен.

3-183. Жизнь человека - это его реальная ситуация, и всё, что он перенёс в ней, узнал, сделал и т.д., так или иначе, в грубом и тонком виде отпечатывается в его реальностях - психологической, физической, любой иной.

3-184. В состоянии, когда не вы владеете чувствами, а они полностью владеют вами, совершается 99,9 % всех глупостей на Земле.

3-185. Физическое тело есть для каждого наиболее реальная часть самого себя. Оно есть наиболее суггестируемая часть человека в силу опять-таки её наибольшей реальности. Всё то хозяйство, которое конвенциально внешне обусловлено физическим телом, легко, без труда перевесит всё остальное при полной иллюзии, что это не так.

3-186. Всякий путь есть путь к самому себе.

3-187. Непривязанность в истинном смысле этого слова возникает только тогда, когда человек полностью, во всех без исключения своих проявлениях обусловлен изнутри.

3-188. Большинство экстрасенсорных и субсенсорных (подпороговых) проявлений человека связаны прежде всего с развитыми системами субдоминантного полушария.

3-189. Оформленная пустота управляет всем этим огромным хозяйством, которое есть человек во всей полноте его бытия.

3-190. У каждого есть своё внутреннее понимание, своя внутренняя картина того, на что вы претендуете, что маячит в итоге …

3-191. Бытиё в себе самом для себя недоступно постороннему наблюдателю. Это доступно самому субъекту.

3-192. Подсознание : потенциально доступное, то, что может переходить в бытиё для самосознания. Сверхсознание : принципиально неосознаваемое. 

3-193. Имеется механизм охраны в себе самом для других бытия, при котором мы употребляем одни и те же слова, но не оговариваем их содержание, делая вид, что оно одинаково у всех. В каждом человеке есть набор само собой разумеющихся норм, которые он сам с собой не оговаривает.

3-194. Растождествиться  с жизнью - это понять, что я и моя жизнь - это не одно и то же. Есть я сам, есть моя жизнь, и я сам наблюдаю или творю свою жизнь.

3-195. Человек готов к эволюционному прыжку в своём развитии и этот процесс уже начался. В своём развитии разум находится на одном из четырёх уровней. На первом он содержит творческую и объективную мысль в том виде, в каком её создаёт интеллект, решая какую-нибудь задачу. На втором уровне вывод или действие происходят без предварительного обдумывания. Третий уровень представляет собой результат постоянного мощного воздействия извне, благодаря которому человек чувствует себя проводником высшего творческого начала. На четвёртом уровне разум выходит из тела, чтобы исследовать окружающее пространство. 

3-196. Человек может однажды обнаружить пустоту Мира, ибо в Мире по-прежнему всё случается независимо от действий конкретного человека. И тогда ему остаётся либо признать суетность всех своих стараний и уверовать в господа Бога, либо вступить в другую фазу отношений с Миром, отнесясь к нему как к субъекту и вступив с ним в Диалог. Это формула Диалога с Миром, третьим голосом в котором является жизнь человека. На этом этапе рождается в себе самом для себя бытиё. Ощутив себя реально, пережив себя как целое, человек обретает возможность вступить в Диалог с иным целым, в том числе и с Миром. При этом предполагается, что Мир есть субъект, обладающий точкой координатора. Есть развитие в себе самом для себя бытия. Духовное развитие. Оно есть не что иное, как познание себя, как в себе самом для себя бытиё, то есть представленность человека самому себе в качестве бытия. Духовное развитие человека и является сугубо личным делом, в котором ему никто принципиально не может помочь, а только лишь направить его внимание в эту сторону. В человеке остаётся принципиально непознанная часть, та, которая недоступна для постороннего наблюдателя. Эта часть есть в себе самом для себя бытиё. Это та абсолютная истина, постичь которую невозможно.

3-197. Тотальность является сущностным свойством целого. Тотальность внешнего бытия - аспект функционирования.

3-198. Механизмы деятельности мозга приводит в действие некий «психический принцип», который находится вне человека. Скорее всего, мы - биороботы, мозг наш - телевизионный экран, тело - острог, а бренная жизнь в нём - срок испытаний.

3-199. Если человечество двинется в другие Миры в таком состоянии, в каком оно находится сейчас, то что станет с человечеством и с другими Мирами ?

3-200. Любое целое может быть представлено как система, но не всякая система выступает как единое целое. Понятие целого уже, чем понятие «система». Часть целого, в отличии от элемента системы, не существует самостоятельно и не может быть мыслима только одновременно с целым. Описывая любую производительную часть целого, мы обязаны одновременно иметь его полное описание. Описание должно представлять возможность рассмотрения любой части через её отношение с целым. Бытиё части в целом также является тотальным. Тотальность целого проявляется в тотальности бытия его частей. Должны быть выполнены следующие принципы : «всё в всём», «всё в одном», «одно во всём», «одно в одном».

3-201. Язык - это только средство, а цель - овладение состояниями самосознания.

3-202. Когда человек полностью подчиняется психоэнергетическому инструменту, то чаще всего он выглядит как «сумасшедший». Нужно иметь средство самоконтроля - стабильное самосознание. Неадекватное поведение - примитивный способ решения проблем при отсутствии знаний.

3-203. К очередной своей границе человек подошёл вопреки механизмам защиты, и теперь весь энергетический заряд должен пойти либо на разрушение источника напряжения, либо на преодоление какого-то барьера в понимании Мира и себя, на рождение в новом качестве. Свобода есть осознанная необходимость, и каждый такой момент это прыжок из царства необходимости в царство свободы.                                                                                                             Я - такая бурная река,    И во мне таится столько силы !   На своём пути я всё сносила,  Волнами смывала берега,   Ну а если нету берегов,   Широко по свету растекаясь,   Я в своей бескрайности теряюсь,   И себя найти мне нелегко.   Только, как и всякая река,   Я хочу добраться к океану.   Поняла : в дороге я устану,   Если не помогут берега.

3-204. Когда человек начинает жить в гармонии с собой, все его поступки становятся немного беспорядочными. Как наши мысли, когда мозг в состоянии покоя.

3-205. Не стыдно упасть на колени, стыдно с них не подняться.

3-206. Мы не умеем управлять ситуацией, так как не умеем принимать последствий. При диалогическом способе общения с Миром всё время впереди неизвестность. Диалог не имеет опережения, предсказуемости, и здесь приобретает большое значение искусство управления ситуацией. Для этого нужно видеть целокупную ситуацию, научиться воспринимать свою жизнь ситуационно, то есть к каждому моменту своей жизни относиться как к многомерной, объёмной ситуации. Ситуация есть выражение целого. Приучите себя видеть Мир как совокупность ситуаций. Ситуации - это Я в Мире и Мир во Мне. Ситуация - это всегда двое, в ней есть Я и есть Другой. Ситуация - это творчество жизни. Невозможно управлять ситуацией, подходя к ней статически. В нашей реальной жизни нестатистических ситуаций становится всё больше, и всё более приходится искать другой способ реагирования.

3-207. Хотите ли вы знать, каковы размеры вашего Мира ? Тогда подумайте, на фоне какого объёма вы себя воспринимаете. Это и есть ваш Мир.

3-208. Как мы познаём то, что нас окружает ? От простого к сложному. Так нас учили. Простое - часть сложного целого. И мы привыкли сначала видеть части, а целого видеть так и не научились. Мы не умеем видеть ситуацию в целом и принимать действенное решение.

3-209. Что такое имя ? Кличка ? Если мы пользуемся словами «сын», «отец», то мы обращаемся всего лишь к социальной роли человека, к представлению о человеке. Но если человека можно представить как вещь, то зачем тогда сам человек ?

3-210. Если уровень организации (структурирование) информации, которую человек поглощает, превышает уровень организации его пространства сознания, то сознание трансформируется в соответствии с поглощаемой информацией. Если человеку дать высокоорганизованную информацию, очень интересную, но не совсем понятную для него, - то она поглощается целостно, без искажений. Поскольку непонятно, то никаких манипуляций с этим мышление не производит : не расчленяет для анализа, не соединяет с чем-то, то есть приспособить это к старому нельзя.   

3-211. Поскольку мы обычно пользуемся дихотомической системой оценивания : (белое - чёрноё, жизнь - смерть, и т. д. ), то субъективную и объективную части мы воспринимаем не одномоментно, а или одну часть, или другую. Эти части у нас неравновесны, несбалансированны, и центр осознавания смещается то в «Я», то в «Другого». Задача состоит в том, чтобы поместить центр самоосознавания в точку равновесия, «нулевое положение» - между субъективной и объективной реальностями. Это и есть «полёт птицы между двумя мирами». Одновременно одно крыло находится в объективной реальности, другое - в субъективной, а на их стыке - «Я». Это птица, летящая между двумя мирами, порождённая этими мирами и собою же их соединяющая. Если нам удастся соединить в этом «Я» всю объективность Мира и всю субъективность себя, мы узнаем, что такое Человек.

3-212. Человек соединяет в себе субъективность «Я» и объективность «Другого». Он представляет собой единство субъективной и объективной реальностей. Центр «Я» - это точка осознавания, и находится она на стыке субъективной и объективной реальностей, то есть между «Я» и «Другим».

3-213. Эгоцентризм определён как неспособность индивида, сосредоточенного на собственных интересах, изменить исходную познавательную позицию по отношению к некоему объекту, мнению или представлению, это непонимание субъектом того, что возможно существование других точек зрения. Чтобы избавиться от эгоцентричного навыка необходимо : развить способность к децентрализации, учиться сознательно воспринимать Мир с точки зрения Другого, уметь выслушать других, развивать чувство эмпатии. На эмоционально-чувственном уровне это необходимо ощутить, пережить, и тогда проблема резонанса раскроется в полном объёме.

3-214. Попытка выйти из механизмов жизни очень часто приводит к биологизации своей жизни - возникает культ здоровья, культ телесных наслаждений и т.д. Поэтому человек должен верить, что он может усовершенствовать механизм жизни, или же верить в то, что он может вписаться в механизмы жизни, то есть стать Победителем - иначе впадает в транс, и ему будет очень сложно постичь смысл жизни. Но есть выход в другую жизнь, очень сложный, как всё принципиально иное. Чтобы выйти в эту жизнь, нужно в себе сконцентрировать только силы, чтобы освободиться от любого «Мы», - постепенно или сразу, но полностью. И только тогда, когда появляется действительное «Я», то есть происходит рождение уникального человека - тогда он получает возможность другого решения жизни. 

3-215. Все псевдодуховные системы привлекают человека тем, что они сразу дают максимально однозначную ситуацию, как в будущем, так и в системе управления и в системе победитель - побеждённый. Механизмы эти построены очень крепко, ведь их цель - производство человека. Чем сложнее производство, тем больше вероятность ошибки, брака. Образ проигравшего в механизме управления становится всё более страшным, а напряжение становится всё более сильным. 

3-216. Люди в одинаковой мере гордятся как своими страданиями, так и своими радостями … Это самый большой камень преткновения, потому что прорваться сквозь иллюзию, сквозь этот самообман, что я якобы существую как «Я», - значит прорваться через первый слой того, что мы привыкли называть чувствами и эмоциями. Наиболее трудной частью является переход от состояния к состоянию. Третий враг человека знания - усталость, депрессия, так как, идя по этому пути, он всё время лишается механизмов. А лишаясь их, он должен постоянно вырабатывать в себе активное начало, которое сталкивается со всё более сложными проблемами - и внешними, и внутренними. 

3-217. Первый враг человека знания - страх, второй враг - сила, могущество, отсутствие страха. Первый враг не даёт человеку идти к духовному осуществлению, потому что он боится покинуть «Мы», а второй враг - сила - не даёт человеку идти, потому что он легко меняет одиночество на Победителя. 

3-218. Предсказуемость линии жизни как норма повышается с возрастом человека. Чем старше человек, тем чётче он соответствует каким-то требованиям, а каким-то требованиям уже не в состоянии соответствовать. Поле жизни всё время сужается. Если же человек комфортный, принимая сужение поля жизни он всё больше и больше успокаивается и в конечном итоге выходит на однозначную линию жизни. Два механизма имеют тенденцию приводить человека к максимальной однозначности - то есть к выравниванию противостояния между единичным прошлым и множественным будущим. Общая тенденция жизни состоит в том, чтобы множественное будущее превратить в единичное, и тогда ситуация настоящего есть ситуация точки на линии полной предопределённости. Мы сделаны так, что получаем оптимальное субъективное положительное переживание только тогда, когда воспринимаем себя как точку на линии. Единственное, что мы всё блокируем, - это факт, что эта линия конечна. Мы стараемся продлить её бесконечно. Механизмы жизни заставляют нас всё время искать способ уменьшения количества выборов, снимать напряжённость поступка - иными словами, уничтожать собственную свободу воли, превращаясь в человека, которому не нужна воля. Воля нужна только для того, чтобы строго двигаться по однозначной линии. Сведение множественного будущего в единичное будущее - это общая тенденция механизма. Мы здесь видим ту же тенденцию - убрать неизвестное, превратить даже малейшую неизвестность в полную определённость, превратиться из открытой системы в систему закрытую, полностью детерминированную.

3-219. Смех рождает разум. Сон разума рождает чудовищ. Основным отличием человека от животного является не интеллект, а умение смеяться.

3-220. Когда человек расширяет своё сознание до выявления осознавания того факта, что у него есть выбор, он просто начинает лучше видеть.

3-221. Мы никак не можем признать для самих себя факт, что мы - сделанные вещи. Это нас так оскорбляет. Но ведь оскорбление - тоже сделанная вещь.

3-222. Своего голоса человек не слышит, а иногда уже и боится услышать. потому и тишины боится …

3-223. Задача номер один, или, точнее, единственная - поместить своё «Я» в свой дом. Наитии его и обжиться в нём. Там совсем неплохо и совсем не страшно. Потому что «Я» ничего не боится. Боятся личность, индивидуальность, совокупность конвенциональных программ, сенсорные привычки, соматические ощущения, мысленные потоки. Это кристалл. Это точка, доступная развитию человека, человеческого сознания, самосознания. Но надо выродиться и увидеть, что вот оно «Я», малюсенькое существо, с ограниченным сроком жизни. И вот она - Вселенная. И не сойти с ума. Вся история человека - это история «вылупления». Сейчас он чаще всего растворён в социуме. Ещё он не может сам по себе, без всего.

3-224. Мир чувств - более тёмная, более неосвещённая область нашего существа, охраняющая себя от попыток видения и осознания. 

3-225. Нельзя убрать, вытеснить часть субъективной реальности, не вытеснив соответствующую часть объективной реальности. Субъективная и объективная реальности интимно связаны. Наше сознательное «Я» находится на границе этих реальностей. Подрезая себе крыло с одной стороны, вы тем самым подрезаете его и с другой стороны, лишая себя возможности летать.  

3-226. Система ценностей не могла бы быть стабильной, если бы не была обеспечена механизмами эмоционального подкрепления. Одна из функций эмоции - перекрытие ситуации информационного дефицита, то есть, когда не имея полной гарантии впереди, единственный способ совершить действие - опереться на эмоцию. 

3-227. Мы большие хитрецы по отношению к себе, мы тщательно скрываем от себя, что духовность нам чудится как некий способ быстрого самооправдания, способ реализации желания быстро вырасти в собственных глазах, реализовать главную потребность - повысить самооценку.

3-228. Достаточно сильная эмоциональная концентрация даёт эффект, когда постепенно возникает «несовпадение во времени». При этом день получается очень огромным, а у других, живущих рядом, каким-то быстро пролетающим.

3-229. Чем больше у человека ума, тем меньше он придаёт ему значение.

3-230. Чтобы эта реальность появилась, необходимо внешнее поражение, поломку механизмов своих и жизни превратить во внутреннюю победу, то есть выйти за пределы этих механизмов. Все механизмы нас приводят к тому, что жизнь становится всё более и более абсурдной. Потому что нет никакой реальности «вообще». Все наши «победы» превращаются в наши же большие поражения.
3-231. Путь духовный в любой традиции - это жажда учиться. Пока есть жажда, человек идёт. Нет жажды - он останавливается. Иначе не победить ни гордыню, ни самость, ни желание быть победителем. Когда пить хочется, не спрашивают о взаимоотношениях между бытиём и жизнью, пьют ! Жажда учиться - она самое трудное. Когда человеку лет тридцать-тридцать пять, у него обрывается как будто что-то. В силу социального давления, программирования. У него исчезает эта жажда, и очень многие именно в этом возрасте прерывают свой духовный Путь. Но Путь должен чем-то закончиться. Путь, который никуда не приводит, это не Путь, это иллюзия Пути.

3-232. Сумасшедший должен быть весёлым, иначе он псих.

3-233. Психика - вещь не только прекрасная, красиво сделанная, но и в некоторых своих местах весьма уязвимая. 

3-234. Между нами и реальностью встал внешний инструмент - орудие труда. Это орудие и стало третьим голосом в диалоге с миром. Идеальные орудия труда : способы думания, способы восприятия, способы реагирования. Психика как не сводимая ни к какому физическому субстрату вещь - это тоже орудие труда, и это орудие, этот инструмент может иногда гораздо больше, чем самый грандиозный материальный инструмент. Мы в себе самих содержим определённую инструментальность, которой нужно уметь пользоваться, уметь совершенствовать. Это же инструмент. Инструментально то, о чём можно сказать: «Я это умею делать». Если внимательно посмотреть, то в определённом смысле цель любого духовного учения - сделать человека Актёром с большой буквы, т.е. сделать его играющим на самом себе. В нас самих не только телесно, но и психически существует такой инструментарий, с помощью которого возможно в объективной реальности производить вполне реальные действия без всякой мистики. Инструментально мы все в принципе одинаковы, потому что мы все - продукт эволюции человеческого общества, которое создавало в ходе истории своего бытия этот инструментарий. 

3-235. Множественность, это постоянное ношение с собой Мы - есть необходимая принадлежность Я-концепции, т.е. нашего совокупного представления о себе. Никто ничего не может сделать с человеком, минуя его Я-концепцию. Любое воздействие есть воздействие на Я-концепцию.  

3-236. Человеческому невежеству весьма утешительно считать за вздор всё то, что не знаешь.

3-237. Человек не ведает, что творит, и в этом сила вида. Поэтому путём экспериментов мы продвигаемся вперёд, по-прежнему принося огромное количество жертв на алтарь своего неведения. Откуда каждому из нас известно, что Я вот такой, а не другой какой-нибудь ? Неизвестно откуда. Эта часть Я - концепции, как впрочем и вся Я - концепция, сложилась, в основном, стихийно, без нашего в ней участия. Описание самого себя складывается постепенно в процессе социального общения. Если есть описание, то практика обязательно его будет подтверждать. Никто никем не манипулирует, потому что никто ничего не знает. Самая грандиозная иллюзия, она же психологическая защита, это то, что человек якобы знает самого себя. Как человек относится к самому себе, т.е. какова его Я-концепция в совокупности, так он и относится к другим. Не может человек кого-то любить больше, чем себя.    

3-238. Реальным объектом любой системы саморегуляции является именно Я - концепция. Мы все манипуляторы по отношению друг к другу в определённом смысле, потому что мы все взаимодействуем и так или иначе влияем друг на друга. Когда человек имеет знание и скрывает его, скрывает последствия его применения, то можно говорить о манипуляции в чистом виде. Человек должен, по возможности, осознавать, что он делает с собой. Я как самотождественность - это то, что даёт нам спокойно заснуть вечером, зная, что утром, просыпаясь, сразу обнаруживаем себя и сами себя осознаём. На поддержание простой самотождественности затрачивается огромное количество психологических усилий. Именно за счёт трансформации механизма, обеспечивающего чувство самотождественности, и высвобождается то колоссальное количество психической энергии.  

3-239. У субъекта нет замысла. Но есть ощущение колоссальной сложности того, что есть реальность, и доверие к этой реальности. Мотивация строится не от замысла, не от цели, а от включённости в реальность, от пребывания, взаимоотношения, от любви между субъектом и реальностью. Если сделать нечто в определённое время, то тогда точно будет хорошо. В смысле - реально, потому что реальность это и будет делать. Ты как бы соучаствуешь в жизни реальности. Ты не можешь ею управлять. Ты не можешь её формировать. Это ведь страшно, потому что ты понимаешь, что твоё Я и это всё - одно. 

3-240. Целевое бытиё - есть движение, тотальное бытиё - есть пребывание. В целевом бытии есть некая устремлённость. Тотальное бытиё похоже на хаотическое. В хаотическом бытии траектории нет, а есть беспорядочное движение, есть ощущение движения, есть образ движения. У человека есть иллюзия, что он движется куда-то. В тотальном бытии - присутствие. Тотальное бытиё наступает тогда, когда вы уже пришли. С субъективной стороны, изнутри - это некое постоянно присутствующее переживание, которое имеет начало, но не имеет конца. Это жизнь в переживании, внутри его. Вы вошли в событие, зная, что оно никогда не кончится и что оно началось задолго до вас, задолго до того, как вы туда вошли. Это событие и есть ваш дом.    

3-241. Человек видит только то, что ему приятно видеть. 

3-242. Наиболее легко перемещаемая психологическая реальность - это точка самоосознавания. Человек гораздо чаще осознаёт себя как бытиё для других, т.е. существование для других, чем бытиё для себя. Мы в большинстве случаев осознаём границы себя, себя как физического тела, как социального тела и как идеального тела только тогда, когда натыкаемся на внешнюю обусловленность, т.е. мы осознаём свою границу, потому что нас в этом месте останавливают. Это и есть внешний способ обуславливания. Внутренний способ опознавания себя, внутренняя обусловленность состоит в том, что в вас сознательно включается и выключается любой психологический механизм, независимо от внешнего стимула. Вы становитесь «шаром», из которого ничего не торчит, он действует, потому что у него есть движущая сила внутри. Он обусловлен изнутри. Всякая работа человека над собой должна начинаться с того, что он должен добиться, чтобы четыре большие красные кнопки нельзя было нажать без его ведома. Это красные кнопки, с помощью которых манипулирует нами Великое Среднее. ВЛАСТЬ в двух формах - в желании властвовать и в желании подчиняться; ДЕНЬГИ как потенциальное могущество, возможность не только брать, но и давать; КАЙФ, как возможность переживать некоторое раздражение центров удовольствия и СЕКС, как игры между полами. Люди друг о друга стукаются, и кнопки нажимаются совершенно беспорядочно. 

3-243. Человек в определённом смысле существо двойственное, потому, что он содержит в себе два как бы противоположных начала: начало субъективное, которое, развиваясь, получает возможность быть всё более и более независимым от внешней объективной реальности, и начало объективное в силу того, что человек является объектом, является частью природы, и как тело, и как биологическая особь, и как социальный индивид, как часть социальной природы. Сущностный момент самосознания, как чистого субъекта «Я есть», состоит в том, что, оно должно находиться на границе между субъективной и объективной реальностями, поскольку сам человек есть нечто пограничное. Человек, взятый в его целостности, есть явление пограничное, не принадлежащее полностью не к миру чистой субъективности, ни к миру чистой объективности. В этом его напряжение, в этом его шанс для разворота.    

3-244. Боль ради боли - это мазохизм. Причинение боли ради боли - это садизм, а боль роста - это развитие.

3-245. Воинствующее невежество никогда ещё не было ключом духовности. Человек, ставший на духовный путь, должен развить своё осознавание до уровня практической философии. 

3-246. Всякое знание о себе есть изменение себя.

3-247. Отношение к миру, опосредованное ценностной структурой, становится оценочным.

3-248. Человек, как правило, сразу знает, «да» он ответит или «нет». А вот ответить на вопрос «почему?» невозможно быстро, для этого нужно ментальное обоснование.

3-249. В самом смысле всегда есть акт присоединения, снятие дистанции между собой и неким явлением, внутренним или внешним. Смысл порождается присоединением чего-либо, возможностью присоединения чего-либо к своей субъективности. Смысл нельзя получить. Смысл можно только создать. Смыслообразующая деятельность - всегда творческая. Смысл, даже если он порождён не вами, а присвоен, уже открытый или созданный другим человеком, требует реализации, ибо смысл обнаруживает себя только в реализации.  

3-250. Экзальтация стимулирует гордыню.

3-251. Главный учитель - это ты сам, тот, кто в тебе.

3-252. Любое достижение связано с тем, что человек отодвигает границы первого охранительного торможения. В момент наивысшего достижения он приближается к границам второго рубежа, то есть к границам своего реального диапазона. Дело не в том, чтобы что-то выбросить из своей жизни, а в том, чтобы уметь использовать всё в своей жизни для достижения задачи. Потому что, выбросив, вы считаете, что себя освобождаете, а на самом деле вы  просто облегчаете. Когда другие избавляются от проблем, их надо собирать. Чем больше экстремального вы захватите своей жизнью и сумеете использовать, тем больше у вас шансов, что сумеете достигнуть предела: границы ли сознания, границы ли Любви - ведь и то и другое имеет границу.

3-253. Ничто так человек не любит и ни с чем так тяжело не расстаётся, как со своими страданиями.

3-254. Галлюциногенные грибы могут быть наделены мощной собственной «психикой». А фантастические видения вкусившего этот гриб - не что иное, как интервенция в мозг человека совершенно иной цивилизации. Её физический мир, происходящие в нём события, параметры пространства и течение времени образуют единство человека с космосом, не подвластное обычному восприятию.

3-255. В состоянии полудрёмы материал усваивается не хуже, а даже лучше. Потому что умозрение выключается и ничего не контролирует. 

3-256. При всей разнице в стиле жизни и поведения, в разных странах, процент невротизации почти одинаков. Проблема эта возникла как следствие ущемления эмоционально - чувственной сферы. Её ущемление снижает жизненный тонус. Нам с вами нужна спонтанность, чтоб хоть чего-нибудь действительно захотеть. Мы читаем книжки, написанные совершенно для других людей, у которых мир переживаний был во много раз грандиознее и сильнее мира размышлений. До 17-го века на Земле вообще не существовало такого общества, в котором доминировало бы рассуждение над переживанием. Это мы с вами живём уже триста лет в мире рассудочности при слабых проблесках переживания. Мы ищем мир переживаний, утерянный рай. Мы живём с вами, опираясь на рассудок, на умозрение, на рациональные конвенции, которые уже стали иррациональными, потому как происхождение их скрыто во тьме подсознания. Переживание - базальный источник знаний. Только переживание сохраняет целостность позиций, целостность пространства сознания, целостность субъективной реальности как таковой, несмотря на неполноту, дробность, расчленённость и дифференцированность логически - конструктивных шагов. Оскудение эмоционально - чувственной сферы - это причина невротизации. 

3-257. Как только вы обнаружите свою уникальность, вы увеличите чувство своего одиночества. Потому что в этом месте, где ваша уникальность, вы действительно один. Вы будете всю жизнь искать ещё одного такого ! С такой же уникальностью. Потому что не большего наказания для человека, чем ИЗОЛЯЦИЯ. Подумайте, прежде чем открывать свою уникальность : а стоит ли самому узнавать про свою собственную уникальность ? Мы же всё время в двойственности : когда мы, с одной стороны, хотим выявить свою уникальность, обнаружить свою неповторимость, а с другой стороны - не дай Бог ! Ничто человек так не хочет знать, как самого себя, и ничто он так не боится узнать, как самого себя. Это инстинктивная защита, обусловленная самосохранением.

3-258. Пессимист - это тот же оптимист, только лучше информированный.

3-259. Если вам нужно играть в интеллектуальную игру, при которой вы в состоянии предвидеть на десять ходов вперёд ходы самой реальности, это уже суперидеально, это состояние игровой позиции почти на равных, по отношению к реальности. Цель - умение играть в эту божественную игру, игру сознания, играя с таким партнёром, как Реальность. 

3-260. Человек ничего не может сделать вне какой-либо своей потребности. Энергия любого действия - это энергия потребности. Потребность оформляется у человека как мотив, т.е. как стремление к реализации потребности через какую-то ценность. Всё, что человек делает, он делает из «я хочу». Человек имеет одновременно, как правило, несколько активизированных потребностей и соответственно некоторое количество мотивов - одновременно, т.е. много «я хочу», в каждый момент времени. И реализует то «хочу», которое является в данный момент доминирующим. Чтобы начать двигаться по Пути, нужно стать по отношению к себе, в этом месте, объективным. Опираясь на знание, опираясь на глубокое самонаблюдение, нужно понять, что человек ничего не делает из «не хочу», и вообще, из «нет».  

3-261. Лицо - это состояние души человека, выражение его мыслей … 
3-262. В принципе большая часть проблем сводится к невозможности интегрировать внутреннюю реальность. Она всё время разваливается на части. 

3-263. Страсть - это талант, и ничто великое без неё не рождается.

3-264. Страх самого себя - это есть страх перед другими. 

3-265. Все сценарии жизни построены по спортивному принципу - либо вы побеждаете, либо проигрываете. Как будто нас забрасывают сюда участвовать в бесконечных соревнованиях. Часто не человек живёт жизнью, а жизнь живёт человеком.

3-266. Если человек выступает в роли незаинтересованного наблюдателя,- то он учёный. Тогда жизнь превращается в технологический акт. Если же наш внутренний наблюдатель стал вдруг заинтересованным - то он стал зрителем. Тогда весь этот процесс - технологический - превращается в спектакль. И вся жизнь этого персонажа - в реализацию некоторого замысла. И наша задача, если мы пытаемся одухотворить свою жизнь, состоит в том, чтобы уйти из театра жизни и просто жить,- а это очень трудно.

3-267. Человек создан для того, чтобы смысл стал соразмерен бытию. Если же мы не осуществляемся как смысл, то и бытиё мы тоже не воспринимаем. 

3-268. Всё-таки лучшее место на земле для каждого человека - это его родина, какой бы неказистой или даже неприглядной она ни казалась кому -либо со стороны .

3-269. Старайтесь не оставаться наедине со своими неприятностями. Умейте на время отвлечься от назойливых забот. Старайтесь время от времени избавляться от гнёта тяжелых мыслей, отвлекаться другими насущными интересами на работе и дома. Сам себя подтачивает тот, кто  всякую свою несбывшуюся прихоть воспринимает как ущемление своих прав на беззаботное существование. Увы, никто не может прожить без огорчений. Не завидуйте никому ! Не впадайте в гнев. Приучайте себя к паузе в момент удара по нервам. Постарайтесь осмыслить ситуацию. Упрямо настаивая на своём, мы даже когда правы по сути, не правы формально. Грубостью и упрямством свои убеждения не навяжешь. Только вызовешь излишнее сопротивление. Разумные уступки в споре не только приближают к истине, но и вызывают уважение окружающих, а также предотвращают горечь раскаяния. Спокойное осознание своих достоинств и недостатков избавит от мук уязвлённого самолюбия. Не предъявляйте и другим чрезмерных требований. Тот, кто слишком много ожидает от окружающих, постоянно испытывает раздражение от того, что они не такие, как бы ему хотелось. Старайтесь видеть в тех, с кем вы живёте и общаетесь, достоинства и опирайтесь именно на эти качества. 

3-270. Азиат принимает этот мир философски, то есть таким, какой он есть, стараясь найти в нём удобную нишу, чтобы, не меняя ничего, пребывать в душевном комфорте и согласии с событиями и явлениями. Европеец же старается переделать окружающей мир " под себя " для осуществления всё новых и новых планов, всегда нацеленных в будущее. Короче говоря, Восток размышляет, а Запад действует. Восток создал свою культуру правополушарного типа. У его народов не словесное, а образное мышление. Европейская же цивилизация, благодаря ориентации на левое полушарие, на языковое мышление и, соответственно, на чёткую логику, вышла на техногенный уровень развития.

3-271. Просветление - это момент совпадения объёма бытия с объёмом смысла. Только при таком соединении можно обнаружить действительную траекторию движения. Если мы не осуществляемся как смысл, то и бытиё мы тоже не воспринимаем.  Человек создан для того, чтобы смысл стал соразмерен бытию.

3-272. Мышление ничего другого не делает, как обслуживает наши потребности. 

3-273. Только переживание соединяет, в то время как чувство разделяет. 

3-274. Что касается слухов и домыслов, то в этом нет ничего удивительного : вокруг людей яркой, необычной судьбы они всегда были и будут - таковы уж нравы человеческие.

3-275. 90% наших забот касается того, что никогда не случается.

3-276. Если уменьшаются желания и уходят мечты,- значит приходит старость. (Собств.)

3-277. Страх вообще замечательная вещь: натуральная форма активизации всех резервов организма. Плохо, когда нет страха, значит, за эту беспечность будет какая-то расплата. 

3-278. Имеется четыре мистических уровня сознания : Первый уровень - содержит творческую и объективную мысль в том виде, в котором её формирует интеллект. На втором уровне действие происходит без предварительного обдумывания. Третий представляет из себя постоянный, мощный поток энергии, благодаря которой человек чувствует себя проводником творческих потоков. На четвертом уровне разум выходит из тела, чтобы исследовать окружающее его пространство. На этой стадии у нас есть шанс стать богами при Боге.

3-279. Если кошмары приобретают постоянный характер, - это значит, что вас мучает какая-то нерешённая проблема, находящаяся глубоко в подсознании. 

3-280. Вся психология занята одним-единственным : убедить нас в том, что мы в ней нуждаемся.

3-281. Причины поступков человека лежат в будущем, а средства, которые человек выбирает, происходят из прошлого. Из-за того, что мы не знаем, что нам понадобится реально, мы всё время вооружаемся.

3-282. Сознание, точнее его рассудочная часть - это как раз самая маленькая часть нашего человеческого существа. Наше мышление делает одну единственную работу - обслуживает наши потребности. А смысл жизни, или смысл какого-то действия, или смысл существования самого сознания можно породить только в переживании. Чувства не соединяют людей, а соединяют переживания, даже отрицательные.

3-283. Сознание не может создать картину мира. Оно может создать только его описание. Картину мира может создать только воображение.

3-284. Переживанием, если оно не совместное, не поделишься. Рассказы о переживании самого переживания не заменяют.

3-285. Мы воспринимаем мир состоящим из вещей. И самих себя мы воспринимаем как вещь в пространстве. Но наш психоэнергетический инструмент, в отличие от всех других инструментов, не есть вещь, а есть пространство. И всякую вещь можно рассматривать как результат давления, как сжатое пространство. Весь мир вещей - это иллюзия, создаваемая нашим сознанием. А наше сознание - это тоже результат социального давления. Для того, чтобы реально перейти на пространственный способ пребывания в мире, категорически необходимо перестать смотреть на себя извне, то есть смотреть на себя как на вещь, как на куклу.

3-286. Не надо делать жизнь. Делая её, мы умираем. А не делая её, мы живём. Мы умираем, как вещь, и одновременно рождаемся, как пространство.

3-287. Если субъективное нереально, то тогда реальность не едина.

3-288. Умение быть старым - это искусство, которым владеют немногие.

3-289. Совесть есть память общества, усвояемая отдельным лицом. Совесть - это такое зеркало, в котором человек может увидеть все свои поступки, все свои хорошие и плохие дела. Человек, обладающий этим качеством, может постепенно исправить свои моральные недостатки. Совесть - тысяча свидетелей. Люди никогда не испытывают угрызений совести от поступков, ставших у них обычаем. Угрызения совести начинаются там, где кончается безнаказанность. Совесть - сердечный караульщик, который однако ж часто спит. Чистая совесть есть не что иное, как радость по поводу радости, причинённой другому человеку; нечистая совесть есть не что иное, как страдание и боль по поводу боли, причинённой другому человеку по недоразумению, по оплошности или в силу страсти. Совесть - украшение человеческой натуры. Не сближайся с людьми, у которых слишком гибка совесть.  

3-290. Понятие о чести - наиболее сильный стимул нравственности, чем всякие уложения о наказаниях. Торг честь не обогащает. Основа чести может быть нравственна и необходима, может быть случайна и бессмысленна. Честь нельзя отнять, её можно потерять. В вопросах чести не бывает двух решений. 

3-291. Благородный муж знает долг, а низкий человек знает выгоду. Долг! Ты возвышенное, великое слово. Это именно то великое, что возвышает человека над самим собой. Сознание долга, привязывающее человека к его обязательствам, есть не что иное, как сознание высшего интереса, который одерживает в нём верх над интересами низшего порядка. Как можно познать себя ? Не путем созерцания, но только путем деятельности. Попробуй исполнять свой долг, и ты узнаешь, что в тебе есть. Исполняя свой долг, человек с любовью относится к тому, к чему себя принуждает. У нас у всех есть один якорь, с которого, если сам не захочешь, никогда не сорвёшься: чувство долга. Не полюбивши долга, нельзя его исполнить. 

3-292. Человек без нравственных устоев оказывается существом и самым нечестивым и диким, низменным в своих половых и вкусовых инстинктах. Нравственные качества обнаруживаются в связи с намерением. Под именем нравственности мы разумеем не только внешние приличия, но и всю внутреннюю основу побуждений. При строе общности мораль порождается самим порядком вещей и не исходит от людей ; услуги, которые мы оказываем другим, обращаются на нас самих. Нет иной морали, кроме той, которая основана на принципах разума и вытекает из естественной склонности человека к добру. Никто не рождается на свет уже с готовыми понятиями о праве и справедливости, но человеческая природа устроена так, что в известном возрасте эти истины естественным образом вырабатываются. В морали, так же, как в физике и в механике, следствия всегда пропорциональны причинам. Ложные принципы морали опасны лишь тогда, когда они становятся законом. Нравственность есть наука об отношениях, существующих между людьми, и об обязанностях, вытекающих из этих отношений. Говорить, что нравственные идеалы врождены или представляются результатом инстинкта,- это всё равно что утверждать будто человек способен читать, не зная ещё букв алфавита. Нравственность должна лежать в характере. Просвещенный разум облагораживает нравственные чувства ; голова должна воспитывать сердце. Частная нравственность всегда в зависимости от общественной. В морали, как и в искусстве, сказанное - ничто, сделанное - всё. 

3-293. Способность желать по предписаниям разума называется волею в тесном смысле; склонение воли к осуществлению предмета - решимостью. Тот, кто медлит и останавливается, где нельзя останавливаться, будет медлить останавливаться везде. Дурно спешить, но часто дурно медлить. Умён тот, кто делает что-либо в своё время. Сперва - узнать наверняка. Потом - решать. Постоянно медлить - это ведёт к тому, что дела остаются неисполненными. Если ты не будешь спешить, то всё будешь видеть ясно и отчетливо, в торопливости человек действует слепо и неблагоразумно. Все сокровища мудрости не приносят даже ничтожного добра тому, кто боится решимости. Повремени, чтоб скорее закончить. Нерешительные люди никогда не смогут сойтись в способе действий, даже если они уже у цели. Воля, которая ничего не решает, не есть действительная воля; бесхарактерный никогда не доходит до решения. Пустые и поверхностные умы быстро решают вопросы и спешат высказать своё мнение: но кто серьёзно относится к предмету, который велик сам по себе и может быть удовлетворительно постигнут только путем полного его развёртывания, требующего долгого и упорного труда, тот надолго погружается в предмет и изучает его в тиши. Промедление, иногда столь полезное в спокойное время, губит людей в бурные времена. 

3-294. Упрямство есть слабость, имеющая вид силы. Благородный муж прям и твёрд, но не упрям. Надменный и упрямый делает всё по-своему, не слушает ничьих советов и скоро становится жертвой своих заблуждений. Мелочность ума порождает упрямство. Существенно заблуждаются те, кто считает вспыльчивость и упрямство признаком силы. 

3-295. Характер есть совершенно воспитанная воля. Твёрдый в своих действиях имеет твёрдую волю. У нас больше силы, чем воли, и мы часто, для того только, чтобы оправдать себя в собственных глазах, находим многое невозможным для нас. Чувство и разум необходимо присущи воле, ибо только посредством них я знаю, чего я должен хотеть или не хотеть, что я должен делать или не делать. Твёрдость есть сила, основанная на союзе разума с волею и на их равновесии. Твёрдый непоколебимо держится своих убеждений, пока они для него оправданы его разумом. Но он или изменяет их, или от них отрекается, когда находит их противоречащими разуму. Что такое воля, как не мысль, преходящая в дело ? Если воля цепляется только за мелочи, только за нечто бессодержательное, то она превращается в упрямство.

3-296. Надо жить в ладу с собой. Никому не завидовать, любить людей, свою профессию, не забывать о своих корнях, помогать тем, кто в этом нуждается. Уметь радоваться жизни и благодарить Бога и судьбу за все испытания, которые они нам дают.

3-297. Страх - самая разрушительная эмоция, провоцирующая развитие многих болезней. 

3-298. Не о всякой вещи печалься. Вдвойне тяжелей горе, когда приходится выносить его от родных, чем от чужих. Кто человека в печали поддержит, как студёною водою напоит в знойный день. 

3-299. Характер состоит в способности действовать по принципам. Он определяется не одной и не многими особенностями, но их степенью и их взаимоотношением. Когда человек, принявший на себя чуждый ему характер, возвращается к своему природному, то он как бы снимает маску с лица. Характер каждого человека оказывает влияние на счастье прочих людей, смотря по тому, имеет ли он свойство приносить им вред или пользу. Характер состоит в энергичном стремлении к достижению целей, которые каждый себе указывает. Когда встречаются идеи с характером, то возникают явления, которые изумляют мир в течение тысячелетий. Характер человека изменяется в зависимости от окружающей его обстановки. 

3-300. Трансцендентальное сознание не ограничено какими -либо рамками и получает информацию прямо из окружающего мира и от вселенского разума, а не только посредством органов чувств. Подключившись к этому источнику, человек может вступать в непосредственный контакт со всеобъемлющим энергетическим полем, которое объединяет все частицы и силы, существующие в природе. Воспринимать огромный поток информации, поступающий в наше подсознание и в обычных условиях остающийся невостребованным, можно, если привести себя в состояние раскрепощённого сознания.

3-301. Практические принципы, даваемые самой природой, существуют для того, чтобы их применяли, и должны порождать деятельность, сообразную с ними. Знание некоторых принципов легко возмещает незнание некоторых фактов. Принципом называется основная идея, служащая началом или базисом для какого-нибудь рассуждения. Это - неподвижная точка, к которой прикрепляется первое кольцо цепи. Мышление ищет общих принципов, руководясь которыми оно оценивает всё, что должно получать наше признание, и мы ничего не признаём, кроме того, что соответствует этим принципам. Если мы владеем принципом, всякая творческая работа возможна, даже легка, и идёт правильным ходом, методически, давая в результате если не шедевры, то хорошие, достойные произведения. В уме человека нет врождённых идей, принципов и понятий. Идеи и принципы возникают у людей из опыта. 

3-302. Счастливая жизнь - это, когда на душе покой и нет никаких обязанностей.

3-303. В рассудительной жизни удовольствия перевешивают тяготы, в разнузданной - страдания превышают удовольствия как величиной, так и количеством и напряжённостью.

3-304. Как ржавчина съедает железо, так и завистников пожирает их собственный нрав.

3-305. Гнев от безумия отличается лишь непродолжительностью.

3-306. Чем острее и проницательнее ум, тем отчетливее он понимает своё бессилие и тем меньше доверяет себе.

3-307. Даже в безумии есть неравенство : одни сходят с ума, другие съезжают.

3-308. Мы все способны обуздать наши эмоции. Но человек, постоянно их подавляющий, должен знать, что это не добавит ему здоровья.

3-309. То, что нам кажется злостью, - чаще всего проявление собственных сил.

3-310. Существует особая форма энергетического нападения - дистанционный удар глазами. Глаз является инструментом, позволяющим концентрировать энергетику человека и делать её способной наносить удар на расстоянии. Особенно опасным является такой удар, который наносится на имеющийся у людей орган для приёма энергии, ( по темечку ).

3-311. Чувство - огонь, мысль - масло. Доверять неразумным ощущениям - свойство грубых душ. Разум и чувство помогают друг другу и пополняют друг друга. Тот, кто следует советам одного из них, отказываясь от другого, нерасчётливо лишает себя помощи, которая дана нам для нашего руководительства. Без известной умственной культуры не может быть и утончённых чувств.

3-312. Самая страшная в жизни вещь - трагедия на пустом месте. 

3-313. У всех нас папа  и мама сидят в голове и ругаются.

3-314. Поведение - это зеркало, в котором каждый показывает свой лик. Многие, совершающие постыднейшие поступки, говорят прекрасные речи. Поступки - плоды помыслов. Были разумные помыслы - будут хорошие поступки. В хорошем поступке есть всегда и доброта и сила для его совершения. Только по поступкам мы судим о внутренних движениях, о мыслях, о действиях, о других чувствованиях. Лишь по поступкам людей общество может судить об их добродетели. Человек - есть не что иное, как ряд, или процесс его поступков. Убеждения внушаются теориею, поведение же образуется примером. Правильное поведение от недостатка воли страдает больше, чем от недостатка знаний. 

3-315. Если в мозг подавать не подкрепляемую чувствами (эмоциями) информацию, то в коре его формируются центры нейтрализации этой информации. Любая информация, подаваемая в обход чувственно-телесного опыта, не только отторгается, но и обладает явным дегенеративным эффектом. Высшее проявление человеческой сути в нас - это свободная воля тела и сила духа. Угасание произвольно -волевых способностей тела обязательно влечет за собой также нарастающее в поколениях снижение внутренней стойкости к неблагоприятным условиям. 

3-316. Решения, принятые на подсознательном уровне, практически всегда безошибочно правильны. При принятии серьезных решений лучше всего полагаться на интуицию.

3-317. Ахиллесовой пятой чаще всего бывает голова.

3-318. Чем человек ленивее, тем больше его труд похож на подвиг.

3-319. Реальность существует для тех, у кого отсутствует воображение. Если невозможно изменить реальность, то можно изменить отношение к ней.

3-320. Не следует бояться ничего, кроме собственного страха.

3-321. Паника убивает, хладнокровие и расчёт воскрешают.

3-322. Человек без совести - подобен машине без тормозов. У пьяницы она разлагается в первую очередь. Затем разрушаются остальные органы. (собств.)

3-323. Каждый мнит себя стратегом, видя бой со стороны.

3-324. Мозг не генератор, а, скорее, ограничитель сознания. Степень осознанности, которую можно достичь во сне, зависит от уровня восприятия действительности в состоянии бодрствования. По интенсивности ощущений и качеству возможностей сон многократно превосходит реальность. Но логика событий в нём причудлива и часто необъяснима. В этих парадоксах зашифрован какой-то важный секрет жизни, разгадав который мы получим ключи от параллельной реальности. 

3-325. Поверхностны только те люди, которые считают себя глубокомысленными. 

3-326. Снобизм - это неадекватность, избыточная переоценка самого себя, демонстрация того, что окружающие ниже. 

3-327. Ложь является необходимым условием для нашего психического и физического здоровья. В современном мире представителям сильного пола приходится прибегать к вранью гораздо чаще: это помогает мужчинам избегать стрессов и сохранять душевное равновесие. 

3-328. Отсутствие нормального воспитания оказывает разрушительное воздействие на мозг. Дети, растущие в полной изоляции, приобретают "слабоумие от одиночества". Способности научиться языку ограничены временем полового созревания. Затем в нервной системе происходят изменения и возможность овладеть языком утрачивается навсегда. Навсегда закрыт для маугли и мир эмоций. Ни морали, ни логики, ни рефлексии... Изнеженность с детства - вот причина, по которой обычный человек мёрзнет, а вовсе не отсутствие шерсти.

3-329. Действия людей в значительной степени запрограммированы в их ДНК. 

3-330. Человеку вообще опасно думать, что он хороший и спасётся, а вокруг все плохие и за это огребут. Самодовольство - самый страшный из грехов, ибо через него приходят все остальные. Внушаемость ни в каком возрасте не может быть похвальна. А когда ещё и выгодна - это опасно вдвойне. 

3-331. Легко скрывать ненависть, труднее - любовь, а всего труднее - равнодушие. Всякое желание есть зачаток новой скорби. Запальчивый гнев - краткое  сумасшедствие. Не чувствовать в себе желаний - значит, не жить. Желание - колыбель надежды. Радость облагораживает умы. Можно дать совет, но нельзя дать разума им пользоваться. Ничего не дают так щедро, как советы. Тонет больше мух в меду, нежели в уксусе. Ожидание радости - тоже радость. Нести легче, чем перенести. Отдаваться гневу - всё равно, что мстить самому себе за вину другого. Если ты проливаешь слёзы о том, что нет солнца, - ты в это время не увидишь звёзд ! Если желание неисполнимо, желай возможного. То, что начато в гневе, кончается в стыде. Тот,  кто медлит, часто уходит с пустыми руками. Один порицающий голос имеет больше силы, чем десять хвалебных. 

3-332. Из всего удивительного, непостижимого, чем богата жизнь, самое удивительное и непостижимое это - человеческая мысль. Не сердце, а разум - судья истины. Созерцание без мышления утомляет. Насилием не укротишь ума. Злые времена порождают злые мысли. Сила без ума - сокровище плохое. Самое меньшее благо жизни - это богатство, самое большее - мудрость. У многих людей неверие во что-нибудь основывается на слепой вере в нечто другое. Облагораживают не знания, а любовь и стремление к истине. Все чувства идут от мысли. В преходящем мире остаётся неизменной только мудрость. Верь рассудку только тогда, когда убедишься, что никакая страсть не говорит в тебе. Мудрость не имеет нужды в насилии. Того, что прекословит сердцу, ум не принимает.

3-333. О силе страсти судят по совершённым во имя её безрассудствам.

3-334. За каждой вещью в мире нам слаще гнаться, чем иметь её. 

3-335. Спесь нужно выплакать. Надо жить полной жизнью, быть самим собой ! И, может быть, однажды позволить себе сделать глупость и порадоваться жизни... Вообще, живите так, чтобы получать от жизни удовольствие ! Ничего невозможного нет ! ("И это пройдёт, - сказала Мудрость Любви... и ошиблась !").

3-336. Даже трагедия переносится легче, чем тревожная неопределённость. 

3-337. Весной и осенью обостряются психические заболевания. Потому что мы - часть природы и подчинены биологическим ритмам, даже таким, как приливы и отливы. 

3-338. Неудача - пробный камень настойчивости и железной воли. Она или разбивает жизнь, или закаляет её. Нередко уходят далеко искать то, что имеют у себя дома. Счастлив тот, кто может связать конец своей жизни с началом. Когда мы несчастны, мы сильнее чувствуем несчастье других. Кто долго страдал, тот с трудом верит своему счастью. Чтобы выносить скорбь, нужно делиться ею. Мы никогда  не бываем ни так счастливы, ни так несчастливы, как это воображаем. В здании человеческого счастья дружба возводит стены, а любовь образует купол. Счастье создано, чтобы им делиться. Когда эгоистическое счастье является единственной целью жизни, жизнь очень скоро оказывается лишённой цели. Несчастен, кто берёт, но не даёт взаимно. Я счастлив оттого, что брал, но и даю. Никто не может быть счастливым, если он не пользуется своим собственным уважением. Кто не умеет пользоваться счастьем, когда оно приходит, не должен жаловаться, когда оно проходит. Ожидание несчастья - худшее несчастье, чем само несчастье. Пока есть жизнь, есть и счастье. Счастье любит иной раз окольные пути. Счастье бежит, а несчастье - летит. Всё изнашивается, даже горе. Несчастье побеждается только сопротивлением. 

3-339. Гордость происходит от незнания самого себя. Со знанием же является скромность. Гордый ум всегда бывает умом мелочным; гордая душа - это душа возвышенная. Для гордости труднее переносить предпочтение, чем несправедливость. Бесконечно маленькие люди имеют бесконечно великую гордость. Ложная скромность так же гнусна, как и тщеславие. У гордости тысяча обличий, но самое искусное и самое обманчивое из них - смирение. Гордость не хочет быть в долгу, а самолюбие не желает расплачиваться. Будь скромным - это тот вид гордости, который меньше всего раздражает окружающих. Ничего нельзя делать благородного из гордости. Благодари Пламя за свет его; но не забывай Светильника, стоящего в тени с постоянством терпения. Чрезмерная скромность - есть чрезмерная гордость.

3-340. Чувства и эмоции формируют характер. А характер -  формирует судьбу. (собств.)

3-341. Феномен оникса можно объяснить тем, что он непостижимым образом открывает у людей психогенное зрение: человек под гипнозом начинает либо не видеть того, что есть, либо видеть то, чего нет.

3-342. Бояться, точнее сказать, опасаться для человека разумного вполне естественно. Разумный склонен искать и находить логичные объяснения всему, что происходит в окружающем его мире. Когда же он объяснений не находит, ему становится немного не по себе. Наша склонность к мистике и интерес к неведомому, в общем-то, строго ограничены: мы, как дети, можем разве что позаигрывать с ним, потрогать его с безопасного расстояния "прутиком" безобидных суеверий. Но подойти к бездонной пропасти, в которой зияет неведомое, - страшно. И мы бежим от пропасти непостижимого рассудку - прочь.
3-343. Нет ничего ужаснее силы воображения, без вкуса. Вкусы меняются столь же часто, сколь редко меняются склонности. Обычай - деспот меж  людей. Человек, выпивший лишнее, не хранит тайн и не исполняет обещаний. В опьянении - всякий невольник гнева и беглец ума. 

3-344. Смех - это человеколюбие. Комическое быстро становится скорбным, если оно человечно. Самыми чувствительными обидами бывают насмешки. Смех - одно из самых сильных орудий против всего, что отжило. Юмор - один из элементов гения. Смех есть весёлость ума, улыбка - весёлость сердца. Смеяться над умными людьми - привилегия глупцов. Причина смеха обнаруживает уровень развития человека. В людях не так смешны те качества, которыми они обладают, как те, на которые они претендуют. Смех лучше печали   делает нас рассудительными. Смех не только признак силы, но и сам - сила... Смех человеческий - протест, людские слёзы - примирение. Смех... возникает тогда, когда вы замечаете в природе нечто удивительно несообразное... Юмор же появляется тогда, когда возникает оценка этой несообразности. 

3-345. Осознайте силу слова. Очищайте вашу речь. Каждое сказанное вами слово, каждая мысль, эмоция, поступок бумерангом возвращаются и бьют того, кто их породил. Будьте правдивы. Учитесь говорить себе правду о себе.

3-346. Во времена оголтелого рационализма у людей сильно возрастает тяга ко всему иррациональному. 

3-347. В шоковой ситуации, когда на тебя обрушивается что -то сверх твоего восприятия, мозг блокирует негативную информацию и таким образом спасает человека, - иначе можно сойти с ума. 

3-348. Серьезное лицо - это ещё не признак ума. 

3-349. Каждый из нас неосознанно соблюдает дистанцию комфорта. При встрече мы не приближаемся ближе чем на 40-45 см. к собеседнику. Есть исключение: если протянуть руку и коснуться, например, одежды, возникает неосознанное ощущение "родственности". Если тебе надо решить деловые вопросы, то пригласи партнеров на пикник и там спокойно прикасайся к ним, подсаживайся ближе и выдвигай идеи. 

3-350. Пока всё работает, никто не думает, как это происходит. 

3-351. Слёз без причины не бывает. Каждая наша слеза - капля энергии, вырвавшаяся наружу из астрального мира человека. Происходит это из-за переизбытка позитивных или негативных эмоций в нашем подсознании и истощения жизненной энергии, физической и психической усталости. Слёзы - не только сигналы того, что с вами не в порядке, но своеобразная возможность биополя восстанавливать собственный энергетический баланс. Они снимают напряжённость. Ни в коем случае не плачьте в подушку, на которой спите. Она имеет свойство накапливать вышедшую из вас негативную энергию и впоследствии во время сна снабжать ваше подсознание этим же негативом. 

3-352. Люди, у которых поврежден отдел мозга, отвечающий за эмоции, лучше прочих умеют делать деньги. Просто потому, что совершенно не боятся рисковать. Даже проигрыш их не останавливает. Главное, что необходимо человеку, желающему разбогатеть, - это чёткое понимание своего потребителя и конечной цели своей деятельности. А удачи не существует. Есть лишь работа мозга. Секрет успеха прежде всего и в самом лидере, и в его эпатажных находках в области пиара. 

3-353. Главная проблема человека, который нервничает, в том, что его ум перескакивает с одной мысли на другую очень быстро. Он не может остановится. Если сконцентрировать ум на одной мысли, то другие мысли исчезают и ум успокаивается. Начните концентрироваться на своём дыхании. Следите, как воздух входит и выходит. Сконцентрируйте внимание на кончике носа. Затем усложняйте медитацию. 

3-354. Успех, деньги и слава приходят и уходят, а вы, и ваш внутренний мир остаётесь, и вам надо задумываться, с каким самоощущением вы завтра посмотрите на себя в зеркало. 

3-355. Что не по нас - того и нет.

3-356. Гипнозу подвержены только здоровые люди. Личности с психическими отклонениями ему не поддаются. 

3-357. Рано или поздно наступает день и час, когда ты не хочешь, чтобы тебя равняли под одну гребёнку. 

3-358. Паника - удел слабых и пугливых. Безвыходных ситуаций не бывает. 

3-359. Улыбка - это "форточка" для чувств.

3-360. Каждый человек забирает с собой энергетику тех мест, где был счастлив.

3-361. Надо улыбаться. Улыбка на лице - не обязательно знак хорошего настроения, но она - залог того, что мы хотим, чтобы у нас всё было хорошо. Улыбка - словно предмет, который принято "надевать на себя", и тогда ты расслабляешься, и какое-то блаженство медленно расползается по телу. 

3-362. Пристрастие к сладкому может указывать на генетическую предрасположенность к алкоголизму. Реакции на алкоголь и сладости регулируются одним и тем же механизмом, а именно - опиоидной системой мозга. У детей алкоголиков имеются генетические нарушения в опиоидной системе, которые ведут к увеличенной чувствительности к алкоголю. 

3-363. Бывает артикуляционное мышление, когда человек думает в процессе речи. Кто-то лучше соображает во время еды, кто-то во время любви. Я думаю, когда пишу.

3-364. Современный подросток в своём развитии проходит стадию древнего человека - ему в некоторой мере свойственна склонность к первобытным наслаждениям. 

3-365. Неправильный образ мыслей вредит шее не меньше, чем неправильный образ жизни. Ведь не зря говорят, что проблемы тяжким грузом ложатся на плечи, а нечуткие окружающие так и норовят "сесть на шею". Стрессы и неприятности, от которых мы "вешаем нос", вредят не только нашему настроению, но и внешнему виду. 

3-366. Люди желают того, что ценят, что им изначально присуще. 

3-367. Спортсмены - люди обреченные. Как только заканчивается карьера, наваливаются болезни, потому что прекращаются нагрузки. 

3-368. Существует три причины неявки : забыл, запил, или забил …

3-369. Если вы склонны к депрессии, выбирайте оранжевый цвет. Серебристый металлик поможет структурировать работу, стать чётким и организованным. Бутылочно - зелёный цвет снимет напряжение и не даст развиваться синдрому усталости. Фиолетовый подстегнёт работу воображения, светло - розовый стимулирует коммуникабельность, жёлтый усилит творческую активность, а голубой подействует расслабляюще и успокаивающе. 

3-370. То, что заперто в тёмной комнате подсознания, может исподволь влиять на нашу жизнь, на наш выбор, на принятии решений, на наш стиль общения с людьми. 

3-371. Часто мы боимся неизвестности больше, чем действительно опасных, но видимых, осознанных вещей. 

3-372. Противоречивость характера или поступков - признак незаурядности и талантов, окружённых многими тайнами. 

3-373. В мозг каждого из нас природа заложила механизм самоконтроля. Человек только собирается сказать неправду, а этот механизм срабатывает и предупреждает: ты врёшь. Этот сигнал и есть совесть.

3-374. Дети более естественны, чем взрослые, они ближе к природе, к первоначальному. Поэтому при всей психической пластичности ребёнка, глубинный пласт его психики с трудом поддаётся трансформации, активно ей сопротивляется.

3-375. Что может быть страшней для психики, чем заниженная самооценка ?

3-376. Любой человек заключён в некий невидимый "воздушный кокон", имеющий свою территорию и своё пространство. Мы инстиктивно огораживаем себя от чужого вторжения и чутко реагируем на вмешательство в свои "владения", причём кого-то подпускаем ближе, а кого-то оставляем подальше.  Имеется пять персональных зон человека : Скрытая зона - от 0 до 15 см. Сюда мы впускаем только самых близких, самых родных людей. Интимная зона - от 15 до 45 см. Здесь могут находиться друзья, родственники, коллеги, но только те, кому мы сами даём "разрешение". Персональная зона - от 45 см до 1,2 м. Это как раз та дистанция, на которой мы предпочитаем держаться от людей во время общения. Социальная зона - от 1,2 до 3,6 м. На таком расстоянии, насколько возможно, мы предпочитаем держаться от всех незнакомых людей. Открытая зона - более 3,6 м. Для общения с какой-либо аудиторией. И первый ряд слушателей должен находиться от вас именно на таком расстоянии. Люди за рулём реагируют на территориальное вторжение иначе, чем в обычной обстановке, ведь их незримый "воздушный кокон" увеличивается практически в 10 раз ! Водитель считает своим личным пространством 8 -10 метров перед машиной и позади неё. А в пробках "воздушный кокон" сдувается, как шарик, почти до нуля, что также влечёт за собой взрыв агрессии.

3-377. Если у человека серьёзные проблемы на работе или нелады в семье, если он чувствует, что никто его не понимает и не стремится понять, что его недооценивают, ставят ни во что, тогда он испытывает сильнейший психологический стресс. Часто у него наблюдаются беспричинные головные боли, боли в желудке и т.п. Однако подобная психосоматическая реакция может затрагивать не только самого человека, но и окружающее его пространство. И тогда вокруг этого бедняги, измученного нескончаемым стрессом, и впрямь начинает твориться какая-то чертовщина. Между психическим состоянием человека и окружающей  его физической реальностью может быть какая-то взаимосвязь, которую мы пока ещё не понимаем. Между людьми или предметами устанавливается особая взаимосвязь, если они чем-либо дороги друг для друга. 

3-378. Укоры совести - вот палач, блуждающий по мрачным коридорам ада, бок о бок с другими более страшными палачами, не на мгновение не прекращающими пытки, ослепляющие испепеляющим жаром.

3-379. Наши глаза напрямую связаны с мозгом. И если белого света не хватает, то возникает состояние сонливости, разбитости, депрессии.

3-380. Яростно бороться с потребностями организма - дело неблагодарное. 

3-381. Дородовые впечатления и воспоминания фиксируются в мозгу человека навсегда.

3-382. Лицо - это ключ к разгадке психики человека. А если вы её разгадаете, то легко сможете манипулировать человеком. Гипноз - это смесь харизмы и воли, а также осознания того, что все люди одинаковы по своей сути. 

3-383. Сон разума порождает чудовищ, а человеческая глупость - монстров. 

3-384. Среди хорошо обеспеченных людей оптимистов в два раза больше, чем скептиков. Малообеспеченные более склонны верить людям, чем их благополучные сограждане. Люди с высоким достатком, как правило, мало верят тому, что им говорят. 

3-385. Наш дьявол кроется в нашем сознании. 

3-386. Наши сны - прекрасная возможность получить подсказку от подсознания. 

3-387. Можно научиться бороться с перепадами настроения и депрессией. Неважно, по какому поводу вы будете испытывать чувство радости, подъёма, удовольствия. Важно "записать" его, например, на мизинец левой или правой руки. Для этого достаточно потереть его большим пальцем в те мгновения, когда вам будет хорошо, и связать мысленно чувство и ощущение в мизинце. На один мизинец можно записать всё, что угодно. Потом достаточно будет потереть его и заставить себя вспомнить что-то очень хорошее. В трудную минуту эта маленькая хитрость здорово выручает. Каждой неприятности, если потренироваться, можно противопоставлять приятное. И жизнь станет светлее !

3-388. Разделённое страдание легче, чем переживаемое в одиночестве.

3-389. Сознание способно не только извлекать информацию извне, но и переносить её в окружающую среду. 

3-390. Жестокость питает месть.

3-391. Жизнь коротка, и пока мы её ругаем - она проходит. Поднимая себе настроение, мы удлиняем жизнь. Есть наиболее эффективные средства ликвидации дурного расположения духа : Постарайтесь себя зауважать. В минуты грусти вспоминайте всё лучшее, что было в вашей жизни. Неоценимую помощь может оказать секс, пусть даже случайная связь. Проживите проблему по-другому: прокрутите в голове ситуацию, сходную с той, что вызвала ваше дурное настроение. Но сделайте это на чисто рациональном уровне, не позволяя разыграться эмоциям. Скажите себе, что ваша жизнь не так плоха по сравнению с теми, кто стоит ниже вас на ступенях социальной лестницы. Непременно высыпайтесь! Отдыхайте. Главное, чтобы отдых приносил радость и расслабление. Медитируйте, слушайте спокойную музыку. Впадайте в детство. Перед сном выпивайте чашку тёплого молока с мёдом, через соломинку. Просыпайтесь правильно. Поставьте будильник на 5 минут раньше и после его сигнала не вскакивайте сразу. Добавьте в доме освещения - хандра растёт в полутьме, а света, наоборот, боится. Носите одежду светлых и сочных тонов. Если в течение дня вспомнилось что-то неприятное, не позволяйте себе развивать эту тему. Носите с собой записную книжку, где отмечайте все приятные и радостные события, даже незначительные. При приступах хандры перечитывайте эти заметки. Лучший помощник при депрессии - запах лаванды. Поплачьте. Слёзы приносят облегчение. Наполните свою жизнь разнообразными событиями. Будьте изобретательны, изыскивайте возможность встречаться с новыми или просто приятными вам людьми, получать интересную информацию. Выработка нового мышления происходит в течение месяца. (Дополнительно : Нежно поглаживайте тыльные поверхности кистей рук, от межпальцевого пространства к запястью, в течение нескольких минут. Массируйте рефлекторные участки на ушной раковине. Поглаживайте зоны релаксации на других участках тела  -  по линии роста волос и точки в углах рта и в центре верхней губы).

3-392. Экономика не связана с агрессивностью. Агрессивность - это распущенность, исходящая из ощущения, что всё позволено. Агрессивность - не в отсутствии денег, а в отсутствии системы ценностей. Агрессивность - это вытесненный страх. 

3-393. Мы можем отказаться от денег, от жажды женщин, но если есть внутри хоть крупица тщеславия, значит, оно сожрёт с потрохами. Именно тщеславие двигает нами. Но ради заветной цели, зачастую, абсолютно никчёмной, мы отказываемся от простых и очень ценных в жизни вещей. 

3-394. Галлюцинации, видения и восторг, вызванные химическими веществами, не что иное, как трюки нашей нервной системы, которые не дают возможности видеть невидимое.

3-395. Мало росту - много злости.

3-396. Самоубийство - это слабость временного отчаяния. 

3-397. Скрытый стресс, внутреннее напряжение - источник конфликтов, болезней и прочих проблем. Чем более сильные и яркие эмоции подавляются и чем дольше их давят, тем печальнее последствия. При скрытом стрессе: снизу подогревают эмоции, а сверху давят три сильнейших социальных чувства: стыд, вина и страх. Эти чувства самыми "ядовитыми" и разрушительными считаются для личности. Загнанное внутрь напряжение копится, нарастает - и пожалуйте результат: неожиданный взрыв или депрессия. Как себе помочь ? Надо разрешить своим "ядовитым" чувствам выходить наружу. И признайтесь самому себе, что они есть. Постарайтесь понять, чего вы хотите на самом деле и почему. Найдите безопасный способ снимать напряжение. Способов много - ищите свой. Разрешите себе делиться своими переживаниями с близкими. Стоицизм совсем нежелателен при стрессах. 

3-398. Неприятие собственной внешности не только мешает человеку жить, но иногда искажает личность, становясь психическим расстройством, имя которого - синдром дисморфофобии.                                                                          Менять надо не внешний облик, а своё отношение к нему. Неприятие себя часто развивается при депрессии. Корни дисморфофобии кроются в отсутствии у человека сформированной самооценки, в неуверенности в себе как в личности и как в биологическом существе. Низкая самооценка часто бывает у людей нарциссического склада: они хотят любоваться собой, но при этом видят себя лишь отражёнными в чьих-то глазах. Обесценивают себя как личность. Человек, склонный к нарциссизму, может вести себя либо агрессивно, либо депрессивно. Любой из нас испытывает потребность ощущать своё целостное "Я", в котором внутренняя и внешняя стороны находились бы в равновесии. У человека, страдающего дисморфофобией, слабость, неустойчивость  внутреннего "Я" компенсируется гипертрофией внешнего "Я". Человек с устойчивым внутренним "Я" примет свою оболочку такой, какова она есть, пусть для этого ему придётся сместить цели, поменять профессию, стиль жизни. Изменение не вызовет психического расстройства - личность примет свой новый образ, восстановит его целостность, дополнив тем, что есть у неё за душой. В стремлении к совершенству главное - не переусердствовать. Самое главное - решить проблему на уровне сознания.

3-399. При помощи позитивного, положительного самовнушения можно добиться прекрасных терапевтических результатов. Необходимо составить словесные формулы, соблюдая при этом ряд правил : они должны быть исключительно утвердительными, не должны содержать отрицания "не". Поэтому вместо формулы "я не злюсь" лучше использовать формулу "я улыбаюсь". Сила слов "боюсь" или "раздражаюсь" вполне может перевесить магию частицы "не" в формулах типа "я не боюсь", и т.п. Если слишком жёсткое, категоричное звучание формулы вызывает у вас внутренний протест, сделайте их более мягкими. Например, скажите не "я бросаю курить", а "сегодня я начинаю бросать курить". Необходимо уметь расслабляться. Научиться этому можно таким образом : 

а. Удобно устройтесь в кресле, расположившись лицом к стене, примерно в восьми шагах от неё, отметьте на стене какое-нибудь пятнышко или фрагмент рисунка на обоях сантиметров на тридцать выше уровня глаз. Это будет ваша фокусная точка.

б. Глядя на указанную точку, начните обратный отсчёт от 100, сопровождая каждое число выдохом. 

в. Продолжая считать и фокусировать взгляд, постарайтесь представить, что вы медленно погружаетесь всё глубже и глубже в ласковое тёплое море.

г. Внезапно вы почувствуете, что веки потяжелели, глаза постепенно застилает туман. Позвольте глазам медленно закрыться.

д. Уже с закрытыми глазами продолжайте обратный отсчёт от 100 с обязательным выдохом на каждое число. Считая, представьте себе, что могла бы чувствовать спящая, совершенно расслабленная рыба, плывущая в некоем комфортном пространстве. Это комфортное пространство и есть ваш мир.

е. В тот момент, когда чувство безопасности полностью поглотит вас, прекратите счёт.

ж. Пусть вас теперь ничто не тревожит, оставайтесь уверенными в вашей безопасности и расслабленными.

и. Когда будете готовы выйти из состояния расслабления, предпримите следующие шаги : на счёт "раз" приготовьтесь, на счёт "два" задержите дыхание на несколько секунд, на счёт "три" откройте глаза. 

Открыв глаза, постарайтесь сохранить комфортное расслабленное состояние.

3-400. Жизнь надо пить стаканами. Это как алкоголь - кто-то тихо спивается, а есть такие, кто из каждой рюмки способен "выжать" праздник. И этот второй из каждой рюмки "выжимает" смысл бытия. 

3-401. Кто мало спит - тот много ест. Те, чей вес при хроническом недосыпании не увеличивается, неминуемо сползают в депрессию. Информация о том, сколько и когда необходимо спать, "записана" в хромосомах клеток "по инструкциям" генотипа. Любой из живущих засыпает и пробуждается по той же "инструкции генотипа", что и любой из его предков. Сколь угодно далёкого поколения. Суточный ритм и необходимость его синхронизации с периодом и фазой вращения нашей планеты заложены в каждой клетке многоклеточного организма. Сон-то, оказывается, совсем не "выпадение из жизни". Для человека он чуть ли не важнее, чем бодрствование. Во время бодрствования мозг информацию принимает и производит предварительный её анализ. Глубокий же анализ происходит, именно когда человек спит. В общем, "перезагрузка" - это и "текущий ремонт". Когда мы засыпаем, некоторые области мозга ночью работают интенсивнее, чем днём. Недосып "бьёт" прежде всего по имунной системе. Кроме диабета и ожирения стремление "растянуть сутки" за счёт сна может привести к развитию бронхиальной астмы, всевозможных видов аллергий, онкологических заболеваний.

3-402. Стресс является здоровой реакцией нашей психики на экстремальные обстоятельства. Если кто-то испытал сильные эмоции, как отрицательные, так и положительные - то всё это стресс. Самыми сложными для нас ситуациями являются следующие: потеря близкого человека, жилья, работы, переезд на новое место жительства. К стрессам приводят также вступление в брак, рождение детей, повышение по службе, получение новой квартиры. Стресс вызывают любые резкие перемены, которые создают в нашей жизни неопределённость. Нам легче пережить любую тяжёлую, но понятную ситуацию (скандал, понижение по службе), чем полную неопределённость (потерю семьи, работы). Все перемены - и грустные и радостные - воспринимаются человеком бессознательно как риск для жизни. Люди часто сами вдохновляют себя на отрицательные эмоции, но из своих стрессов они выходят обогащёнными новыми выводами о жизни. Они-то и помогут быстрее попасть в очередной кризис. Подобные установки ещё дальше загоняют человека в ловушку собственных комплексов и стереотипов. Если после стресса человек потеряет веру в себя, он не достигнет своих целей и разочаруется в жизни. Если он перестанет доверять людям, то его ждёт одиночество. Если кто-то начнёт угождать окружающим, то он потеряет себя. И т.д. Неудачи намного сильнее продвигают человека вперёд, чем удачи. Свои достижения человек планирует, опираясь на уже имеющиеся у него ресурсы, а удары судьбы требуют от него новых возможностей. Поэтому именно в стрессах особенно растёт жизненное мастерство человека. Мудрость жизни заключается как раз в том, чтобы высоко ценить кризисные ситуации и с энтузиазмом принимать неровность ландшафта судьбы, её риск, вызов. Избегать стрессов мы стремимся потому, что мы страшно ленивы. В жизни не существует успехов и неудач самих по себе. Всё это лишь слова плюс эмоции, которые общество придумало для характеристики определённого типа событий. Жалость и сочувствие провоцируют слабость. Одни события несут стабильность и новые возможности, а другие - неопределённость и риск. Но это ещё не основание для оценки их роли в нашей судьбе. Творческий человек обычно берёт кризисы в свои руки. Он сам создаёт себе такие крутые виражи, по сравнению с которыми обычные жизненные коллизии - не конкуренты. Это и превращает его жизнь в крутой трамплин, фейерверк, взлёт, вызов самому себе. Целенаправленное стремление к напряжённым ситуациям, в которых появлялся шанс получить очередной повод для творческих усилий. Одними людьми движет стремление к успеху, другими - желание избежать неудачи. Эти две стратегии определяют совершенно разное качество жизни. Вершинная жизнь, построенная на стремлении к успеху, это жизнь на пределе и за пределами возможностей, это вдохновение и радость, интенсивное развитие и движение вперёд. Боязнь неудач, бегство от стрессов, борьба с кризисами - это жизнь в постоянном страхе потерять то, что есть, и опасение за будущее. Застраховаться от стрессов можно только одним способом - заняться самообслуживанием и бросить себе вызов. Чем выше уровень ответственности человека, тем больше в его жизни напряжённых ситуаций. Решение сложных задач неминуемо приводит к конфликту интересов сторон, к принятию риска. Научитесь дирижировать стрессами. Примите сложную, нештатную ситуацию как плохую погоду. Когда выхода нет, сделайте лучшее из возможного. Сделайте выбор, какой психологический импульс поддержать в своей душе : ужас или азарт. Сначала вы выбираете своё эмоциональное состояние, - потом оно руководит вами. Для развития самообладания можно применить технику "безотрывного письма", разработанную ректором Института психологии Ниной Владимировной Усановой : Для этого нужно взять тетрадь и, не отрываясь ни на секунду, писать всё, что приходит в голову, всё, что волнует. Важно сделать это искренне и честно. Затем прочитать, сделать выводы, успокоиться и сжечь (или разорвать).

3-403. Большие надежды грозят большими разочарованиями.

3-404. В физическом мире причина всегда предшествует следствию. В жизни, в её потаённой, загадочной части, связанной со сновидениями, всё складывается с точностью до наоборот. Сны - порождение подсознания - порой обретают столь идеальную провидческую мощь, что от них не отмахнёшься. Мозг наш, игнорируя демонстрации бесполезного минувшего, всё же, случается, срабатывает на опережение, поступая как великий мудрец, волхв-предсказатель. Нужно учиться вслушиваться в его тихий и убедительный голос, звучащий из будущего. Машина сновидений коварна. Она раскручивает свои маховики поровну на правдивых и лживых оборотах, подчиняясь нервическому состоянию сознания и подсознания. Энергетические излучения мозга пробивают бреши в мембранах, отделяющих прошлое от будущего, переносясь в будущее и возвращаясь в сиюминутное настоящее. Если брать в расчёт символику снов, то видится, что бескровная потеря зуба предвещает кончину либо дальнего родственника, либо близкого знакомого. Такие пророчества присущи природе быстрых снов. Людям потребуется освоить азы косморитмологии - науки о влиянии сложнейших, в большинстве своём загадочных, протекающих в космосе процессов, влияющих на жизнь отдельных людей и развитие всего человечества.

3-405. Всю ночь считаешь баранов - целый день потом ловишь мух.

3-406. Если человек редко смотрится в зеркало, зато часто любуется на свой удачный портрет, то у него в подсознании закладывается именно этот "улучшенный" образ. Постепенно и организм начинает "подстраиваться" к подсознанию: исчезают морщинки, разглаживаются складки у губ, выражение лица становится добрее и привлекательнее.

3-407. Очень резкие перепады настроения, от любезности и доброты до угрюмости и враждебности, могут быть признаками биполярного нарушения, - маниакальной депрессии. Люди, страдающие нарушением целостности личности, обычно забывают всё, что с ними произошло. Когда человек разговаривает сам с собою - это один из классических признаков шизофрении. Особенно в том случае, когда "разговор" ведётся на повышенных тонах. Люди, постоянно жалующиеся на несправедливости жизни, могут находиться в болезненном состоянии депрессии или на грани сиуцида. Если вы часто ловите себя на лжи, особенно в мелочах, это должно вас насторожить. Ведь это - классический признак психопатии, категории душевного заболевания.

3-408. Альбомы с фотографиями - документ счастливой жизни. Мы имеем тот жизненный настрой, какой смогли перенять от родителей. Настроение - это не столько наше настоящее, сколько прошлое, с детскими проблемами, семейными приоритетами, обидами, стереотипами. Сильные эмоции должны быть осознаны. Тот, кто научился этому искусству, может использовать их во благо себе и окружающим. 

3-409. Развитие страхов связано с несовершенством вестибулярного аппарата и мозжечка, которые отвечают за поддержание равновесия, координацию и ориентацию в пространстве.

                             Дополнено 25 июля 2007 года :

 3- 410. Русский мужик исторически привык впадать во всякие мечтания и не заниматься домом. То есть лежать на диване и смотреть, как совершенствуется мир, - это как-то очень по-нашему.

3- 411.  Если вы засыпаете с мыслями о работе и проблемах, то после засыпания ваше тело не может расслабиться, а сознание - отвлечься. Для омоложения организма перед сном необходимо забыть обо всех проблемах и представить себя лет на 15-20 моложе. Можно посмотреть на фотографию тех лет и держать свой образ в мыслях, пока не заснёте. И так - каждый день. Всё это будет реально способствовать вашему омоложению !

3- 412. Зрелость дана человеку для того, чтобы избавляться от мифов, созданных в молодости. Вся жизнь - работа над ошибками.

3- 413.  Если холить и лелеять свою боль, она почти неизбежно перерастёт в хроническую. Постарайтесь забыть о боли, и тогда боль забудет о вас.

3- 414.  Прошлое навсегда остаётся в нашей памяти. Плохая память часто связана не столько с нарушением способности к запоминанию, сколько с недостаточно развитыми навыками воспроизведения информации, хранящейся в памяти. Мы вынуждены переключать внимание, если действие не может быть выполнено нами автоматически. Суть двух основных типов рассеянности: "порхающее" внимание и "липкое" внимание. Для первого характерно лёгкое переключение направленного на внешний объект внимания, для второго - трудное переключение внимания, то есть сосредоточенность на своих мыслях, воспоминаниях, внутреннем мире. Второй тип внимания обычно характерен для учёных. "Липкое" внимание во время управления транспортом может сыграть роковую роль, так как уход в себя, естественно, в этой ситуации крайне опасен. Идеальный тип внимания - способность заниматься делом, не отвлекаясь. 

Умение устанавливать ассоциативные связи между различными явлениями значительно облегчает запоминание и воспроизведение информации. Чем образнее будут ассоциации, тем скорее запомнятся предметы или понятия, которые кодируются, и тем проще вам будет воспроизвести информацию, когда вам это потребуется. Можно пользоваться и несложной методикой быстрого укрепления памяти: для каждого простого числа применить буквенный эквивалент, а для буквы - цифровой код. 0-н,1-л,2-д, 3-т, 4-ч, 5-п, 6-ш, 7-с, 8-в, 9-р. Каждой цифре, за исключением 1 и 9, соответствует начальная согласная её названия, а 1- это буква "л", у которой отбросили левую половину, а 9- зеркальное отражение буквы "р". При подборе ассоциаций следует учитывать ещё один нюанс. Если вы предпочитаете создавать зрительные ассоциативные образы запоминаемых предметов, то они не должны тонуть в воде, исчезать в темноте или заслоняться другими предметами. Такие ассоциации не способствуют запоминанию (правда, они помогают вычеркнуть из памяти то, что вы давно хотели забыть, но не получалось). Лучше всего запоминаются слова, если мы их "кладём" в какие-нибудь предметы или "развешиваем" на каких-то предметах окружающей обстановки. Лучшие кодовые образы - это предметы, в которые кладут запоминаемое слово или на которые это слово вешают.

3- 415.  Натура рыжеволосых людей яркая, но противоречивая. (Рыжий да красный человек опасный. С рыжим дружбы не води...).

3- 416.  Во время естественного сомнамбулизма человек приобретает свойства, которых не имел в нормальном состоянии. Он становится сильным, ловким, хорошим гимнастом. Лунатизм - болезнь, причём передающаяся по наследству. У лунатиков в геноме очень часто присутствует особая форма одного из генов гистосовместимости.

3- 417.  Человек может реально влиять на окружающий мир с помощью своего подсознания. В нём он выстраивает последовательность будущих событий, а затем как бы проецирует их на поступки людей, природу, погоду. Такая способность может передаваться по наследству, возникать спонтанно или вырабатывается путём долгих тренировок и специальных ритуалов. Беда только в том, что в подсознании нашем много всего: хорошего и плохого, радостного и страшного. Причём именно наиболее тёмные стороны нашего подсознания наиболее ярки и эмоциональны. 

3- 418.  Внутри мозга существует некое "пространство для души", представляющее собой помещение для спиритуальных существ и событий.

3- 419.  Мозг есть орган, с помощью которого разум проявляет себя в этом мире, но мозг совершенно не аналогичен самому разуму. Мозг человека обладает функциями стража - не впускает чужой разум и не выпускает свой. 

3- 420.  Возраст 12 лет является для психического развития ребёнка переломным.

3- 421.  Апофения - ложное ощущения, иллюзия, возникающая в результате восприятия значимой информации там, где её в действительности не было. Это специфическое переживание, заключающееся в способности видеть определённую структуру или взаимосвязи в случайных или бессмысленных данных. Апофения - немотивированное видение взаимосвязей. Именно апофения часто служит объяснением паранормальных или религиозных утверждений. Именно левая доля мозга несёт ответственность за формирование смысловых связей даже в том случае, если этих связей нет и быть не должно - то есть и за явление апофении в том числе. Склонность к формированию ложных образов и смысловых связей усилена у людей, которые слывут обладателями мощных паранормальных способностей, и в ещё большей степени у тех, кто имел опыт переживания каких-то психотических состояний, сопровождаемых зрительными иллюзиями и галлюцинациями.

3- 422. Никто не жалуется на нехватку ума, но все склонны сетовать на отсутствие памяти.

3- 423. Вначале мы становимся рабами своих желаний, а затем зависим от исполнителей  желаний.

3- 424. Алкоголизм - неизлечимая смертельная болезнь. И болеют им, без надежды на излечение. Но с этой болезнью можно жить. Этому можно научиться. Алкоголику надо осознать собственную болезнь. У одних алкоголь включается в обмен веществ - и силой химических реакций люди уничтожаются. А другие могут, конечно, нажраться даже до утраты человеческого облика, но наутро, проспавшись, эти счастливцы выпивают кружку, ну другую, пива - и как новые, живут и дышат полной грудью. 

3- 425. Чтобы научиться плавать, надо попробовать войти в воду.

3- 426. Огонь и человек - часть природы, постижимой и непостижимой одновременно.

3- 427. Чем старше, тем угрюмее мы становимся, в зрелом возрасте позволяя себе посмеяться в лучшем случае раз в день. А вот детишки, чем чаще веселятся, тем более здоровыми и умными растут. Те же, кто и повзрослев не утратил способности радоваться пустякам, доживают в добром здравии до весьма преклонного возраста. Хотите добиться всего - возьмите в союзники смех. Смех высвобождает гормоны счастья - эндорфины - и одновременно блокирует выработку стрессовых - кортизона и адреналина. А это способствует повышению иммунитета. Следовательно, чем чаще мы хохочем, тем здоровее становимся. Помирая со смеху вы только продлите себе жизнь.

3- 428. Улыбаются во сне только дети. Они не знают, что их ждёт впереди ...

3- 429. Настоящая красота идёт изнутри.

3- 430.  Улыбка и смех жизненно необходимы всем и каждому. Смех освобождает головной мозг от шлаков, нормализует кровообращение. Да и в целом даёт организму возможность отдохнуть. Чаще простужаются и дольше болеют люди, редко позволяющие себе улыбку, недовольные жизнью, мнительные, пессимисты. 

Чтобы оградить себя от действия отрицательных эмоций надо : 

Стремясь к хорошим отношениям с окружающими, старайтесь не заводить дружбы с "трудными", несдержанными людьми. С какой бы жизненной ситуацией вы ни столкнулись, подумайте, стоит ли сражаться. 

Если вам предстоит какое-нибудь неприятное дело, старайтесь не откладывать его. 

Даже после сокрушительного поражения вы боретесь с угнетающими вас мыслями с помощью воспоминаний о былых успехах. Это очень действенное средство для восстановления веры в себя, необходимой для будущих побед.

Старайтесь обращать внимание на светлые стороны жизни, побольше заниматься тем, что доставляет вам удовольствие. Лучший способ уменьшить стресс - это отвлечься !

3- 431. Если вы чувствуете, что всё валится из рук и ничего не складывается, отбросьте прочь сомнения, а именно :

Перестаньте сравнивать себя с другими.

Чтобы правильно определить свои сильные и слабые стороны, составьте "реестр" личных качеств. Установив достоинства, легче искать в них опору в сложных ситуациях.

Не принимайте на свой счёт недоброжелательность других. Чаще всего грубость, нахальство, злая ирония - это выражение внутренних переживаний, неурядиц и конфликтов самого "агрессора". Не лечитесь алкоголем. Лишняя рюмка часто порождает не столько раскованность, сколько развязность. Застенчивый человек склонен воспринимать собственные промахи как закономерность, а удачи - как случайность. Если же фиксировать успехи и вознаграждать себя за них, то вы поймёте : оснований для уныния не так уж и много.

3- 432. Конструктивной зависть не бывает - да и быть не может! Всё равно она остаётся разрушительной эмоцией, как её ни перекрашивай и какие благозвучные имена ни подбирай. Именно наши внутренние проблемы порождают завистливые чувства. "Зависть" - это потерявшее буковку Е слово "зависЕть". Все мы без исключения проживаем свою жизнь по определённым жизненным сценариям, в которых наше поведение и способы реагирования на ту или иную ситуацию во многом определяют комплексы, полученные в течение всей сознательной жизни. Однако чувство зависти чаще всего формируют получаемые в детстве родительские внушения - директивы. Отслеживайте свои эмоции, не позволяйте им подчинить вас себе! Если же вы носите в себе устоявшуюся, давно знакомую "матрицу зависти", ни в коем случае не пытайтесь подавить её на корню одним лишь усилием воли. Иначе это будет напоминать борьбу с наполненным воздухом мячиком, удерживаемого под водой. 

Выполняйте упражнение "Чистое сердце" :

1. Сядьте в кресло, расслабьтесь. В течение двух-трёх минут дышите глубоко, без пауз между вдохом-выдохом и выдохом-вдохом.

2. Закрыв глаза, положите правую руку на сердце и постарайтесь отчётливо услышать его биение.

3. Постарайтесь вспомнить свою самую большую и светлую любовь. Проникнитесь этим чувством : пусть воспоминания о любви, её чистые вибрации наполнят вас светом. Побудьте какое-то время в этом блаженном состоянии.

4. Теперь представьте того, кому завидуете, маленьким ребёнком, - а ещё лучше вообразите, что это ваш сын или дочь! В крайнем случае можете представить, что этот человек спасает вас от смертельной опасности. Работайте, рисуя мысленные картины, пока не почувствуете любовь и благодарность к бывшему "объекту зависти".

5. Потом мысленно положите ладонь на грудь этого человека. Передайте свою любовь, мысленно обращаясь к нему : "Я наполняю тебя любовью. Прими". И помните : эмоции должны быть светлыми и искренними!

3- 433.  Именно у застенчивых очень богатый внутренний мир: они больше читают, больше думают о прочитанном, им есть чем поделиться и о чём рассказать.

3- 434. Сласти разжигают страсти. 

3- 435. При отсутствии обычных каналов поступления информации о внешнем мире наш мозг поневоле заменяет пустоту чем-нибудь привычным, вытаскивая его откуда-то из подсознания.

3- 436. В "детских фантазиях" может крыться намного больше, чем кажется на первый взгляд.

3- 437.  Интуиция - внезапно вспыхнувшее озарение, подсказывающее единственно верное решение и страхующее от неудач. У мужчин интуиция развита слабее, - у них она более подавлена. Ведь интуиция - это чувство, а мужчины гораздо меньше, чем женщины, живут в сфере чувств. Они принимают решения исключительно на основе анализа фактов и нередко проигрывают: ведь факты, как и всё в этом мире, относительны. Те же, кто вопреки всему, "идут на поводу" у собственной интуиции, нередко завоёвывают мир. В жизни женщин чувства занимают весьма существенное место, а потому и интуиция у них чаще всего проявляется в любви. Интуиция весьма разнообразна и охватывает все сферы жизни и деятельности людей. А значит, кем бы вы ни были и чем бы ни занимались, она всегда может сослужить вам добрую службу. Можно ли вернуть утраченную интуицию? Реально ли вывести её, немилосердно загнанную на задворки души, из ступора и вновь обрести в ней мудрого советчика? Для этого надо не забывать, что чаще всего она проявляется в критических ситуациях, требующих немедленного принятия решений, а также когда "опускаются руки". Именно в эти тяжёлые моменты наш ангел - хранитель посылает нам внезапное озарение. Главное - не отмахиваться от него, как от нелепого. А ещё нужно неустанно укреплять веру в себя и становиться оптимистом. Тогда и подсознание понемногу оправится от прежних тычков и снова начнёт давать вам добрые советы: сперва изредка и робко, потом, если будете к ним прислушиваться, всё чаще и настойчивей.

3- 438.   Внутреннее Солнце находится у человека в районе солнечного сплетения, а внутренняя Луна - в нашей голове. 

3- 439. Чем дальше в лес, тем выше потребности.

3- 440. У алкоголиков нет чувства юмора. У них отсутствуют эмоциональный и познавательный компоненты распознавания юмора. Чувство юмора меняется при деградации личности. У тяжёлых алкоголиков своеобразный алкогольный юмор. Он примитивный, уплощенный, банальный, типовой. При этом сам алкоголик радуется своим шуткам как ребёнок. 

Когда напивается здоровый человек, это приносит ему проблемы. Когда напивается алкоголик, это доставляет проблемы окружающим. 

3- 441. Возраст прибавляет равнодушия, потому что начинаешь беречь свои жизненные силы, уровень эмоциональности снижается. 

3- 442. «Мышечный панцирь» - это защитный механизм тела и психики, который препятствует свободному самовыражению человека. Он формируется из защитных реакций личности, которые приобрели автоматический характер и выражаются в позе, манере сидеть, стоять. Это индивидуальный рисунок хронических мышечных напряжений и зажимов – телесный аналог психологических защит от болезненного и угрожающего эмоционального опыта. 

Известно : тип характера закладывается в младенчестве, когда каждый из нас сталкивается с первыми эмоциональными травмами, получаемыми во взаимоотношениях с близкими, родными. Структура характера запечатлевается в теле, и позже мы склонны рассматривать настоящее через призму зафиксированного в сознании и теле былого травматического опыта. 

«Мышечный панцирь» состоит из семи сегментов, расположенных в области глаз, рта, шеи, груди, диафрагмы живота и таза.

3- 443. Страх в обществе приводит к психическим эпидемиям, многократно умножая число жертв. 

3- 444. Паранормальные способности чаще встречаются у женщин ввиду большей эмоциональности – примерно в соотношении четыре к одному. 

3-445. Темперамент каждого из нас зависит от того, каково наше самочувствие. Эмоции - это зеркало здоровья.

3-446. Человека отличает от животного не только разум, но и наличие стыда и совести.

3-447. Напоминание о несбывшейся мечте - нестерпимо.

3-448. Источник хорошего настроения - в нас самих. И важно ухаживать за этим источником, не загаживать его дурными мыслями.

3-449. Чувства импульсивны, появляются только как кратковременная реакция на какое-то событие, а потом уже подключаются разум, холодный расчёт и коммерция.

3-450. Пора отвыкнуть от прямолинейного восприятия действительности. Чаще, чем мы думаем, она предстаёт, как упрямый абсурд, как переведённая в жизненную плоскость фантастика. 

3-451. В истериках всегда есть элементы актёрства и для полноты картины должны присутствовать зрители. 
3-452. Коварными врагами женской красоты являются злоба, зависть, раздражительность. Все эти чувства и настроения "отпечатываются" на нашем лице - старят и уродуют его. А добрый человек всегда излучает свет и покой.

3-453. Мир порой воспринимаю как театральную постановку, в которой я зритель или участник. 

3-454. Серьёзные переживания по поводу своего возраста - это свидетельство психологической незрелости. В жизни так много интересного в любом  возрасте ! Нужно, чтобы она была наполнена до краёв, и тогда не захочется возвращаться назад. 

3-455. Зверь тем лучше человека, что никогда не вульгарен. Душа у животного - подарок. Как не у всех людей.

3-456. Гордыня - в нищете чувство священное.

3-457. Психологи допускают возможность телепатического проникновения, "мысленного поля" гриба в мозг человека.

3-458. Только напугав человека, можно заставить его поверить во всё, что угодно. 

3-459. Только воля воспитывает волю.

3-460. Страшны не те драконы, которые бродят вокруг нас, а те, что сидят в нас самих.

3-461. На первое место надо ставить комфорт и стремление получать удовольствие от жизни. Постарайтесь не слишком переживать из-за неудач, живите не будущим, а настоящим, спокойно реагируйте на неприятные события. Будьте терпимы к слабостям других, ставьте перед собой реальные задачи и сроки их выполнения, научитесь отдыхать с наслаждением.

Рабочий стресс отнимает у современного человека три вещи, которые ни за какие деньги не купишь - здоровье, любовь и друзей.

3-462. Чем больше человек зарабатывает, тем больше ему кажется, что всё дозволено.

3-463. Если уж болезнь стала вашим спутником, постарайтесь хотя бы её понять.

3-464. Счастье - явление субъективное. Оно может зародиться в любом виде человеческой жизнедеятельности, зависит от жизненного опыта и переживается с разной интенсивностью - от спокойного удовольствия до сильного экстаза. Но ни удовлетворение всех потребностей, ни обладание несметными богатствами или безграничной властью не гарантируют состояние счастья. Счастье - совсем не обязательная переменная человеческой жизни. Стремление к счастью - это всеобщее заблуждение, человек не обязательно должен быть счастливым. Счастье заложено в генах - таково её кредо. Именно гены дают нам возможность наслаждаться жизнью, испытывать удовольствие и ощущать оптимизм. Ген счастья содержит план строительства в мозге особой субстанции - своеобразной молекулярной бухты счастья. Когда мы чувствуем, будто плывём по небу - именно в этой субстанции отмечается скопление особого вещества допамина - известного проводника счастливой информации в нервной системе. Существует два варианта гена счастья - "длинный" и "короткий". Обладатели "длинного" варианта гена счастья испытывают больше радости, чем те люди, кому по наследству передался "короткий" вариант. Первые более расположены к различным приключениям, легко загораются и нуждаются в острых ощущениях. Люди с "коротким" вариантом гена счастья более склонны продумывать свои действия, слова, поступки и стремятся сделать свою жизнь организованной. Допамин определяет также и переживание высоких, романтических чувств - как влюблённость, радость познания, творчества, профессиональных достижений, родительских чувств. У каждого человека есть индивидуальный и вполне определённый уровень состояния довольства, ощущения счастья. Взлёты и падения в судьбе могут поднять или опустить данный индивидуальный уровень. Это ощущается человеком в конкретные моменты жизни. Но когда рассматривается достаточно долгий промежуток жизни человека, заметными остаются лишь колебания вокруг заданного индивидуального уровня. То, что связывается со счастьем - молодость, карьера, - как правило, не приносит долговременного удовольствия. 

Генетические механизмы проявляются и в восприятии и переживании человеком драматичных событий своей жизни. Идёт ли речь об автомобильной аварии, перенесённой операции,ь - большая часть людей забывает о происшедшем уже через три месяца. После развода или смерти одного из супругов боль утраты, острота переживания сохраняется не более одного года. Даже тяжело заболевшие люди, спустя некоторое время, вновь обретают душевное равновесие. Даже при тяжелейших ударах судьбы индивидуально заданный уровень ощущения жизни снова восстанавливается. Это происходит с нами постоянно, и мы должны это это просто принимать. Здесь мы ничего не можем сделать. Жизнь берёт своё. Наше счастье заложено в генах. Это знание должно помочь людям - оно принесёт им утешение, укрепит надежду. Мы можем быть уверены, что наше ощущение счастья обязательно к нам вернётся, поскольку на своём жизненном пути мы достигли своего определённого, генетически заложенного уровня ощущения радости жизни. Но и когда мы счастливы, нам не следует думать о том, что всё это через некоторое время может исчезнуть. Вкушайте текущий момент жизни, и ваши гены позаботятся о том, чтобы рано или поздно ваше ощущение счастья и наполненностью жизнью вернулось, не позволив вам окунуться в бездну отчаяния и разочарования. В бесконечных поисках счастья многие совершают путешествие куда более сложное, чем требуется. Потому что ищут на самом деле не счастья, а чего-то другого. Это - удовлетворение, своего рода умственное насыщение. Каждый раз, когда удаётся достичь поставленную цель, мы испытываем удовлетворение. Чем труднее путь к успеху, тем больше удовлетворение. Но это ещё не счастье. Счастье наполнено иным, эмоциональным содержанием. Это переживание какого-либо события во всей его глубине. Достичь счастья можно только в настоящем времени. Когда же мы говорим, что хотим быть счастливыми, мы, как правило, устремлены мыслями в будущее. Наше счастье зависит только от того, как мы проживаем каждый конкретный момент жизни. В этом и есть разница между удовлетворённостью и счастьем. Как бы много мы ни делали, какое бы удовлетворение при этом ни испытывали, чтобы быть по-настоящему счастливыми, необходимо создавать "истинные моменты счастья", - "любви счастливые моменты". Не следует долго ждать глобального счастья, которое должно свалиться с неба, вместо того, чтобы творить его, извлекать его из своей души. Эту способность можно и нужно в себе развивать. Прежде всего - научиться радоваться тому, что у вас есть, а не печалиться из-за того, что чего-то не хватает. Вы не станете счастливым человеком, получив это. Ведь обязательно обнаружится что-то ещё, чего вам пока недостаёт. Никто не может сделать нас счастливыми. На это способны только мы сами. Есть вещи, которые мешают нам наслаждаться жизнью, например - постоянное ощущение неудовлетворённости. Оно гонит человека от решения одной задачи к другой. Ему некогда сосредоточиться на том, что творится у него в душе. Ощущая потребность быть постоянно занятым, он всегда найдёт себе срочное дело. Успех укрепляет стремление решать сверхзадачи. Для того, чтобы испытывать ощущение счастья, надо уметь останавливаться, давать себе передышку и возможность насладиться тем, что уже предоставила жизнь. Имеются три необходимых условия. Первое - осознание : надо отдавать себе отчёт в том, что вы делаете и что при этом чувствуете. Второе - установление эмоционального контакта с самим собой. И третье - бесконтрольное погружение во власть своих чувств. Невозможно испытать момент счастья, если вы постоянно контролируете ситуацию или озабочены чем-то. Жизнь имеет смысл только тогда, когда в ней есть место для нас самих. Нельзя допускать, чтобы её целиком заполняли чужие проблемы. И важно не утратить собственные ценности. Полная уверенность в собственной правоте и резко критическое отношение к окружающим - мешает ощущать истинные моменты счастья. Они могут обнаруживаться прямо в данный момент времени и возникают всегда и везде, надо только обратить внимание на то, что происходит внутри нас и вокруг нас. Глубокое переживание таких моментов наполнит вашу жизнь смыслом и счастьем !  

3-465. Если после работы приходишь домой и сразу валишься в постель, будучи не в состоянии пошевелиться, а утром вскакиваешь по будильнику и как одержимый мчишься на работу, значит, у тебя всё в порядке. А если у тебя есть время посибаритствовать, пофилософствовать - значит, пора задуматься : а так ли ты живёшь на этом свете ?

3-466. Чувство страха испытывают все здоровые люди. Не испытывают его только те, кто не понимает опасности. 

3-467. Совесть не мешает нам совершать зло. Она мешает нам наслаждаться им. 

Выпивка поднимает настроение. В норме вы связаны различными ограничениями. Алкоголь их снимает и делает правильным их нарушение - ври сколько душе угодно. 

Мозг либерала более чувствителен и восприимчив к новой информации. В свою очередь консервативно настроенные люди способны в большей степени сохранять устойчивость своих принципов. Политическая ориентация зависит от различий в работе мозга. 

3-468. Пока ты улыбаешься, трудно заплакать.

3-469. Беда многих людей заключается в том, что из-за своей лживости они смотрят на мир зашоренными глазами, видя всё в искажённом свете. 

3-470. Мудрость - это широкий и глубокий взгляд на мир, умение пренебрегать досадными мелочами, преодолевать трудности и ценить истинные радости жизни. 

3-471. Счастливые люди самодостаточны. Они не "заедают" своих близких и всегда находят повод для радости. Они понимают, что жизнь каждого человека неповторима и принадлежит прежде всего ему самому. Уметь находить счастье в обыденных дарах жизни особенно важно для нашего третьего возраста, когда поводов для радости становится меньше. Этому надо упорно учиться до самого последнего дня. Только мы сами определяем срок (жить долго) и качество (жить хорошо) своей жизни, а не внешние обстоятельства. Главное - суметь полюбить себя. 

В молодости жизнь представляется бесконечной и, только прожив годы, начинаешь понимать и ценить каждое мгновенье, дарованное судьбой, воспринимать каждый день как дар небес и радоваться ему !

3-472. Счастье заключается не во внешней атрибутике, а в чувстве внутренней гармонии. 

3-473. Если какое-либо поведение систематически подкрепляется удовольствием, то оно само приобретает способность приносить удовольствие. 

3-474. Если говорит либидо, - разум молчит. 

3-475. Самая большая ложь - это ложь самому себе.

3-476. Очень важно не пускать в сердце агрессию, сохранять любовь к себе и окружающему миру, несмотря ни на что. 

3-477. Захват контроля внешнего мира над внутренним - по сути дела, практически душевная болезнь. 

3-478. Высказанный страх ставит проблему, освещает её; в основе любого страха - всегда незнание. Узнай, потом действуй - страх снимается только так.

3-479. Единственный закон человеческой психики - выдавать желаемое за действительное.

3-480. Воры - это люди, не нашедшие законный выход своей предприимчивости. Кражами занимаются люди ленивые, завистливые, обиженные. Вор - это человек, который не умеет просить.

3-481. Мясоеды склонны к изменам и переменам, любят командовать и редко прислушиваются к мнению окружающих. 

Апатичные, праздные и ленивые особую слабость питают к блюдам, основным ингридиентом которых является картофель. 

Любители хлеба и мучных изделий сердечны и добродушны, вот только инициативы от них не дождёшься - их придётся постоянно подталкивать к действиям.

                     Букет №4 : От человеческих возможностей.

4-1. Чтобы измениться мы должны выйти за границы неприятных истин и превратить их в нечто противоположное.

4-2. Любая проигрышная ситуация - это подарок судьбы. Она содержит в себе именно тот выигрыш, который тебе необходим.

4-3. Болезнь заставляет стремиться к здоровью.

4-4. Слово является «ключом» для входа в информационные поля и запуска в материализацию заранее составленной ментальной программы.

4-5. Через ментальный план можно считывать любую информацию прошлого, настоящего и будущего.

4-6. Мыслеформа производит изменения в Поле Событий и, соответственно, физического плана.

4-7. Если не доходит через голову, дойдёт через ноги.

4-8. Информация «считывается» мгновенно, на любом временном и пространственном расстоянии от сенсетива.

4-9. Землянина от гуманоидов многих других цивилизаций отличает именно способность мыслить формами и образами шестимерности.

4-10. Для запуска мыслеформы или мыслеобраза в материализацию необходимо досконально представить себе этот образ или форму, а потом забыть, (отпустить ситуацию).

4-11. Духовность - иммунитет от применения в материализации наших ментальных знаний.

4-12. Мыслительные процессы осуществляются не мозгом, а некими внешними «полевыми» структурами. И существует также некое внешнее Информационное Поле.
4-13. Для того, чтобы произошла материализация вашей мыслеформы, необходимо всё себе хорошо представить, увидеть, как это будет, а потом отпустить ситуацию, забыть полностью о том, что вы первоначально хотели.
4-14. При страстном желании и абсолютной верой в успех всё, что  захочешь, гарантированно удаётся.
4-15. Гениальность ассоциируется с созданием такого нового, которое недоказуемо  логически. Аутизм увеличивает способности к логической обработке   информации  и становится источником гениальности, которая разрывает бесконечное логическое пережёвывание известного. Существование логически недоказуемых утверждении и означает, что мозг человека всегда способен найти принципиально новые решения. Это гарантирует отсутствие тупикового предела в познании природы мозгом человека. Рост быстродействия компьютеров увеличивает возможности логической обработки информации. Для них возникает аналогичное замыкание логики на саму себя. В результате при любой скорости и мощности компьютеров лимитирующим звеном познания природы всё равно остается человек и его мозг.

4-16. Основной закон энергоинформационного обмена в Мироздании - установление равновесия между энергией и негэнтропией через астральный план - энтропию (мыслеформы).
4-17. Каждый человек является проводником бесконечного океана знания и силы, лежащего позади него.

4-18. Продвинутые сущности сами выбирают свою стезю!

4-19. Невозможно придумать то, чего нет в Информационных Полях. И, наоборот, любой мыслеобраз всегда выйдет в материализацию.

4-20. Без осознания ошибок будет проблематично подняться на очередной уровень развития и познания мира.

4-21. Человек всё больше становится составляющей жизни других существ.

4-22. Жизнь хороша, когда в ней есть загадки и приключения.

4-23. Настоящий герой это тот, кто не обращает внимания на правила, которые навязывает ему окружающий мир, а следует своим правилам. Человек, который следует своему кодексу чести, - единственно возможный герой в наше несчастное время.

4-24. Энергии в пространстве много, бери сколько хочешь, будь лишь при этом проводником для неё. 

4-25. Не ситуация делает нас, а мы создаём ситуацию. Какие мы, такие на нас и идут ситуации. На нас идёт то, что созвучно нам. Потому что люди видят то, что хотят видеть, и слышат только то, что хотят слышать.

4-26. Лучший способ указать на своё существование - продемонстрировать что-нибудь совершенно умопомрачительное, способное сколь угодно долго влиять на эмоции поколений. 

4-27. Человек не изобретает новые законы природы, он лишь открывает те, которые в ней давно реализованы.

4-28. Пространство способно накапливать информацию, а человек считывает её благодаря дроблению сигнала на серию предсигналов и послесигналов.  Поскольку мысли и эмоции человека материальны, они могут создавать своего рода голограмму - «лептонного», то есть информационно - энергетического двойника. Встретив двойника человек осознаёт, что другая жизнь существует и у него есть второе «я», которое будет существовать после его физической смерти. Встреча с двойником - это всего лишь привет с того света, а вовсе не приглашение туда. Инфомационно - энергетический двойник как бы существует внутри человека, но может действовать и автономно. Он имеет доступ к информации, хранящейся в Едином информационном поле Вселенной и выполняет функции «ангела - хранителя», когда её физический носитель нуждается в помощи и утешении.

4-29. Такое занятие, как жизнь, тоже требует квалификации. Имеются три наиболее типичных кризиса смысла жизни у человека : подростковый - в 13-14 лет, личностный - в 25-27 лет, сущностный - в 37-40 лет. В подростковом возрасте человек начинает жить на своей энергии, реализуя свою индивидуальность. Базальная программа периода - найти партнёра. В 25-27 лет механизм индивидуальности выключается, и источником энергии становится личность, то есть доминирует совокупность отношений на базе сознания. Базальная программа - обеспечить социальную территорию. В 37-40 лет личность, как источник энергии выключается, источником становится сущность человека. Общение людей на базе сущности имеет меньше всего конвенций, это состояние глубочайшего резонанса. 

4-30. Только тогда можно относится к себе как к существу сознательному, когда вы действительно можете управлять всей своей психоэнергетикой.

4-31. «Ищет причины» тот, кто не хочет действовать, тот же, кто хочет, - ищет средства.

4-32. Важно не то, что входит в тебя, а что выходит. Что ты ешь - такой ты и есть. И наоборот, каков ты есть, то ты и ешь, то есть ты можешь не ограничивая входа, переработать всё потребляемое в то, что тебе нужно, в то, что ты есть сам.

4-33. Активная позиция даёт человеку возможность воспринимать Мир таким, каков он есть и при этом быть самому таким, каким он хочет быть. Под техническим развитием человеческих качеств понимается развитие наших инструментов до такой степени, чтобы их состояние минимально зависело от нашего потребления, чтобы они смогли трансформировать всё поглощаемое во внутреннее нужное нам качество. Это способ сделаться творцом своей жизни во всех её аспектах. Инфантильный способ мировосприятия позволяет человеку быть пассивным, не нести ответственности за происходящее.

4-34. Человек, растождествлённый с личностью, никогда не будет испытывать чувство собственного ничтожества, осознав необозримость культуры. Не выходя из двора мудрец познаёт Мир. Не выглядывая из окна он видит естественный поток бытия. Чем дальше он идёт, тем меньше познаёт. Не видя вещей, он называет их. Он не действуя, творит.

4-35. Принцип экономии: любое живое существо стремится к тому, чтобы затраты сил на любое действие были минимальными.

4-36. Если сам человек не осознаёт проблемы, он снижает свой уровень притязаний.

4-37. Развивать свои возможности без расширения средств их реализации - это загонять себя в тупик. Абсурдно обладать возможностью и не знать, куда её девать, к чему приложить. Возможность нужна вам только тогда, когда вы знаете, как и где её реализовать.

4-38. Человек, будучи «царём природы», от неё неотделим. Рассматривать Мир и Человека в отрыве друг от друга - нелепо, ибо Человек есть часть Мира. Поскольку Мир един, то всё в нём взаимосвязано и эти связи можно обнаружить, какими бы слабыми они ни были. Мы обладаем самосознанием, то есть высшей точкой, достигнутой природой. Развивая самосознание, мы сознательно участвуем в эволюции жизни на нашей планете.

4-39. Человек - это характер, ум и потребность.

4-40. Первые три года - важнейший период жизни человека, именно в это время можно наиболее полно раскрыть потенциальные возможности личности.  Наше детство таинственным образом определяет всю нашу взрослую жизнь. Грудной возраст - пора наибольшей гибкости, пластичности. У младенца только тело маленькое, а возможности души, духа, интуиции - огромны.          

4-41. Внутри каждого человека скрыты три сокровища - это дух, энергия и внутренняя сила. И если эти сокровища собрать воедино, научиться ими управлять, тогда возможности наши станут безграничными.

4-42. Только тот, кто умеет разбудить в себе могучее желание, почти всегда достигает цели, успеха. Невозможно найти в себе волшебный, бьющий родник успеха, не разбудив желаний и не определив намерений. Начало всех перемен - внутри нас.

4-43. Наши действия и мысли могут оказывать физическое влияние на наше тело и мозг.

4-44. Нечто или Некто в определённых ситуациях вытягивает из человека его воспоминания и строит из них фантомы. Сильнейшие эмоциональные сигналы воспроизводят на природных экранах (туман, облака) соответствующие мыслеобразы. Есть уникумы, способные воспроизвести фантомы или мыслеобразы, видимые всеми, посредством Единого Информационного поля, отдельными клеточками которого мы все являемся. «Продвинутые» личности способны взаимодействовать с ним и получать ответную реакцию. Но это «поле» делает для них такое мимоходом, вовсе не интересуясь самим заказчиком.

4-45. Своей видовой завершённости человек, в отличие от других видов жизни на Земле, ещё не достиг.

4-46. Основная проблема, возникающая при удовлетворении идеальных потребностей - конфликт знания и бытия. Сложность здесь часто оказывается в том, что, проиграв ситуацию в своей субъективной реальности, человек оказывается всё же не в состоянии совершать реальные поступки.

4-47. При спокойном наблюдении за потоком сознания, без дополнительных импульсов, этот поток постепенно останавливается, исчерпывает себя.

4-48. Идеальные потребности, удовлетворяющиеся идеальными объектами, содержатся в сознании, и общий прогресс развития человечества заключается в том, чтобы всё большее количество людей имело возможности удовлетворить свои духовные потребности. Но пока не удовлетворены биологические, сложно обеспечить развитие социальных потребностей, а пока не удовлетворены социальные, сложно обеспечить массовое развитие духовных потребностей.

4-49. Излишествующие стремительно доживают до седых волос, а умеренность живёт долго, ровно столько, чтобы получить обнадёживающие результаты.

4-50. Сделать невозможное возможным - такое по плечу лишь людям, в душах и чаяниях которых наличествует соединение болезненного беспорядка с тревожным могуществом.

4-51. В настоящем здоровье хуже, чем было, но лучше, чем будет.

4-52. Если неудача лежит в основе будущих удач, этот фундамент нестойкий .

4-53. По признаку направления саморазвития можно классифицировать все известные системы самосовершенствования : экспансия по аспекту связи, ориентация на «абсолютную энергию» (человек - «царь Космоса»), по аспекту организации - «царь Природы», по аспекту функционирования - «царь Мира». Все эти варианты имеют общее свойство - они не приводят к развитию целого, а являются лишь расширением в одном из направлений. Целое же развивается лишь тогда, когда есть целокупное движение, то есть когда движется точка координатора и реальным развитием человека будет развитие самосознания, а целокупным движением - движение самосознания в пространстве Мира.

4-54. Когда у человека есть всё, его начинают двигать избытки энергии, сил, времени, информации и т.д.

4-55. Тело - конь для души.

4-56. Каждый человек есть проводник бесконечного океана знания и силы, лежащего позади него. Человек есть часть Мира, находится с ним в многообразных связях и через себя трансформирует энергию и информацию этого Мира. Познай себя как часть Мира и Мир как часть себя.  Мы можем и должны, (и в этом суть нашего человеческого предназначения) полюбить этот Мир. И тогда он станет частью нас.

4-57. Обращение к ищущим : научились ли вы радоваться препятствиям, неожиданностям, живому? Научились ли вы жить ?

4-58. Препятствия - это благо, ибо человек - дитя препятствий, и нельзя ограждать себя от трудностей.

4-59. Увеличивая свою силу, разрешающую способность своих инструментов, мы сокращаем дистанцию между собой и Миром. Когда мы увеличиваем масштаб воспринимаемого, Мир как бы надвигается на нас, возрастает чувствительность.

4-60. В нас гораздо больше энергии, чем мы привыкли использовать.

4-61. Мы привыкли изменять не себя, а окружающий Мир. Мы привыкли действовать внешними орудиями, но не собой. А ведь созидательную силу сознания можно направить и на самого себя как на часть природы. Сила эта, направленная на самого себя, даёт возможность изменения той целостности, которая есть «Я».

4-62. Возможности наши зависят от уровня мотивации. Установка - это целостное состояние всего организма. 

4-63. Помочь можно только тогда, когда есть чем поделиться. Создаётся культ слабого человека только потому, что нечем поделиться. Его превозносят, а не жалеют. Это полная деградация. Каждый человек в состоянии реализовать бесконечную энергию знания и силы, лежащую позади него. Надо создавать гармоничную и здоровую модель.

4-64. Каждый человек, взятый сам по себе, есть явление уникальное, в целостности своей неповторимое.

4-65. Если мозг, венчающий собой всю нервную систему человека, так разнообразен, то феномены, известные человеку с давних времён, суперидентичны. Человек с какими-либо способностями - уникальное произведение природы. Такие способности заложены в каждом из нас.

4-66. Культивируйте уважение к ситуации, в которую вы входите, и если вы хотите быть эффективным, не вламывайтесь в неё. Сначала увидеть, услышать, подумать - и только потом действовать.

4-67. По потенциальным возможностям эмоциональной сферы мы можем сравниваться с оргАном, хотя чаще похожи на расстроенный рояль, у которого шестнадцать клавиш западают и сорок струн порваны. Надо развивать психоэмоциональную сферу, как опору объёмного переживания реальности.

4-68. Люди имеют то, что должны иметь.

4-69. Планы нужно составлять, даже если они не осуществятся.

4-70. Человек не ведает, что творит, но в этом сила вида. Вы же желаете ведать, и первое, что вы увидите, - это то, что вы натворили, пока не ведали.

4-71. Пассивный способ бытия есть невозможность постановки какой либо цели и достижения её. Отсутствие цели считается в нашей культуре пассивным способом бытия, но на самом деле движение идёт не от цели к цели, а от смысла к смыслу - переживается полнота бытия и реализации того смысла, ради которого вообще человек существует.

4-72. Саморегуляция - это иллюзия.

4-73. Воля - совокупность механизмов целеполагания, механизмов концентрации и управления для реализации поставленной цели. Можно рассматривать волю как потребность в преодолении препятствий.

4-74. Человеческий мозг не в состоянии породить монстра, который не мог бы появиться в действительности.

4-75. Видеть цель. Верить в себя. Не видеть препятствий. (Это три правила успеха.) Предела не существует, а пресловутый «потолок» - не приговор, а диагноз, демонстрирующий неготовность человека двигаться дальше. Карьерный потолок - это искусственное ограничение в виде цели, которую сам специалист себе поставил. Главным фактором успешной карьеры является чёткое осознание своей цели. Помимо традиционных «факторов успеха» - образования, профессионализма, харизматичности, необходимы «чувство цели» и капля везения - именно они и приводят к успеху. Мимо каждого хотя бы один раз в жизни пробежит лошадь удачи и надо лишь вовремя вскочить на неё.

4-76. За счёт переоценки каких-то событий в прошлом ( возвеличивания одних и понижения других ) или за счёт построения фантазий по поводу будущего, возникает иллюзия саморазвития, самоизменения. Жизненный путь каждого можно представить как отмеченный событиями (вехами) маршрут движения от начальной до конечной остановки. Пока человек находится в пределах этого коридора, он не увидит свою жизнь как целое; из его сознания вытесняется факт смерти, факт рождения, они только абстракция, и он пребывает в иллюзии гарантированного будущего и бесконечных возможностей. Попытки что-то изменить в своей жизни выглядят как «брыкания» внутри этого коридора и за его пределы не выводят. Из-за невозможности видеть свою жизнь как целое человек остаётся пассивным по отношению к ней, - с ним что-то случается, происходит, но сам он имеет очень незначительное к этому отношение. То, что из сознания человека вытеснен как чувственная реальность факт рождения, имеет и другие последствия. Ведь именно с рождением и ранним периодом жизни связано возникающее впоследствии состояние некоего «томления духа», томление по чему-то неясному, неопределённому, но желаемому. В период рождения человек пребывает в состоянии целокупного бытия, не осознавая этого, затем в силу разных причин теряет его, но где-то в глубине себя помнит о нём и желает его. Бытиё - это то, что человеку явлено, что им осознаваемо. Среди этого осознаваемого может быть и сама жизнь человека. Человек может воспринять некоторую часть жизни как целое, обнаруживая при этом себя и бытиё в себе самом. При таком, качественно ином восприятии жизни он получает возможность отнестись к жизни как к объекту и манипулировать ею, стать её творцом. Теперь он уже кое-что в своей жизни может сделать сам, но кое-что по-прежнему с ним случается. Следует отнестись к себе как к объекту и заняться изучением самого себя, своих реализованных и нереализованных возможностей. Осознав себя как объект, человек получает шанс исследовать свои инструментальные составляющие (тело, сознание, энергетику) и отделить их от себя, то есть растождествиться  с ними (ведь тело - это не я, оно моё, это же касается моего сознания и моей психики). Узнавая о своей «инструментальности», человек начинает рассказывать об этом другим, и так, через другого, словно смотрясь в зеркало, он впервые обнаруживает в себе самом бытиё. С наибольшим эффектом процесс идёт тогда, когда другой имеет большой объём бытия. Рассказывая другим о самом себе и получая от них описания себя, оценку себя, человек узнаёт в себе самом для других бытиё. Цель - это поиски «истинного Я», «Бога в себе», просто самого себя и т.д. С появлением стабильного самосознания человек обретает полноту субъективности, с этого момента он появляется как целое, инструменты которого обрели хозяина. Его жизнь становится объектом творчества, потому что субъект обладает возможностью реального действия и формирования замысла этой жизни. Мир довлеет над замыслом, но есть материал, сопротивление которого надо преодолеть. Бытиё - это явленность. Потенциальное бытиё - возможность явленности. В рамках человечества, то бытиё - это отношение к реальности существующего человека, то есть реальность и бытиё - понятия разные. Небытиё - всё неявленное, инобытиё - предположение о существовании других способов бытия. Для единичного субъекта бытиё это то, что явлено ему. Всё, что не явлено ему, но он об этом знает, субъективно воспринимается как некоторое инобытиё. 

4-77. Интуиция - это шестое чувство, свойство психики любого человека. И это чувство можно развивать - так же, как мы развиваем логическое мышление. Многие изобретения были сделаны, когда у измученного изобретателя из-за усталости и напряжения приглушались обычные каналы восприятия, что открывало путь интуиции. Обращайте больше внимания на то, что чувствуете, не отмахивайтесь от своих ощущений, они могут предупреждать вас о чём-то. Тревога, гнетущее состояние, беспокойство говорят о том, что решение было принято неверное. А если решение даётся с трудом - это тоже повод для размышлений. Возможно вы «перемудриваете».

4-78. Подсознание никогда не играет против нас. Наоборот : его единственная задача - стоять на охране наших интересов. Так что бороться с ним ни в коем случае нельзя. Необходимо объяснить ему, чего хотите именно вы, и попросить изменить установки. Договориться с подсознанием проще всего, пытаясь «пробиться» к нему, находясь в состоянии полудрёмы. Начните с вопросов: постарайтесь понять, от чего защищает вас «персональный ангел-хранитель». Со временем вы получите ответ. Эти просьбы лучше всего направлять адресату в том же состоянии, между сном и явью. Ищите - если будете настойчивы, вы непременно найдёте путь: и к собственному подсознанию, и к счастью !

4-79. Человек всё ещё остаётся таким же, каким он был на Кармеле, в Кро-Маньоне, на землях Междуречья ! Сам биологический вид себя изменить не может.

4-80. Когда человек исчерпал возможности личности, он начинает чувствовать, что это ещё не всё из того, что он мог бы сделать. Правилом реальности являются как раз неравновесные ситуации, а не статистические, поэтому имеется такой способ думания и реагирования, когда впереди постоянно находится неизвестное. Оно источник напряжения. Нужно свою психологическую структуру сделать максимально подвижной. Когда всё известно, можно построить идею гарантированного будущего, но у саморазвивающейся системы такой идеи быть не может. Творчество всегда нетривиально и требует способа жизни, построенного на том, что впереди - неизвестность. Сейчас в худшей ситуации находятся именно те, кто живёт, опираясь на стационарную картину Мира.

4-81. Совместная деятельность и сознание, развившееся на её базе, позволили человеку выжить как виду. Но это «развитое сознание», точнее, - зазнавшееся сознание, задавило в человеке и голос тела, и голос психоэнергетики. Пришло время для целостной реализации всех составляющих человека. Перспектива развития сознания - в интегрировании образно-чувственного и дискретно-логического аспектов познания, в большем внимании к неповторимому, уникальному, непредсказуемому, в переходе от волевого монологического общения с Миром («переделывать под себя», «овладеть») к диалогическому взаимодействию с ним («устремлённость», «любовь», «взаимопонимание»).

4-82. Причина всех страданий в желаниях. Наши желания, зацепка за деньги и вещи как раз и ведут к проблемам. Желая благополучной судьбы какому-либо предмету, мы расходуем энергию его благополучия. Представляя его счастливое будущее, мы, забегая вперёд, воруем энергию у судьбы предмета. Своими желаниями мы нарушаем естественный ход событий. Чем больше мы желаем чего- либо, печёмся об этом, тем меньше у нас шансов это заполучить. 

4-83. Любая перемена - это всегда шанс подняться на новую ступеньку в личностном развитии.

4-84. Если вы берёте что-то готовое, то должны его как-то трансформировать - заполнить эту форму своим содержанием.  

4-85. Гении - мученики, расплачивающиеся за прогресс человечества. Ум - это лишь одно из слагаемых высокой одарённости. Есть ещё и творческая одарённость. Гении падают с неба. И на один раз, когда он встречает ворота дворца, приходится сто тысяч случаев, когда он падает мимо. Но если бросить счастливчика в воду - он выплывет с рыбой в зубах. Ничего нет для одарённых детей (и вообще для детей), чем излишний комфорт. Прогресс двигают, как правило, не такие, как все. И наш долг - поддержать их хотя бы потому, что им трудно.

4-86. Когда есть желание что-то сделать - ищут средства, когда нет - ищут причины.

4-87. Неудача - мать гения.

4-88. Удача - это энергоинформационный баланс между человеком и Вселенной. И если создать у себя такой баланс, Вселенная начнёт воспринимать ваши желания, как сигналы, которые должны перейти с энергетического уровня на физический. Но главный секрет удачи заключается в том, что настраивать на неё нужно одновременно оба пространства - и внешнее, и внутреннее: навести порядок в своих мыслях, зарядить их позитивной энергией и создать гармоничную энергетическую обстановку в своём доме. Тогда включится известный с глубокой древности закон : «Внешнее равно внутреннему», и вы без особых усилий будете получать всё, чего желает ваше сердце.

4-89. Жизнь человека состоит из 10 периодов, каждый из которых насчитывает по 7 лет, и на них приходятся важные изменения этой жизни : 7, 14, 21, 28, 35, 42, 49, 56, 63 и 70 лет. Но по современным представлениям цикл человеческой жизни состоит из 12 периодов, с её продолжительностью до 84 лет, с качеством жизни : до 21 года - детство, до 42 лет - юность, до 63 лет - зрелость, до 84 лет - старость. А далее идёт механическое повторение «пройденного» - впадение в детство и заедание чужого века.

4-90. Если под магией подразумевать умение использовать некоторые закономерности объективной реальности для нетрадиционного воздействия на психику человека, то она, конечно, существует. Слуги хаоса, увеличивающие хаос - деструктивное воздействие - это чёрная магия. Слуги порядка, гармонии, увеличивающие энергию негэнтропийных процессов, т.е. практически слуги жизни, поскольку жизнь - негэнтропийный процесс, - белая магия.    

4-91. Спокойный сердцем, невозвышающийся, лучезарный, развитый, внимательный, освобождённый от зла, гибкий, готовый к действию, прочный и невозмутимый, он приводит и направляет свои усилия к состояниям чудесного умения. Он овладевает различными аспектами этого дара: будучи единичным, он становится многими, и, будучи многим, возвращается к одному. Он становится воспринимаемым и невоспринимаемым; он преодолевает стены, или холмы, или заграждения без разрушений; как воздух; он движется сквозь твёрдые пласты, как сквозь воду; он идёт по воде, не проваливаясь, как по твёрдой земле; в позе лотоса он странствует в небе, как птицы, летящие по ветру; он касается даже солнца и луны, сколь бы могучи они ни были.

4-92. Освободившись от этой оппозиции Я - Мир, вы имеете возможность пребывать, т.е. быть единым с Миром, не растворяя Мир в себе и не растворяя себя в Мире, быть единым с ним, т.е. быть тотальным. 

4-93. Работа над тем, чтобы внутренние силы были крепче, чем внешнее обуславливание, - это очень важная работа. Самое главное для человека - знать о своей ограниченности, в смысле наличия у него границ. Физическое, психологическое, социальное, интеллектуальное тело человека - это все вещи разные. Они имеют разные границы. Человек должен обнаружить границы себя как целостности, как тотальности. Социальное тело человека - это круг людей, с которыми он находится в постоянных, более или менее структурированных взаимоотношениях, причём референтная группа может быть удалена во времени и расстоянии. Интеллектуальное тело - мир, в котором человек реально себя ощущает, может быть вплоть до бесконечного. Реальный психологический мир, в котором вы живёте - это тот фон, на котором вы себя постоянно воспринимаете. Реальное тело человека рассматривается на фоне различных уровней сложности, оно гораздо обширнее, чем поверхность нашей кожи. Когда человек видит свои границы изнутри, тогда он обнаруживает границы субъективной реальности и её стык с реальностью объективной. Если человек начал определяться изнутри, а его точка самоосознавания привычно находится вовне, во внешней по отношению к нему реальности, то снаружи он себя видит, а изнутри нет. Тогда он сам для себя закрытое существо и может описать себя только снаружи, т.е. только внешний облик. Если человек начал определяться изнутри, а его точка самоосознавания привычно находится вовне, во внешней по отношению к нему реальности, то снаружи он себя видит, а изнутри нет. Тогда он сам для себя закрытое существо и может описать себя только снаружи, т.е. только внешний облик. Когда мы тем или иным способом выводим из субъективной реальности свою точку самоосознавания на границу между субъективной и объективной, т.е. ставим её в нулевую позицию, мы можем сказать, что реализовали образ птицы, летящей меж двух миров. Миры эти не просто должны быть равны, они сразу будут равны. Для того чтобы видеть что-либо, нужно находиться вне этого, т.е. поместить точку самоосознавания в психологически абсолютно пустое пространство - нигде или «ни в чём». С этой точки самоосознавания, выведенной в психологически абсолютно пустое пространство, можем видеть одномоментно обе реальности. Если это нам удалось, то в это мгновение мы начали свой путь в «нелюди». Это ход от человека к человекобогу. Любой экстрасенс отличается тем, что он как бы имеет такую точку восприятия, где субъективную и объективную реальности он воспринимает во взаимодействии.  Вы видите, и как субъективная реальность воздействует на объективную, и обратное воздействие, и как это всё не просто. В этой точке идея личного воздействия уже не может существовать. Здесь может существовать только идея правильного действия. Правильное действие совершается в правильное время, в правильном месте и с правильными людьми. Это психологически абсолютно пустое пространство носит название «Пространства знания». Поместив свою точку самоосознавания в это пространство, вы делаете доступным себе любое знание, реально необходимое вам в данный момент времени, потому что вместе с исчезновением идеи воздействия исчезает и идея запаса, ношения своего знания с собой как некоторого груза, потому что знания возникают у вас из живого непосредственного восприятия, взаимодействия субъективной и объективной реальностей, т.е. в каждый момент времени вы имеете всё, что нужно для данного момента времени. В психологически пустом пространстве перед нами проблема воздействия заменяется проблемой правильного действия, в психологически заполненном пространстве - Пространстве Любви - проблема действия не существует, там не может быть действия, там некому действовать от имени меня.         

4-94. Воля - это потребность в преодолении препятствий. В житейском смысле воля употребляется как синоним понятия целеустремлённости, т.е. умения подчинять свои действия, своё поведение движению к цели, отсекая всё то, что мешает. Воля есть одно из проявлений субъективности, т.е. воля включает в себя в этом смысле целеполагание, которое противоречит наличной ситуации, т.е. воля есть всегда воля к изменению этой ситуации, к преодолению, преобразованию её опять же в соответствии с замыслом, т.е. с какой-то целью. Воля есть основной двигатель целеполагания. Когда человек живёт по принципу «от цели к цели», то воля служит интегрированным психологическим образованием, которое обеспечивает достижение цели. Она всегда содержит в себе элемент насилия, потому что она всегда есть недовольство, рождается из недовольства. Сила потребности измеряется величиной препятствия, которое человек готов преодолеть и преодолевает для удовлетворения данной потребности. Кроме волевого принципа движения человеческой жизни, существует ещё принцип движения, который называется устремлённостью, т.е. принцип движения не от воли, а от стремления к реализации: такое стремление порождает движение не от цели к цели, а от смысла к смыслу. Такая смыслополагающая система не требует воли. Она даёт возможность реализовать замысел жизни, который опирается на смысл, не прибегая к насилию, а вступая с объективной и субъективной реальностью в такие отношения, которые называются отношением резонанса. Движение от цели к цели, проблема выбора средств, проблема этики, морали - чтобы воля и насилие не переходили определённой грани, не превращались в логически завершённую форму: «цель оправдывает средства». И приходится оговаривать логическую конструкцию сложным комплексом конвенциональных социальных ограничений. С другой стороны боимся её, и окружаем всевозможными тормозными механизмами, понимая, что воля неизбежно тяготеет к насилию. Движение от смысла к смыслу не требует воли, а требует устремлённости, опирающейся не на рациональную, а на чувственную вовлечённость в движение.  

4-95. То, чего вы хотите, и есть ваша цель. Достигая одну и ту же цель, можно реализовать через неё самые различные смыслы. 

4-96. Вмешательство наблюдателя в любую реальность - объективную или субъективную, меняет саму реальность. Как только вы начинаете наблюдать за миром, мир изменяется, потому что он включает в себя и вас, наблюдающего. 

4-97. Духовная жизнь беднее, по определению, менее разнообразна. Но более сложна, потому что изначальная посылка создаёт предельную сложность.

4-98. Пространство одно, просто наш контакт с реальностью может быть ограничен, мы можем одним или другим боком повернуться, и реальность к нам может повернуться одной гранью или несколькими гранями. 

4-99. Говорящий не знает, а знающий не говорит. 

4-100. Совершенно фантастические цели достигаются чрезвычайно примитивными средствами. Рудоискательский жезл или кольцо - это древние способы извлечения ответа на заданный вопрос из нашего подсознания, а точнее, надсознания, когда поступивший в мозг сигнал (ответ) через тремор мышц руки преобразуется во вращение спицы, прута, или колебание кольца. Здесь мы имеем дело не с бездушной запрограммированной «железкой», а с живым разумом колоссальных возможностей, который наверняка контролирует информационный обмен с «пользователем». Все надсознания живущих и живших на Земле людей объединены в единый Супермозг (коллективное сверхсознательное, единое информационное поле, Высший разум, Бог..) 

4-101. Сознательная жизнь начинается с осознавания того, что её не было. Если вы сумеете сознаться своему разуму и обрадоваться в своём переживании тому, что благодаря стечению обстоятельств, «высших сил» вы дожили до этого самопризнания - это большая удача. Именно с этого момента вы получаете основание для самоуважения. Потому что уважение, самоуважение настоящее, глубинное, рождается в человеке только тогда, когда вы перестаёте быть лицом бездейственным, а значит - бессознательным и начинаете делать первые шаги к тому, чтобы стать действующим лицом в жизни. Автором самого себя.

4-102. Странное это занятие - жизнь. Пока идёшь, всё понятно - вон цель, вот я, вот дорога. Когда доходишь, когда цели реализованы, когда никакой другой цели придумать невозможно, потому что, чтобы придумать цель, надо иметь определённую долю иллюзии, тогда остаётся это странное занятие - жить. Жить надо - и это самое сложное. Потому что автоматически ничего не срабатывает, кроме биологических потребностей тела. 

4-103. Так трусами нас делают раздумья, и так решимости природный цвет хиреет под налётом мысли бледной.

4-104. Если обращаясь за помощью вы заранее знаете, как вам следует помочь, то почему вы не поможете себе сами ? Жёсткость не означает жестокость, а доброта не означает сюсюкание. Чем больше человек предъявляет претензию на духовное развитие, тем взрослее он должен быть, тем больше он должен быть в состоянии заботиться о других. 

4-105. Люди должны уметь всё. Уметь передвигаться по социальной лестнице в любую сторону - от банкира до деревенского сумасшедшего, уметь принимать любую форму, играть в любую социальную игру и выигрывать, они обязаны быть социально эффективными. 

4-106. Сколько есть умных, но необразованных людей. Память у них не заданного объёма содержания, но они имеют ум. И есть люди с очень развитым мышлением. Они из маленького содержания одной странички текста извлекают гораздо больше пользы, чем мы из двадцати книжек, просто из-за развитости мышления как оперативной части сознания. Ум, как аспект связи сознания тоже может быть развит, как умение уловить связи между, казалось бы, ничего общего не имеющими вещами.   

4-107. Человек каким-то образом чувствует, что возможна другая форма бытия. Для того, чтобы достичь другой степени бытия, нужно пройти через очень много соблазнов.

4-108. В нашем мире всё происходит бессознательно, стихийно. Когда энергия человека переходит на созданные им предметы, то с магической точки зрения ясно - предметы начинают жить особой жизнью. Человек и окружающие его предметы рассматриваются не отдельно друг от друга, а как единая, целостная система. Изменяя с помощью своего сознания или подсознания кусочек пространства этой системы в одной точке, мы вызываем сдвиги в другой. Механизмом, осуществляющим физическое перемещение, является движение «сверхтекучего вакуума». 

4-109. Каждый в состоянии думать двумя способами, а не одним. Нужно очень быстро думать и причём думать не вообще, а вполне определённым способом. Чтобы научиться управлять ситуацией нужно прежде всего её видеть. А сознание нужно сделать как зеркало. Сверхсознание - принципиально не познаваемо, оно не нуждается в осознавании, иначе оно работать не сможет. Знания, как информация - это мебель, которой мы забили наше сознание. В нём уже нельзя находиться, оно уже руководит нами, а не мы им. Всё, что мы можем сказать о сознании, что это нечто ограниченное. Мы приобретаем сознание в процессе социализации и его качество зависит от качества социализации. Мы находимся не в позиции хозяина по отношению к инструменту, а мы как бы часть мебели, которая стоит внутри этого сознания. Предложенный нам вариант образования как расширение объёма памяти мы воспринимаем как развитие самого сознания. При большом объёме памяти и небольшой пропускной способности мышления ум становится консервативным.   

4-110. У человека, использующего духовную реальность не как убежище, а как Путь, меняется мотивация.

4-111. Имеется концепция жизни, как сна, идея того, что мы все спим. 

4-112. Для каждого человека характерно своё восприятие пространства и времени. Штучность проявляется в структуре отношения данного субъекта с субъективной реальностью. Субъективная реальность и субъект - её обладатель становятся тождественными, и внутри вас всё случается. 

4-113. Если бытиё определяет сознание, то не в меньшей степени сознание определяет бытиё.

Когда пьют, курят, матерятся, всё это отражается на лице. 

4-114. Самоодурачивание есть самое первое препятствие на пути совершения поступка, т.е. на пути реального качественного изменения своей жизни в соответствии с полученными знаниями.

4-115. Медитация - это прежде всего покой, тишина, это значит не знать. Когда мы не знаем, что будем говорить, и только тогда, когда мы не знаем и при этом абсолютно спокойны, только тогда рождается тот текст, который рождается. Идя на встречу не надо думать о чём говорить, а думать только о слушателях, чтобы их увидеть и услышать, для того, чтобы родилось то пространство, которое может нас вести, которое может с нами говорить. Медитация всегда есть покой, потому что в основе реальности - покой, и в этой нулевой точке покоя она и рождается. Чтобы попасть в точку покоя надо прежде всего успокоиться. Медитация есть состояние незнания. Она противоположна нашему образу жизни в принципе. Если вы размышляете, то никакой медитации вообще не может произойти. Медитация - образ жизни. Действия, которые через медитацию проходят, - это есть недеяние. Она не может быть известной заранее ни по содержанию, ни по результатам. Всё, что должен сделать человек, желающий войти в медитацию, - это успокоиться, перестать знать, перестать хотеть чего-либо, кроме самой медитации и быть готовым принять то, что она даст. Единственное воздействие, которое мы имеем право производить при этом, это воздействие самим фактом нашего существования, уровнем нашего бытия, образом нашей жизни. Все остальные знания и умения направлены на раскрытие нашей внутренней реальности. Исходное решение состоит здесь в отказе от воздействия, от концентрации, как силы воздействия. Самим фактом своего существования мы производим для объективного наблюдателя большие, иногда очень большие изменения в окружающем нас мире. Существенное раскрытие внутренней жизни, внутреннего мира, внутреннего качества нашего бытия, и соответствующие этому внешние проявления совершаются как бы сами. Человек погружается во внутреннюю реальность, раскрывает свои внутренние резервные возможности, без желания применять их во вне. Если человек раскрывает свои внутренние резервы, но его основная мотивация связана с воздействием, то практически он не раскрывает этих резервов, он только функционально по отношению к воздействию совершенствуется как орудие. Этот путь сводит до минимума возможную для данного субъекта внешнюю активность и представители такой традиции в социальном плане выбирают себе максимально пассивную позицию. Главным техническим условием профессионализма в этом деле является покой и деконцентрация, умение победить локальность внимания, освободиться от привязанности к внешним объектам. Главное, чему необходимо научиться физически, - это сидеть неподвижно, минимум трое суток. Есть две принципиально разные медитации: с открытыми и с закрытыми глазами. Процессы, происходящие в мозгу в обоих случаях, абсолютно не совпадают. Любые медитации надо производить с открытыми глазами. Далее нужно установить контакт со своей внутренней, субъективной реальностью, изначально приняв её всю как нечто, что способствует и помогает. Самая опасная ловушка - использовать это не для общения с собой, со своей субъективной реальностью, а в качестве наркотика для появления переживаний и видений. Любые проекции вашего сознания - это проекции только самого сознания, и не более. Эти визуализации, достигаемые в процессе погружения, есть не более и не менее, как способы представления самому себе своей субъективной реальности. Субъективная реальность также бесконечна. Когда человек встаёт на внутренний путь, он должен набраться мужества для встречи со своей субъективной реальностью в том объёме, в котором обычно человек с нею не общается. Человек встречает в себе некую область субъективной реальности, которую он не может признать как свою внутреннюю область, он начинает это выносить во вне, в «иные миры». Путешествие по субъективной реальности не менее опасно, увлекательно и безгранично, чем путешествие по Вселенной. Тибетская «Книга мёртвых» составлена на сорок девять дней программы.  Это карта сознания, описание сорокадевятидневного путешествия по субъективной реальности. Пространства субъективной реальности настолько плохо описаны и настолько мало изучены, что необходимо найти для себя способ перевода доступных по литературе описаний внутренней реальности на максимально упрощённый язык, максимально приближенный к нашим возможностям реализации. Вся субъективная реальность является в определённом смысле вашим Я.

4-116. Хорошие диагносты очень редко бывают хорошими целителями.

4-117. Под магией понимается описание действий, но это не так. Магия состоит в МАГЕ, в его способности к воздействию, в искусстве владения силой. Никакой разницы между белыми и чёрными магами нет, есть талантливые, а есть и шарлатаны.  

4-118. Все системы, связанные с развитием возможностей воздействия, от лечения до передачи мыслей на расстояние, связаны с умением концентрировать свои усилия в заданном режиме. Первое условие концентрации - это умение расслабиться. Это прежде всего обрести внутреннюю устойчивую точку равновесия, или «чашу». Вы должны сформировать у себя какой-то внутренний объём, зону, которая находится в состоянии постоянного покоя. Известным приёмом является индивидуальная мантра, повторяемая до тех пор, пока она не превращается в некий фон внутренней жизни, в точку опоры и постоянного покоя. Путём к обретению «чаши» является нуль - концентрация, и её состояние должно быть постоянным и нерушимым. Прежде чем зажечь огонь, нужно выковать «чашу». Овладение техниками психоэнергетического воздействия связано с умением управлять своими энергетическими потоками, т.е. умение сконцентрировать, собрать всю свою энергию в любом месте своего тела и в любой точке пространства вне своего тела. Следующее - это умение управлять своей энергетической ситуацией, своей воздействующей энергией и максимальное развитие чувствительности. Чем больше сила, тем слабее чувствительность. Проблема чувствительности очень важна, особенно для мужчин. Для женщин, как правило, наоборот. У них проблемы чувствительности нет. У них обычно проблема с зоной покоя, умением управлять энергией, концентрировать её. Мужчине проще достичь мастерства в воздействии в силу природной структуры, не зря символ мужского начала мира - точка, а женского - поток.  Точка, зона покоя, «чаша» - это самое главное. (Не может хирург дрожащей рукой сделать точную операцию).   

4-119. Есть восхождение, когда вы от мира отталкиваетесь, а когда вы проходите врата - есть нисхождение, когда вы притягиваетесь, тогда мир и жизнь в миру открывается вам в радости.

4-120. Большинство людей считают, что духовность - это некий подвиг. Но на всех путях плата - это жизнь. Все эти дороги - без возврата, везде вы расплачиваетесь жизнью. Во всех вариантах традиций одно из главных событий обучения состоит в том, что вы растождествляетесь с жизнью. Жизнь для вас становится внешним объектом, вашим произведением, вашем полем действия, вы уже не в ней, а вы делаете её. Эта готовая, данная нам жизнь, довольно проста, хотя она нам кажется и сложной, и болезненной, и каждый из нас уверен, что его страдания - самые страдательные. Когда вы действительно реально пытаетесь двигаться по Пути, вы понимаете, что вся эта готовая жизнь, даже вместе со смертью, довольно проста. Это не умаляет жизни, потому что потом вы обнаруживаете в ней массу прекрасных вещей. Жизнь бесконечно прекрасна, при всей её простоте и при всех её сложностях. 

4-121. Сила - вещь очень опасная для того, кто вступает с ней в контакт, и требует очень высокого знания необходимой последовательности действий во времени. Малейшее неправильное движение - и сила его раздавит. 

4-122. Пути воздействия. На этих путях происходит воздействие на объективную реальность в различных вариантах. Мы привыкли, что надо обязательно воздействовать на мир, и тогда что-то будет происходить, а если не воздействовать - то это «пассивное отношение». Следующая группа - это медитативные пути погружения. Это путь в глубины своей субъективной реальности. Основное действие - медитация, т.е. покой. Там - «не выходя из дома, мудрец знает, что делается в этом мире». Медитация - это специальный способ жизни для достижения специальных целей. Это умение хранить покой, это пути внутренние. Другая группа путей - путь хитрого человека. Это умение видеть ситуацию и умение управлять ситуацией. Это пути интеллектуальные, связанные со специальным развитием интеллектуальных возможностей. Ещё есть пути трансформации, в результате прохождения которых получается в человеческом обличье не совсем обычное существо. Трансформация происходит не только интеллектуальная, но и энергетическая, эмоциональная, физическая и т.д.  И скорее путь находит человека, чем человек - путь. Невозможно создать описание, согласно которому можно было бы найти человека для данного пути. 

4-123. Самоутверждение рождается из простой идеи о том, что человек может создать вещь, которая его переживёт.

4-124. Творчество у человека появляется только на обслуживании доминирующей потребности. 

4-125. Наше подсознательное, которое является носителем творчества, закрыто плотной крышкой нашего сознания, которое не выпускает эти творческие идеи наружу. Творческое начало в подсознании - это сверхсознание, и оно в принципе не контролируется.

4-126. Люди могут быть счастливы, если они этого хотят, и если они имеют определённые возможности для того, чтобы это реализовать.

4-127. Талант - это почти болезнь, иначе талантливыми были бы все подряд . Рядом с ангелом в талантливом человеке существует демон . И он иногда берёт верх.

4-128. Биопритяжение вызывается особым биофизическим полем, играющим важную роль во всех процессах жизнедеятельности - от деления клетки и мышечного сокращения до психической деятельности. Поле состоит из биогравитационных частиц, которые обладают колебательной структурой, как и частицы других, уже хорошо изученных физических полей : электромагнитных, гравитационных. В процессе биопритяжения человек излучает такие частицы. Они взаимодействуют с другими подобными частицами предметов, притягивающихся к поверхности его тела. Но это происходит только при соблюдении определённых фазовых отношений - гармонии колебания биочастиц человека и предметов. Эффект возникает при наложении электромагнитных волн, совпадающих по своей частоте . Роль сознания, точнее, подсознания человека сводится к настройке фаз гармоник в спектрах обоих типов частиц .

4-129. Творчество как принцип жизни - это постоянное переживание предельной сложности внутреннего мира и предельной трудности внешнего мира. 

4-130. Самый большой грех - когда человек  не хочет развиваться. И катаклизмы в жизни - они для перехода на новую ступень  развития.    

4-131. Если вы в жизни плохо себя ведёте, то так и застряните на одном месте. Надо развиваться и развивать себя, для продвижения в жизни.

4-132. Человек, слуга и истолкователь природы, столько совершает и понимает, сколько постиг в порядке природы делом или размышлением  и свыше этого он не знает и не может. Незнание природы является корнем тех неизвестных сил, перед которыми так долго трепетал человеческий род, и тех суеверных вероучений, которые были источниками всех его бедствий. Природа окружает человека мраком и понуждает его вечно стремиться к свету. Под словом "природа" подразумевается только совокупное действие и результат многих естественных законов, а под словом "законы" - доказанную последовательность явлений. Природа не может перечить человеку, если человек не перечит её законам. Природа и наука - два вогнутые зеркала, вечно отражающие друг друга. Где является человек, там природа должна воссоздаваться трудом человека. То, что мы называем законами природы, - это способы действия сил. Законы природы вообще не могут быть уничтожены. Изменяться, в зависимости от различных исторических условий, может лишь форма, в которой эти законы проявляются. 

4-133. Всё зависит от того, в чьих руках находится топор. Один рубит им дрова, другой - человеческие головы.

4-134. Открытые, весёлые, всегда готовые помочь другим, добрые и духовные люди, реже болеют и быстрее выздоравливают
4-135. Знакомство с мыслями светлых умов составляет превосходное умственное упражнение : оно оплодотворяет ум и изощряет мысль. Особенностью живого ума является то, что ему нужно немного увидеть и услышать, для того чтобы он мог потом долго размышлять и многое понять.

4-136. Всякая работа определяется достоинствами человека, её выполняющего.

4-137. В горах вся шелуха отпадает, скрытое становится явным и остается суть человека. Там мы не Богу вызов бросаем, а самим себе.

4-138. Человек предполагает, а располагает, к счастью, не он. Располагает не умозрение, а целостность наша, наша тотальность, находящаяся в таких отношениях с реальностью, о которых мы все мечтаем.

4-139. Нищему имущество 

          - Лишнего попутчика.

            По душе бродить 

         - Всё моё могущество.

4-140. Каждый из нас может быть Богом, в каждом из нас есть Бог, но его нужно выпустить. Для этого нужно перестать быть вещью, выиграть поединок с сознанием и стать его хозяином.

4-141. Любое человеческое "хочу"- священно, но способы реализации этого "хочу" - не все допустимы.

4-142. Я всё время меняюсь, выгляжу иначе в каждую секунду своего бытия, потому что это дышит бесконечность, с которой я резонирую.

4-143. Человек на земле есть накопитель информации. Потом он освобождается от этого материального носителя и существует в качестве информационно-энергетической системы - просто переносчик информации. Человек не может отказаться от самоутверждения, потому что в нём, как и во всём живом, вложен территориальный императив, и он не может жить в нигде. Всё живое стремится занимать территорию. Приобретение материальной территории мгновенно меняет социальную территорию, а приобретение социальной территории меняет идеальную территорию.

4-144. Мысль всегда идет впереди практики и всегда сполна компенсирует затраты. 

4-145. Мечта должна быть недосягаема. И стремление к мечте, - есть самое лучшее, что может быть в человеке.

4-146. Победа сама по себе не может быть целью мыслящего человека, надо, чтобы победа имела какое - нибудь внутреннее значение. Важно - не кто победил; важно - что победило. Важна торжествующая идея. Побеждая, надо уметь остановиться. Ум чаще побеждает, чем рука. Когда сражаются, победить легко; когда только обороняются, победить трудно. Лучше быть страдающим в правом деле, чем побеждающим в неправом. На войне победный исход приписывает себе каждый из участников, тогда как поражение всецело сваливается на одного. Коль сильнейшим ты был побеждён - в этом мало бесчестья, но коль слабейший тебя враз одолеет - позор. Кто заранее считает себя побеждённым, тот действительно побеждён наполовину до начала самой битвы. Подлинное поражение - единственно непоправимое поражение - исходит не от врага, а от самого себя. Неправое не может спасти поражения; праведное не боится его.

4-147. Мужество и стойкость потребны людям не только против оружия врагов, но и равным образом против всяких ударов. Отвага выше сил - безумна. Мужествен не только тот, кто побеждает врагов, но и тот, кто господствует над своими удовольствиями. Мужество - добродетель, в силу которой люди в опасностях совершают прекрасные дела. Быть смелым - значит считать далёким всё страшное и близким всё, внушающее смелость. Мужество в несчастьи - половина беды. Начало победы - смелость. Храбрость не приносит никакой пользы там, где нет справедливости. Благоразумие без смелости - бесполезно, а смелость без благоразумия - бешенство. Во многих делах можно обойтись одним умом, без храбрости, но ни в чём нельзя ограничиться одной храбростью, обойдясь без ума. Истинное мужество обнаруживается во время бедствия. Мужество, сочетаемое с умом, помогает более, нежели один ум без мужества. Отвага часто обеспечивает успех предприятию. Есть один род смелости, называемый истинной смелостью, он заключается в том, чтобы видеть опасность, какова она есть и идти ей навстречу. Часто именно смелости мы бываем обязаны открытием величайших истин. Мелкие средства вызывают всегда и мелкие страсти и дают ничтожные результаты; нужны великие мотивы, чтобы побудить нас к смелым предприятиям. Мудрая смелость почти всегда расстраивает предусмотрительность людей обыкновенных. Решительная отвага, проявленная плутом, в высшей степени опасна. Истинное мужество есть не только воздушный шар подъема, но и парашют падения. Мужество необходимо не только для отважных поступков, но и для продуктивных занятий и мышления. Храбрость для защиты отечества - добродетель, но храбрость в разбойнике - злодейство. Смелость есть не что иное, как чувство уверенности в своих силах. Самое редкое мужество - это мужество мысли. 

4-148. Для достижения желаемого нам не хватает скорее настойчивости, чем средств. Никто не знает силы своего ума, силы настойчивости и регулярного прилежания, пока не испытал их. Сознание своих сил увеличивает их. Упадок духа сродни смерти. Истинным источником бодрости духа служит доброжелательность. Кто верить сам в себя умеет, тот и других доверьем овладеет. Человек лишь там чего-то добивается, где он сам верит в свои силы. Тот велик, кто упорно добивается истины. Почти вся тайна великой души заключается в слове: настойчивость. Всякое достоинство, всякая сила спокойны - именно потому, что уверены в самих себе. 

4-149. Если сам себе не веришь, то и тебе никто не поверит. 

4-150. Бедствия всего более открывают силы в характере людей и народов. Несчастен тот, кто не умеет перенести несчастья. Умному чужие беды - наука. Если бы ты поразмыслил о несчастьях всех других людей, то легче бы переносил бы свои несчастья. Тот, кого счастье всегда баловало чрезмерно, невзгодой будет сильней потрясен. Храбрейшим является тот, кто твёрдо противостоит несчастью, если оно неминуемо, и умеет избежать его, если это возможно. В несчастьях познаётся друг и изобличается враг. Не событие это является несчастьем, а способность достойно переносить его - счастье. Растерянность во время несчастья есть признак мелкой души. Потому что теперь надо думать о защите, вооружившись самообладанием. Злато искушается огнем, человек напастями. Несвоевременно поучать человека, попавшего в беду, - прежде всего надо помочь ему. Благоденствие лучше всего обнаруживает пороки человека, бедствия же выявляют его добродетели.

4-151. Опасность - случай, где душа познаёт свою великость или ничтожество. Всякое препятствие преодолевается упорством. Начиная дело, необходимо хорошо его обдумать, но всё же не надо предполагать в нём трудностей, непреодолимых для человека с хорошей головой; надо помнить, что чем дальше продвинуто дело, тем оно становится легче и трудности развязываются сами собой. У одних вид пропасти вызывает мысль о бездне, у других - о мосте.

4-152. Идеал - это путеводная звезда. Без неё нет твёрдого направления, а нет направления, нет жизни. С тем, кто отрицает идеал, может легко случиться, что он пошлое примет за прекрасное. Истинная защита человека - это его идеалы, находящиеся в живой связи с его жизнью и растущие вместе с ним.

4-153. Развитию у человека феноменальных способностей предшествуют события феноменального характера.

4-154. Избыточность возможностей притупляет чувственность, и из любителя наслаждений человек быстро превращается в агедоника - существо, вообще не способное испытывать удовольствие. 

4-155. Жизнь и деятельность столь же тесно соединены между собою, как пламя и свет. Что пылает, то верно светит, что живёт, то, конечно, действует. Действие надо начать с того, чего ещё нет. Людям, решившимся действовать, обыкновенно бывают удачи ; напротив, редко удаётся людям, которые только и занимаются тем, что взвешивают и медлят. Лучше думать перед тем, как действовать, чем после. Действия людей - лучшие толкователи их мыслей. Человек создан для действия. Не действовать и не существовать для человека одно и то же. Человек познаёт себя не в мысли, но действуя. Только в усилиях исполнить должное он узнает себе цену. Деяние есть перемена существа, производимая в нём собственными его силами. Два пути ведут человека к его цели : путь разумения и путь чувства, и благо ему, когда они оба сливаются в пути деятельности ! В болоте погибнуть так же легко, как и в море ; но если море привлекательно опасно, то болото опасно отвратительно. Жизнь имеет главным своим элементом труд, а потому главный элемент реальности - труд, и самый верный признак реальности - деятельность. Действие не бывает без причин ; когда есть причина, действие непременно будет. Вовне тело не знает покоя. Жизнь принуждает его к бесконечному танцу труда во внешнем мире ; оно не может удовольствоваться внутренним обращением своих сил и находит полноту своей радости только в своих внешних проявлениях.

4-156. Трудно говорить с желудком, у которого нет ушей.

4-157. Великое несчастье - неумение его переносить.

4-158. Основополагающий принцип магии: забывшего заставят вспомнить!

4-159. Способности приходится развивать, потребности растут сами.

4-160. Каждый из нас - маленькая атомная бомба. Надо только уметь эту энергию из себя добыть.

4-161. Дорогу осилит идущий. Даже если дорога эта ведет в иные измерения.

4-162. Готов на всё, во имя всего, несмотря ни на что !

4-163. Не мы делаем работу, а работа делает нас.

4-164. Повышая голос - понижаешь интеллект.

4-165. Все   живые существа наполнены энергией. В любой момент жизни человек выделяет или поглощает энергию. Если обмен энергией сбалансирован, человек здоров и счастлив, если нет - он болеет или находится в депрессии. Надо почаще улыбаться, особенно при общении - таким способом человек открывает свои энергетические каналы. 

4-166. Возможно, что информация о прошедшей временной последовательности событий в жизни данного индивидуума и   его предков сохраняется в структурных элементах памяти. Она передаётся по наследству в ряду поколений вместе с другими фенотипическими и генотипическими признаками и может быть взята из этих структур при обычном способе декодирования. Существует опережающее отражение действительности. В основе лежат факты, указывающие на способность живых организмов к предвидению изменений в окружающей среде и соответствующим адаптационным реакциям в их организме в ответ на будущие изменения внешних параметров.  Суха теория, - а древо жизни пышно зеленеет.

4-167. Надежды ищущих не умирают никогда, становясь приманкой для успеха.

4-168. Неизлечимых болезней нет, надо лишь искать пути и методы. 

4-169. Человек проходит школу выживания и побеждает обстоятельства силой своего духа и трудолюбием.

4-170. Когда человек творит добро, он начинает получать помощь не только от людей.

4-171. Мозговые энергии близких людей, преодолев огромные расстояния, служат средством обмена актуальной информацией, не только перенося её без искажения, но даже и воздействуя на материальные объекты. Мысли наши при известных условиях вездесущи, даже зримы. Настоящий учёный, вторгаясь в загадочное, осознаёт, насколько необъятен неизведанный мир физических, физиологических и психических возможностей человека, а потому он вправе предположить, что человек может играть очень важную роль в порождении феноменов.

4-172. Человек на самом - то деле выше не только государства, но и любых дел, которые висят на нём как вериги.

4-173. Болезни учат нас тому, что нужно не опускать руки и не сдаваться.

4-174. Если ты сильно чего-то хочешь, то вся Вселенная будет тебе помогать. 

4-175. Многие люди подобны колбасам: чем их начинят, то и носят в себе. 

4-176. Мы никогда не бываем более далеки от желаний наших, чем тогда, когда воображаем, что владеем желаемым .

4-177. Люди ограниченные гораздо меньше делают глупостей, чем люди умные. 

4-178. Ум служит нам порою лишь для того, чтобы смело делать глупости. 

4-179. Дурак тот, кто в капиталистическом обществе собственное влияние не может перевести в деньги. 

4-180. Творить - значит уметь выбирать и создавать полезные комбинации из уже существующих фактов. 

4-181. Ум, не подкреплённый образованием, - всё равно, что сосуд без вина. 

4-182. У человека, который чувствует себя уверенным и счастливым, ладятся все дела. 

4-183. Существует механизм предчувствия опасных природных явлений, общий для всего животного мира. Видимо, таким предчувствием обладает и человек, но он давно привык не доверять своим внутренним ощущениям, а старается всё анализировать. Человек, для предвидения каждого опасного природного процесса ищет и находит какие-то свои приёмы, забыв о возможности прямого восприятия опасности. 

4-184. Сила духа заключается в том, чтобы не дать страху сбить себя с толку.

4-185. Всё зависит от человека: если он хочет, чтобы сбылось желание, так оно и случится.

4-186. Из любой ситуации ты обязан искать выход и не сдаваться. Может быть невыносимо трудно, но ты должен набраться решимости и сделать невозможное. 

4-187. Проявляются способности человека оперировать вакуумным состоянием, наполняющими его виртуальными частицами и потенциалами. Вероятно то, что на этом уровне вырисовывается возможность существования более тонких, чем наш, миров, отличающихся экзотичностью свойств. В результате действительность оказывается намного интересней, фантастичней самых фантастических измышлений, где вместо времени - вечность, вместо пространства - "всеюдность".

4-188. Мудрость - наименее тяжёлая ноша в пути. Неучу всё представляется возможным. Чего не понимаем, тем мы не обладаем. Праздность порождает пороки, а невежество распространяет и увековечивает их. Желание высказаться почти всегда бывает сильнее, чем желание чему-нибудь научиться. 

4-189. Что хорошо понято, то легко и свободно излагается. Знать много языков - значит иметь много ключей к одному замку. Говори с убеждением - слова и влияние на слушателей придут сами собой. Напыщенность - это крахмал красноречия. Острый язык - это единственное режущее оружие, которое становится острее от постоянного употребления. Человек бесхитростный, но увлечённый страстью, может убедить скорее, чем красноречивый, но равнодушный. Истинное красноречие - это умение сказать всё, что нужно, и не больше, чем нужно. Страсти - это единственные ораторы, которые всегда убеждают. Хорошее выражение имеет почти такую же цену, что и хорошая мысль. Настоящее красноречие состоит в сущности, но отнюдь не в словах. Язык - вековечная струя, несущая новое на волнах старого. Обращаться с языком кое-как - значит и мыслить кое-как. Язык есть орудие мышления. Если точно знаешь, что хочешь сказать, то скажешь хорошо. Искусство думать отличается от искусства говорить, и у одних мы видим знание вещей, у других же - знание слов. 

4-190. Доброта требует доказательств, красота же их не требует. Тот, кто чувствует красоту, часто забывает о времени. Красота и мудрость - в простоте. Красота - не прихоть, а потребность. Личное впечатление, и только личное впечатление может быть мерилом красоты. Между красотой и красивостью такая же разница, какая существует между живым цветком и бумажным цветком. Только то прекрасно, что серьёзно. Красота молодит и старость. 

4-191. Даже создать мир легче, чем понять его.

4-192. Всё течёт - и  всё из...меня...ется. 

4-193. Один человек, смотря на пропасть, думает о смерти, другой - о строительстве моста. 

4-194. Благими намерениями выложена дорога в ад, а в рай - неиспользованными возможностями. 

4-195. Старость создана для того, чтобы получать огорчения, но она должна быть довольно благоразумна для того, чтобы переносить их безропотно. И ошибка бывает полезна, пока мы молоды, лишь бы не таскать её с собой до старости. Кто хочет быть честным, должен в молодости думать, что когда-нибудь станет стариком, а в старости помнить, что он когда-то был молодым. Молодость - большой недостаток для того, кто уже не молод. Печально не то, что надвигается старость, а что уходит молодость. Нам молодость властно диктует - "Ищите !". Что посеешь в юности, то пожнёшь в зрелости. Погода к осени дождливей, а люди к старости болтливей. Молодость всегда имеет право надеяться. Недостаток юношей, что они считают себя счастливыми или несчастными более, чем в действительности. Если б не было воспоминаний о юности, то мы не замечали бы и появления старости. Человек молод и стар в зависимости от того, каким он себя ощущает. Кто проведёт молодость в праздности, тот не насладится благами жизни. Молодость - такой недостаток, который с каждым днём проходит. Ни один истинный мудрец не тосковал ещё о своём ребяческом возрасте. Пускай старая мудрость направляет юную бодрость и силу, пускай юная бодрость и сила поддерживают старую мудрость. О, молодость! Молодость! Может быть, вся тайна твоей прелести не в возможности всё сделать, а в возможности думать, что ты всё сделаешь. Невоздержанная молодость передаёт старости изношенное тело. Самое правильное - сочетать житейский опыт старости с энергией молодости. 

4-196. Гений есть торжественнейшее и могущественнейшее проявление сознающей себя природы. Только истинные таланты зреют и мужают с летами. Талант образуется в тишине, характер - в бурных волнениях света. Талант имеет то драгоценное свойство, что он не может лгать. Большой талант всегда сопровождает великодушное сердце. Талант рождает вдохновение, но вдохновением руководит мастерство. Большой талант, внося часть самого себя в своё создание, создаёт этим новый стиль. Гении родятся веками,  большие таланты - десятилетиями, таланты - годами, посредственности - днями и бездарности - часами. Гений - совесть прошлого и мозг будущего. Талант работает, гений творит. 

4-197. Лентяй всегда ханжа и лицемер. Лень и недоразумение делают несравненно более зла на свете, чем злоба и коварство. Когда труд - удовольствие, жизнь - хороша ! Когда труд - обязанность, жизнь - рабство ! Нужно любить то, что делаешь, и тогда труд - даже самый грубый - возвышается до творчества. Чтобы жить - надо уметь что-нибудь делать. Праздный человек есть животное, поедающее время. В духе больше лени, нежели в теле. Ленность незаметно уничтожает все добродетели. Люди, которым всегда некогда, обыкновенно ничего не делают. Трудись, как муравей, если хочешь быть уподоблен пчеле. Умственный труд утоляет всякую скорбь. Праздность -  мать скуки. Труд - это отец удовольствия. Самые выдающиеся дарования губятся праздностью. Одно из самых удивительных заблуждений - заблуждение о том, что счастье человека в том, чтобы ничего не делать. Когда мы перестаём делать - мы перестаём жить. 

4-198. Есть талант, или нет - решает не старт, а финиш. 

4-199. Молчание не всегда доказывает присутствие ума, но доказывает отсутствие глупости. Искусство слушать почти равносильно искусству хорошо говорить. Часто неясность происходит столько же от многословия, сколько и от излишней краткости. Мелочные умы имеют дар говорить много и не сказать ничего. Никогда не бывает труднее говорить хорошо, как тогда, когда молчать стыдно. Острый язык - дарованье, длинный язык - наказанье. Ты от зверей отмечен слова даром, но лучше зверь, коль ты болтаешь даром. Я часто раскаивался в том, что говорил, но никогда в том, о чём молчал. Благословен тот, чья слава не блестит ярче истины его. Человеку нужно два года, чтоб научиться говорить, и шестьдесят два года, чтоб научиться держать язык за зубами. Слово, удержанное тобой, - раб твой; слово, вырвавшееся у тебя, - господин твой. Всего лучше сохраняется в тайне то, о чём все догадываются.

4-200. Главное - творчески подходить к делу, постоянно улучшая окружающую жизнь. С весьма спокойным отношением к внешнему антуражу, собственности, жилищу. "Быть, а не иметь". Обязательна постоянная ротация управленческих функций, чтобы на дух не пахло рабством и чиновничеством. Человек, рано оказавшись во взрослой, ответственной ситуации, быстро достигает вершин, после которых накопление становится ему просто неинтересным. Тогда он начинает выходить из своей ситуации и строить что-то новое, своё. Если же он не начинает рано, то боится выйти из ситуации, которой овладел, боится потерять приобретённое, сколь бы малым оно ни было. И лишь к старости человек начинает понимать, что всё, чем он владел в жизни, ничего в сущности не стоило. Но уже поздно что-то с собой сделать. Жилище - переходная форма жизни. Собственность, привязывая вас к земле, что-то значительное у вас забирает. Вы чем-то ей платите. Не способностью ли к творчеству ? "Вседомье"- это не бездомье в его классическом смысле. Это жизнь везде. Человек не становится рабом того, что можно потерять. У него дом повсюду. Счастье - это когда вас ждут. Если в жизни вы спите, всё ваши проблемы не очень-то интересны: что вы едите, с кем и под какой крышей вы спите. А ежели вы уже проснулись - очень многие внешние проблемы отходят на второй план. Оптимальное общество - это 259 человек: при таком количестве людей исчезает риск, что к власти в общине может прийти какой-то перегретый параноик. При 777 членах коммуна ещё - братство и не нуждается в чиновном слое. Дальше начинается беда: выделяется узкий слой управленцев, у них появляются свои интересы... Общины, КАК И СЕМЬИ, периодически сотрясают кризисы - словно идёт сброс накопившейся дурной энергии. Через 2 года, 8, 17 лет. Массовое жилище будущего должно быть минимально достаточным. 

4-201. Нередко плотную завесу над тайнами мироздания приподнимает сон. 

4-202. Более храбрости требуется для жизни, нежели для смерти. Слабые люди выжидают благоприятных случаев, - сильные их создают. Кто хочет действовать - тот позабудь покой. Мужество создаёт победителей, согласие - непобедимых. Счастье всегда на стороне отважных. Страх опасности в десять тысяч раз страшней самой опасности. Страх делает  умных глупыми и сильных слабыми. Высшая доблесть состоит в том, чтобы совершать в одиночестве то, на что люди обычно отваживаются лишь в присутствии многих свидетелей. Малодушие более мешает добродетели, нежели пороку. Только тот, кто ничего не боится, может внушить боязнь. Храбрость - это до конца осознанная ответственность. Кто заранее считает себя побеждённым, тот действительно побеждён наполовину до начала самой борьбы. О храбрости больше всего говорят трусы, а про благородство - прохвосты. Чем лучше человек, тем меньше он боится смерти. Опасность всегда существует для тех, кто её боится.

4-203. Мудрость побеждает судьбу. Ум теряет всё своё очарование, если он  проникнут злостью. Успех острого слова зависит более от уха слушающего, чем от языка говорящего. Глупость служит уму точилом. Посредственные умы ... осуждают всё, что превышает их понятия. Особенно несносны глупцы, имеющие некоторый зачаток ума. Мудрец получает оскорбления, но не принимает их. Давать совет глупцу - что зеркало - слепцу. Истинный ум состоит в верности мысли и лёгкости выражения. Родиться глупым не стыдно, стыдно только умирать глупцом. Глупость становится впереди, чтоб её видели, ум становится сзади, чтобы видеть. Не тот глуп, кто не знает, а тот глуп, кто не хочет знать. Гибкость ума может заменить красоту. Нет таких положений и нет таких незначительных дел, в которых не могла бы проявиться мудрость. В заблуждении упорствовать свойственно лишь глупцу. Умные люди - это те же пахучие цветы: один приятен, а от целого букета болит голова. Претендуя на право вечности, глупость многолика до бесконечности. Величайшая слабость ума заключается в недоверчивости к силам ума. Глупость и тщеславие - неразлучные подруги. Мудрость существует в единственном числе и имеет точные границы, а глупостей тысячи и все они безграничны. Нет такой глупости, которую нельзя было бы исправить при помощи ума, и нет такой мудрости, которую нельзя было бы испортить при помощи глупости. Не ум главное, а то, что направляет его.

4-204. Ошибки великого ума более поучительны, чем истины ума посредственного. Кто скрывает свои ошибки, тот хочет их повторить. Откапывая ошибки, теряют время, которое, быть может, употребили бы на открытие истин. Ошибка относится к истине, как сон к пробуждению. Ошибки и недоумения ума исчезают скорее и бесследнее, чем ошибки сердца. Мы легко забываем свои ошибки, если только они известны одним нам. Ошибки глупцов ставят в тупик умных людей. Заблуждаются не потому, что не знают, а потому что думают, что знают. Тысячи путей ведут к заблуждению, только один - к истине. От мелких ошибок легко перейти к крупным порокам. Все люди ошибаются, но великие люди сознаются в ошибках. Заблуждаться может всякий, но надо быть сумасшедшим, чтобы упорствовать в своём заблуждении. Слишком умные люди гораздо чаще делают ошибки, чем слишком хорошие. 

4-205. Разве не умнее: жить, хваля жизнь, нежели ругать её - и всё же жить ? Растить в душе побег уныния - преступление.

4-206. Нам не дано изменить мир, а себя - можно, хотя сложно. 

4-207. Когда всё достигнуто, надо бросать старое и начинать с нуля.

4-208. Словами люди передают лишь 7% информации, интонацией - 30%, остальное - мимикой и жестами. Если мы видим говорящего, мы улавливаем смысл его речи на 10% лучше, чем если мы слышим его, не видя. Вначале был жест. И только потом возникло слово. Речь произошла от жеста, а остальное - от лукавого. У людей есть врождённый языковой инстинкт. Для возникновения языка нужно не влияние извне, а лишь некоторое количество говорящих и - их желание говорить. Движение и речь тесно связаны на неврологическом  уровне, они - два выхода одного и того же мыслительного процесса. Жесты говорят о том, КАК мы думаем. 

4-209. Иногда, чтобы добиться своего, надо делать то, что вам говорят.      

4-210. Обида учителя лучше, чем нежность отца. Характер есть не что иное, как долговременный навык. Природа наделяет склонностями, воспитание противопоставляет им привычки. Молодость больше любит быть поощряемой, нежели обучаемой. Дети очень часто умнее взрослых и всегда искреннее.

4-211. Вселенная соглашается со всем, что бы мы ни утверждали о себе и о других. Ведь на то нам и дан выбор, чтобы осуществлять его в жизни. Но скажите, почему вы всегда выбираете для себя меньшее, худшее ? Вы считаете, что недостойны иметь то, что хотите ? Почему ? Вас так научили в детстве или кто-то сказал вам, что вы недостаточно хороши ? Вы есть то, что вы о себе думаете. Если вы считаете себя слабым, бедным, больным, то никто не может помешать вам осуществлять свой выбор именно таким образом. Однако не забывайте, что принцип "не навреди" относится и к вам самим, поэтому попытайтесь думать и говорить о себе по-другому ! Вы увидите, что постепенно всё изменится и в вашей жизни начнут происходить маленькие чудеса !

4-212. Человек, у которого всё разложено по полочкам, мало чем отличается от шкафа.

4-213. Привыкнешь всё делать чужими руками - отвыкнешь всё делать своими. 

4-214. Всё в этом мире есть результат нашей воли, либо в её отсутствии. 

4-215. Вы не можете изменить существующий мир, но можете усовершенствовать себя.

4-216. Если у человека нет чувства юмора, то хотя бы должно  быть чувство его отсутствия. 

4-217. Каждый воспринимает окружающее по меркам собственной впечатлительности. Пограничные явления воспринимаются человеком тогда, когда у него полностью изменены обычное сознание и ощущения. 

4-218. Человек, как губка, впитывает в себя изменяющийся мир и - как ответная волна - в нём развивается умение, возможность соответствовать этому миру. В эволюции внезапные и резкие мутации - главный и решающий фактор, приводящий к возникновению новых видов. Возможно, именно природной склонностью человека к стремительным мутациям и объясняется его необъяснённый эволюционный скачок. 

4-219. По-настоящему отречься от мирских благ может только состоятельный человек. Разве нищий может отказаться от состояния ? Если дело человека пришло в упадок, его бросила жена и в отчаянье он решает уйти в монастырь, то в данном случае никакой речи об отречении от мирских благ идти не может. Не он отрекается от богатства и любви, а они отрекаются от него. 

4-220. Нет таких невзгод и такой боли, которую не смог бы перенести человек, сильный духом. 

4-221. Если человек делает для себя гороскоп, он становится зомбированным. А это - удел слабых людей. Знание астрологических предрасположенностей - это проявление бдительности, а не зависимости. Когда человек идёт по духовному пути, его карма меняется. Меняются и линии на ладонях. Порой вредно знать будущее - человек начинает думать о плохой ситуации, тем самым притягивая её. 

4-222. Результатов не достигает тот, кто не знает, куда идёт. 

4-223. Чем больше человеку дано, тем больше он может выполнить. Даётся по силам. 

4-224. Старость - это процесс ускорения эволюции, созданный организмами, не удовлетворёнными условиям существования. Процессы старения включаются в тот момент, когда организм прекращает рост. 

4-225. Приятная полнота не должна переходить в отталкивающую толстость. 

4-226. Неразрешимых проблем не бывает. Человечество - это механизм для разрешения всех проблем. 

4-227. Путь к успеху состоит из природного таланта и сильной воли.

4-228. Для существа нравственного нет блага без свободы ; но свободу даёт не Президент, не Парламент, а каждый из нас самому себе, с помощью Божиею. Свободу мы должны завоевать в своём сердце миром совести и доверенностию к Провидению. 

4-229. Можно прокопать русло для ручейка, и оно наполнится водой, если довести его до реки. Какое русло проложишь, по такому потечёт, таким и будет. 

4-230. Гений творит, а талант - трудится. 

4-231. Стойкость - повышает хорошее детство. 
4-232. Важнее всего не количество денег у тебя самого, а насколько ты богаче или беднее людей своего круга. 

4-233. Люди, которые всё время думают о том, как разбогатеть, зачастую особенно несчастны. 

4-234. Ощущать себя счастливым может каждый человек. Нужно только перепрограммировать свой мозг "на счастье". А это зависит от желания, мотивации и, конечно, тренировки. Счастье, в целом, можно определить как удовлетворённость жизнью. Счастье не зависит от внешних обстоятельств. Оно рождается только в нас самих. Научиться испытывать ощущение счастья можно благодаря обычной тренировке. В мозге каждого человека существует зона, которая регистрирует удовольствие. У левшей она находится  над правой бровью, у правшей - над левой. В зоне удовольствия наблюдается повышенная активность, даже когда человек находится в обычном состоянии. Счастье, в отличие от несчастья, это нормальное состояние человека, и оно может и должно быть его постоянным спутником. Жизненная цель очень важна для сохранения оптимизма и жизнерадостности. Если нет заветной мечты, можно сделать своей целью улучшение отношений в семье и с окружающими людьми, качественное изменение отношения к работе, наслаждение тем, что дарит жизнь каждую минуту. И такая цель ничуть не хуже любой другой. Человек, который имеет комплекс неполноценности, мало того, что относит себя к людям второго сорта, может сделать и ещё одну ошибку - начать стремиться к превосходству над другими людьми, желая быть лучше всех. Как правило, это ведёт лишь к разочарованиям. Нужно осознать одно : комплекс неполноценности возникает тогда, когда мы измеряем себя стандартами других людей. Всё, что нужно для того, чтобы избавиться от такого комплекса, - это принять себя таким, какой ты есть, и таким себя и полюбить. Если человек, который был счастлив, вдруг попадёт в беду, то через какое-то время, пусть даже через годы, он снова будет так же радоваться жизни и всем её мелочам, как и было до этой беды. 

4-235. Талант - это твой крест на всю жизнь. Он часто вызывает протест у окружающих. Он требует бесконечного жертвоприношения. А более всего он любит лакомиться каторжным трудом, без которого просто умирает. 

4-236. Когда вы творите добро, то сами начинаете по-другому жить. И легче становится вам самому с собой. 

4-237. Лучшие часы проживаются между 5 и 6 утра. Чем длиннее цепочка, связывающая нас с прошлым, тем шире границы нашего личного времени. Но управлять временем нельзя. А вот собой - можно. Не откладывай на завтра работу, которую надо сделать сегодня; Составь план и выдели главное... Умей сказать "нет". Умей отказываться от неважного, не делать то, что тебе не под силу и о чём тебя не просят. 

4-238. Чем медленнее нарастает площадь поверхности мозга и чем более  она сглажена по отношению к объёму, тем выше вероятность того, что ребёнок будет отставать в интеллектуальном развитии. 

4-239. Сразу, после рождения, можно определить право или лево-рукость ребёнка, положив его на спину и смотря за положением головы, в течение минуты. Сначала он должен смотреть прямо верх, затем, опустив его голову следить, в какую сторону он её повернёт, - та и рука будет у него ведущей. 65% детей поворачивают голову направо, около 15% - налево, остальные её просто не поворачивают.

4-240. Необжитое пространство, пустое место всегда неуютно, но всегда открыто для творчества.

4-241. Если на вас свалилось горе или осложнились отношения с близкими, почаще вспоминайте о том, что в вашей жизни удалось, что состоялось. День должен быть заполнен делами разнообразными и яркими. Каждый день предназначен для жизни, а не для доживания ! 

4-242. Экстрасенсорные способности в той или иной степени есть у каждого человека, но сами собой они проявляются в очень редких случаях. Однако их можно развить, если делать это на основе научной методики. 

4-243. Что такое пьянство ? Это отсутствие перспектив. 

4-244. Лень – это подсознательная мудрость. 

4-245. Больной пошёл на поправку. Но не дошёл.

4-246. Существует три способа сделать что-нибудь  : сделать самому, 

   нанять кого-нибудь, или запретить своим детям делать это.

4-247. Русские называют дорогой то место, где собираются проехать. 

4-248. Никогда не бойся делать то, что ты не умеешь. Помни, ковчег был построен любителем. Профессионалы построили «Титаник».

4-249. Чтобы преуспеть в малом, достаточно небольшого усилия воли.

4-250. Если хочешь, чтобы у тебя было мало времени, - ничего не делай. Чем плотнее становится ваш график, тем больше вы в итоге успеете. 

4-251. Даже самое невероятное, непостижимое, которое, казалось бы, должно запомниться надолго, почему-то довольно быстро забывается.

4-252. Не всё, что дано свыше, можно осмыслить и изложить в доступной форме. Это всегда творчество, подвластное лишь вдохновению. Для иррациональных процессов не существует рационального объяснения. Есть два пути : изучать и запрещать. Последнее делать значительно легче. 

4-253. Творчество - заросшая тропинка к самому себе.

4-254. Те, кто доволен жизнью, находится в хорошем расположении духа и не нервничает по пустякам, простужаются реже пессимистов и вечно расстроенных людей. Хорошее расположение действительно работает как дополнительная иммунная защита организма.

4-255. Природа творит замечательные вещи, однако человеческий гений может её превзойти.

4-256. Талант или есть, или нет, и проявляется он в определённых обстоятельствах, когда люди к кому-то или чему-то очень привязаны. 

4-257. В жизни всегда соблюдается принцип созвучия : каков приёмник - такова и передача. Мерилом любого человеческого контакта является качество сознания самого человека. 

4-258. Только безумец судит о том, что истинно, а что ложно на основе скудных  человеческих познаний. 

4-259. Мысль была и остаётся орудием труда, преобразования окружающего, предельного и запредельного.

4-260. Бег трусцой улучшает память. Бегущий человек невольно концентрирует внимание на дороге и запоминает ориентиры. И лучше усваивает любую иную информацию. У людей, регулярно бегающих трусцой, растут клетки гиппокампа - отдела мозга, отвечающего за память и внимание. 

4-261. В жизни роль золотой рыбки играют иногда экстремальные ситуации, а иногда - просто поступки, совершённые в ситуации, когда нам предоставлен выбор.

4-262. Всё, что в мире создано великого, порождено творческой мечтой.

4-263. Творчество - это такая хитрая вещь: либо ты что-то находишь, либо нет. А чувство юмора - показатель уровня интеллекта.

4-264. Пока мечтаешь, ты ощущаешь себя молодым, способным совершить всё, что угодно.

4-265. Знающий людей - разумен, а знающий себя самого - прозорлив.

4-266. Побеждающий других - силён, а побеждающий самого себя - могуществен. 

4-267. "Зловредные ложные чудеса" отнюдь не следствие союза человека с дьяволом, а побочный эффект мозгового расстройства - истерии. Истерия - не что иное, как заболевание из группы психогений, проявляющееся демонстративными эмоциональными реакциями (смех, слёзы, крики). Истерик - это особый склад личности, которой присущи поверхность суждений, внушаемость, склонность к фантазированию, неустойчивость настроений, стремление привлекать к себе внимание, театральность, что в целом и есть так называемая истерическая психопатия. Истерия - недуг "условно заразный", паразитирующий не только на больном, а и поражающий тех, кто рядом. Левитация, психокинез, пирокинез, телепортация, пророчества - ближайшие родственники истерии. Истерические натуры, застигнутые душевным кризисом врасплох, то бесплотны и невесомы, то горючи, как папиросная бумага или порох, то переносимы силою болезненных мыслей на изрядные расстояния ! Пытаясь лечить истерию, мы, возможно, заглушаем полезные способности человека, без которых у него и у нас нет будущего.

4-268. Ожидание сюрприза - едва ли не лучше самого сюрприза. 

4-269. Отвергая себя, свою внешность, человек вступает в глубокий внутренний конфликт. В ответ на это тело "мстит", покрывая лицо прыщами, делая фигуру всё более неуклюжей, и т.д.

4-270. Чтобы пройти сквозь стену надо оставить реальное за гранью, стать качественно другим. Превратиться в мысль, в желание, наделённое верой в возможность невозможного, и увидеть, что нет границ, нет высоты, нет ширины, длины, нет расстояния. Научиться преодолевать ОГРАНИЧЕНИЯ разума, - и тогда откроется мир других возможностей. Помнить, что для мысли не существует ни границ, ни расстояния, всё происходит здесь и сейчас, одномоментно. В человеке есть Нечто, что не подвержено пространственно - временным ограничениям, Нечто, выходящее за рамки обычного человеческого сознания. Поэтому, когда вы захотите сделать НЕВОЗМОЖНОЕ, пройдите сквозь стену...

4-271. Люди более старшего возраста, обладая большим жизненным опытом, уже не стремятся к какой-то цели, а стараются получать удовольствие от жизни. 

4-272. Пытаясь заработать все деньги, можно заработать кучу диагнозов. 

4-273. Может быть, и есть люди, которые в жизни не совершали ошибок, но это, наверное, святые. Может быть, есть и такие, кто ни о чём не сожалеет. Но это, видимо, дураки. Не набив шишек, человек не может идти вперёд, развиваться.

4-274. Чтобы не меняться в худшую сторону, нужно меняться в лучшую.

                           Дополнено 25 июля 2007 года :

4- 275. Люди становятся богатыми вовсе не потому, что они очень умные. Благосостояние человека мало зависит от уровня его интеллекта. Да, умные часто зарабатывают больше, но это ещё не значит, что они станут богатыми. Умные люди менее склонны к осторожности в финансовых делах и чаще становятся банкротами. 

4- 276. Выжать слезу куда легче, чем заставить от души смеяться.

4- 277. В первые дни жизни младенцы живут по 25-часовому ритму, и лишь спустя некоторое время перестраиваются на 24-часовой, суточный. Те, у кого длительность "индивидуальной минуты" от 64 секунд и более, хорошо адаптированы к внешней среде и обладают завидным иммунитетом и долголетием. Тем, у кого этот показатель меньше 45 секунд, неплохо бы обратить внимание на своё здоровье. Чтобы вычислить "индивидуальную минуту", включите секундомер и, не глядя на стрелку, сосчитайте до шестидесяти, и выключите его. Отмеренное секундомером время и будет вашей "индивидуальной минутой". Протестировав себя несколько раз через равные промежутки времени, вы получите усреднённое, и следовательно, более точное значение этого показателя. 

4- 278. Информация, предъявляемая в субсенсорном режиме, воспринимается человеком с эффективностью, в тысячи раз превышающей норму. Такие возможности связаны с тем, что у людей 97 % психологической деятельности протекает на уровне подсознания, и лишь 3 % - на осознанном уровне. 

4- 279. Здоровье и долголетие можно обрести с помощью собственного интеллекта. Достаточно запрограммировать свой мозг на здоровье и долгую жизнь, а тот, в свою очередь, даст соответствующую команду телу. Если человек решит жить во что бы ни стало и будет постоянно прилагать усилия к осуществлению желаемого, его мозг на уровне подсознания начнёт руководить организмом в соответствующем направлении. Воле человека подвластно всё! И убить волевого человека практически невозможно. 

Нейроны не только не погибают, но и могут нарождаться снова, если мозг активно работает. У тех же, кто не желает "шевелить мозгами", нервные клетки от безделья впадают в спячку, сохраняя при этом всю накопленную за годы жизни информацию. Этих "сонь" вполне реально разбудить и заставить работать в прежнем ритме, но для этого придётся как следует потрудиться: чем дольше мозг бездельничал, тем трудней его вновь раскачать. Сохранить ум и тело в прекрасной форме может при желании любой. Для этого нужно не давать мозгу лениться, побольше читать, заниматься самообразованием, наполнить свою жизнь событиями, обзавестись разносторонними интересами, интеллектуальными друзьями и умным супругом. И заниматься спортом. 

Всё не так уж и плохо. Если дружить с собственной головой !

4- 280. Лень может с лёгкостью свести к нулю даже самые яркие, самые уникальные способности. Талант - это способности плюс усердие. Талант минус усердие - ничто ! 

Если родители ребёнка убедят его в том, что материальные ценности - это главное в жизни, то он никогда не будет стремиться раскрыть свой талант, а будет стараться  лишь заработать как можно больше денег. А такая цель с истинным талантом несовместима. 

Талант без чувства - псевдоталант.

Два страшных разрушителя не только таланта, но и здоровья - алкоголизм и наркомания. Наркомания бывает разных видов, и это не только отравление организма наркотическими веществами, но и "отравление" слишком сильными для человеческого слуха герцами и децибелами, производимыми рок-музыкой. 

4- 281. В нейронных клетках продуцируются протеины, при высвобождении которых происходят позитивные эмоции, а реакция эта запускается при овладении новыми знаниями. И пока наши нервные клетки в состоянии воспроизводиться, человек может замедлять своё психоэмоциональное старение.

4- 282. Электрическая частота в 127 герц активизирует жизненные силы человека, способствует более быстрому выздоровлению и обострению способностей. 

4- 283. Ничто не вселяет такую уверенность в себе и своих силах, как абсолютная безвыходность ситуации. Только вот выход найдётся всегда, правда, в самых тёмных и неожиданных местах.

4- 284. Катящийся камень мхом не обрастёт. Мох - богатство и достаток. И надо не бродить по миру, а сидеть дома и наживать капитал. Кому на месте не сидится,- добра не наживёт.

4- 285. В аномальных - геоактивных зонах, которых на нашей планете начитывается около шестисот, у людей открывается так называемое верхнее зрение. Под влиянием факторов неизвестного происхождения они начинают обострённо воспринимать окружающее, видеть то, что находится за пределами обычного порядка вещей, многократно "усиленной"  волей творить иные реальности. 

4- 286. Болезнь - это следствие наших нереализованных желаний, результат личного психоэмоционального конфликта, который в силу каких-то обстоятельств остался неразрешённым. 

Человека можно рассматривать как совокупность пяти основных уровней:

* ситуационный ( это события и окружающие вас люди ) ;

* психический ( ваш интеллект, способность понимать, память, воля );

* эмоциональный ( любовь, ненависть, сексуальность, страх );

* общий ( ваши ощущения, аппетит, сон, потенция );

* физический ( местные патологические изменения ).

Любая ситуация, которую вы переживаете, не случайна. Она - проекция ваших желаний, которые вы пытаетесь реализовать с её помощью. На любую конфликтную ситуацию человек реагирует постепенно, всеми пятью уровнями в разной степени. Нереализованное желание превращается в подавленную энергию, которая копится на каком-либо уровне. Когда она накопится в большом количестве, начинает проявлять себя. Сначала как жалоба (боль, тошнота, и т.д.), потом как функциональное расстройство (гастрит, колит и т.д.) и в конечном итоге - в виде патологических изменений ткани данного уровня. 

Местоположение болезни не случайно и располагается в строго определённом месте. 

4- 287. Человек трижды подводит итог жизни: в 30, 45 и 75 лет.

4- 288. Скорость пешехода – индикатор его поведения. Чем быстрее живёт человек, тем меньше времени у него остаётся на помощь другим. Не менее важно и то, что жизнь в бешеном темпе повышает риск сердечных болезней, сокращает время на занятия спортом, не позволяет вовремя поесть, побуждает к курению и употреблению алкоголя, чтобы снять стресс. Нам некогда ни призадуматься, ни прислушаться, ни приглядеться… Человек, бегущий по жизни, редко встречается с друзьями, переживает свой стресс внутри и ни с кем не делится своими проблемами. Не успевает. 

Вычеркни все проблемы из головы хотя бы на один день в неделю. Отключи телефон. Забудь о компьютере и прекрати проверять почту каждые полчаса. Не делай двух дел одновременно – не читай газету, параллельно заглядывая в телевизор. 

И тогда у тебя появится шанс дожить до прекрасного будущего. В котором, (ха – ха ), твоя нынешняя беготня по улицам покажется неспешной прогулкой черепах…

4- 289. Большинство людей ставит перед собой определённую цель и работает ради её достижения. Эта цель бывает глобальной, но умный человек ставит перед собой множество маленьких, конкретных и реально достижимых задач. Выполнив каждую из них, он мысленно (или буквально) ставит крестик, оценивает качество исполнения и идёт дальше, к следующей цели. Но так действуют только зрелые люди. К сожалению, мы очень поздно учимся самостоятельно себя оценивать – и далеко не всем это удаётся. 

Связь между физическим и умственным трудом есть и очень явная – чем лучше индивид выполняет тонкую ручную работу, тем лучше он обычно соображает. 

4- 290.  У всех млекопитающих мех вырастает до определённой длины и только у человека волосы на голове растут постоянно. Каждый волос на нашей голове растёт шесть лет, затем три месяца находится в покое, после чего выпадает, а на его месте вырастает новый. За время жизни человека каждый фолликул даёт примерно 12 волос. В среднем скорость роста составляет 13 сантиметров в год. Значит, если не стричься, то перед тем, как выпасть, волос достигает длины около метра. Это гораздо больше, чем у других млекопитающих. Когда волосы перестали играть важную физиологическую роль, они превратились  в важный социальный фактор. 

4-291. Воображение важнее знаний ! Оно трактуется как способность создавать образы силой внутреннего зрения. И каждый из нас, в той или иной степени, им наделён.

Для профилактики онкологии целесообразно ежедневно представлять опухолевые клетки в виде вражеского войска, слабого и растерянного, или в виде трусливых животных. А белые кровяные тельца и иммунную систему - в виде войска, отважного и справедливого, успешно уничтожающего оккупантов. Для очистки сосудов - вообразить, что вы промываете их специальным составом, а тромбы и склеротические бляшки отдраиваете ёршиком. Или представить себе, что ваша кровь - это море, в котором плавают рыбки - лейкоциты. А раковые клетки служат им кормом. И рыбки корм этот активно поедают. Данная методика в короткий срок усиливает активность белых кровяных телец, и те успешно расправляются с опухолевыми клетками.

4-292. У людей к ноге прицеплена тяжёлая "гиря". Они пытаются взлететь. Задача не в том, чтоб человек взлетел с этой гирей, а в том, чтоб её отцепить. 

4-293. Поле человека - мельчайшая частица человеческого эгрегора, который доброжелательно руководит ею на общее благо. 

4-294. Если в голове у тебя негативные мысли, какого хрена ты ждёшь, что с тобой произойдёт что-то хорошее ? Мысли материализуются ! Все мы - ходячие передатчики, транслирующие свои мысли в реальность ! Излучай хорошие сигналы, и получишь только хорошие ! И мы также страдаем излишним весом, естественно, только потому, что думаем как толстяки. От еды не толстеют - точнее, толстеют лишь в тех случаях, если думают, что толстеют от неё. 

4-295. Главное не то, сколько тебе лет, а другое : искра азарта. Пока она не погасла, ты не старик !

4-296. Сила человека часто заключается в том, чего он не может сделать, а не в том, что может. "Не могу", а не "хочу" создаёт героев !
4-297. Что нас не убивает - то закаливает нас.

4-298. Кровь человека обладает удивительным свойством сохранять связь с ним, где бы он ни находился. По ней-то и можно узнать, жив ли человек и можно ли с помощью крови нанести ему ощутимый вред.

4-299. Талант родителей редко передаётся детям. Каждому Бог посылает что-то своё, особенное.

4-300. Если каждый день брать на руки растущего телёнка, то через год можно поднять быка.

4-301. Каждый одарённый человек склонен к некоторым, большинству людей непонятным, "своеобразием". Иногда взаимосвязь между талантом и шизофренией наблюдается. Сойти с ума не каждому дано, на это ещё как минимум нужен ум. 

4-302. Если не использовать заложенные в человеке способности, они угасают.

4-303. Мысли о наживе приводят к раздвоению воли и снижают сверхъестественные способности.

4-304. Правильно состариться - это проблема головы. Человек ведь внутри себя не стареет. Может чуть-чуть устаёт, ломается. Но внутри он такой же маленький, каким родился когда-то. И очень несправедливо это несоответствие постаревшей оболочки детскому самоощущению. 

4-305. Лошадь можно подвести к водопою, но напиться она должна сама. 

4-306. Мозг - это самое главное, ибо человек - прежде всего мысль. 

4-307. Жизнь должна быть сказкой, которую каждый сам для себя пишет. 

4-308. Если человек что-то ищет долгое время, то иногда он это находит.

4-309. У нормального человека обязательно должно болеть что-нибудь, но всё время разное ! Тогда он здоров.

4-310. Двойники появляются самопроизвольно, незадолго до смерти человека. В критические моменты, например на грани жизни и смерти, человек способен раздваиваться. Но в погоне за собственным двойником главное - не переборщить. Иначе можно запросто оказаться у него в заложниках.

4-311. Инвалид - понятие собственное. Хочешь считать себя инвалидом - пожалуйста, а хочешь воином, борцом - будь им. Главное, найти свой путь, чтобы было интересно жить. И твёрдо знать, ради кого и ради чего. 

4-312. Нужна большая вера в то, что вы делаете, и тогда вы своего добьётесь.

4-313. Истязая себя мыслью, вы удлиняете собственную жизнь. И если уж добрались до каких-то возрастных вершин, то приобретённые и постоянно используемые интеллект, память, умение спокойно и точно анализировать продлевают ваше активное существование.

4-314. Если вы ищите миллионы - то навряд ли  найдёте. Если вы их не ищите - то не найдёте никогда. 

4-315. Главное, чтобы у человека было желание. Когда у человека есть такое желание и он твёрд в своих намерениях, окружающий мир начинает под него подстраиваться. Очень много проблем мы вызываем просто своими желаниями. "Бойся исполнения своих желаний". Нужно знать, как правильно мечтать, как правильно формировать намерения, на что они должны быть направлены. 

Богатство - от слова "бог". Истинно богатый человек - это тот, у которого богаты все проявления жизни. Не только финансы, но и семья, род, дети, деятельность его, друзья, жильё и т.д. Только когда люди начинают правильно относиться к материальным, духовным ценностям, у них в жизни становится столько денег, сколько нужно. Оптимальное количество. Потому что много - это тоже плохо. 

4-316. Болезнь - это от слова "боль", а "боль" от "божья любовь". Кого Бог любит, тому он и посылает боль. Если человек чувствует, что у него что-то болит, он понимает, что сделал что-то неправильно. Боль перейдёт в болезнь, в боль по жизни. Если человек вовремя прислушается к собственной боли, то он тем самым исключит болезни. Здоровье - это состояние физического и социального благополучия. Человек здоров, когда живёт в гармонии с собой и с окружающим миром. Нельзя нарушать вселенские, божественные законы природы ни в коем случае.

Человек должен вставать за полтора часа до рассвета. В это время из космоса исходит благостная энергия. Это очень благоприятное время для духовной практики. Для молитвы, для размышлений, для того чтобы настроиться на день грядущий. Как день начнёшь - так его и проведёшь. 

Все болезни происходят от нарушения законов Вселенной, бесцельной жизни и от наличия в душе пагубных мыслей, разрушительных эмоций.

4-317. Сейчас средняя продолжительность жизни, особенно у мужчин - 57 лет. Это потому, что мы нарушаем божественные законы каждодневно. 

4-318. Путь к здоровью лежит через прощение. Каждый из нас несёт ответственность за все события в своей жизни. Наши мысли создают наше будущее. Если человек постоянно думает о том, что люди в этом мире стараются причинить ему зло, то будет сталкиваться с плохими поступками людей на каждом шагу. Но если человек уверен, что все люди стараются помогать ему в решении проблем, вновь и вновь заставит себя убедиться в этом. Мы получаем только то, о чём думаем. Все события жизни созданы только нами ! Мы не можем изменить своё прошлое, но изменить своё будущее мы в состоянии, изменив свои мысли сегодня. Освободите себя от прошлого, в котором у вас было много огорчений, обид. Простите тех людей, кто вас обижал или огорчал. Простите и самого себя. Глупо вновь и вновь прокручивать в голове те ситуации, которые были в прошлом. Состояние всепоглощающей обиды приводит к разрушению организма. Прощение - это первый шаг к здоровью. За каждой нашей болезнью стоит какая-либо психологическая причина. И если мы поймём её и будем менять свою жизнь, то болезнь уйдёт.

Головные боли - признак недооценки самих себя, избыточная самокритичность.

Волосы - это наша сила. Мышечное напряжение во время стресса приводит к выпадению волос.

Уши - проблемы с ушами говорят о том, что в нашей жизни есть что-то, чего мы не хотим слышать. Дети часто страдают отитами, т.к. им приходится выслушивать то, чего им совершенно не хочется слышать от своих родителей.

Глаза - проблемы с глазами указывают на отказ человека    ясно видеть действительность. 

Горло - это наша способность постоять за себя, попросить то, чего мы хотим. Проблемы с горлом возникают от раздражения и чувства собственной неполноценности.

Шея - это способность к гибкому мышлению, способность принять точку зрения другого человека. Проблемы с шеей - признак нашего упрямства. 

Лёгкие - способность вдыхать жизнь. Проблемы с лёгкими возникают из-за нежелания или страха жить полной жизнью. Воспаление лёгких (пневмония) - отчаяние, усталость от жизни. 

Сердце - символ любви и безопасности. Кровь - символ радости, свободно "циркулирующей" в теле. При отсутствии в жизни любви и радости сердце сжимается. Отсюда - атеросклероз сосудов, инфаркты. 

Желудок - не только вместилище пищи, он также отвечает за перерабатывание новых ситуаций и идей. Проблемы с желудком означают, что нам страшно и мы не знаем, как поступить в данной ситуации. 

Язва желудка - страх, чувство собственной неполноценности, стремление угодить.

Кишечник - проблемы с кишечником означают страх перед избавлением от всего отжившего и ненужного.

Ноги двигают нас по жизни. Проблемы с ногами - страх или нежелание двигаться вперёд или двигаться вообще.

Ревматизм - следствие постоянной критики себя и других. 

Раковые опухоли вызываются глубоко накопленными обидами. Астма - болезнь людей с избыточной совестливостью, которым кажется, что у них нет права даже дышать.

Камни в желчном пузыре - это накопленные обиды на других людей. 

Гепатит - следствие страха, гнева, сопротивления переменам.

Панкреатит - следствие гнева и безысходности; кажется, что жизнь утратила свою притягательность. 

Воспаление мочевого пузыря (цистит) - болезнь людей, которые боятся дать себе свободу, цепляются за старые идеи. 

Лишний вес - потребность в защите от боли, критики, оскорблений; подавленное стремление достичь желаемого. 

4-319. В момент смертельной опасности некоторые люди телепортируются в иную реальность, что сохраняет им жизнь земную. 

4-320. Возраста нет. Душа существует в одном состоянии. 

4-321. Наш мозг, кроме бесчисленных управленческих функций, обладает ещё одной поистине сакральной - либо по собственному хотению, либо по команде кого-то непререкаемо высшего - отдаёт приказ на умирание. При этом здоровье или нездоровье организма не имеют существенного значения. Высшие - это энергетические мыслящие матрицы духовных предков ныне здравствующих людей.

                      Букет №5 : От человеческих отношений.

5-1. Слова «повар, врач, педагог, учитель» - мужского рода.
5-2. Власть - мера ответственности за выполняемую работу.

5-3. Сотворившему зло в десять раз сильнее вернётся! Никакие деньги, переданные для искупления за грехи, ни в какой религии не спасут от возмездия. Самое большое заблуждение для многих в том, что якобы грех возможно замолить без страдания и раскаяния, выкупить, выпросить. Человек сам себе может всё испортить и сам же себе помочь. Нельзя уйти от жизни, спрятаться за чужую кармическую спину.

5-4. Чем сильнее запрет, тем больше вероятность нарушения этого запрета.

5-5. Не за горами то время, когда люди всё-таки поумнеют и избавятся раз и навсегда от нахлебников.

5-6. Если что-то происходит, то обязательно есть и тот, кому это выгодно.

5-7. Каждый человек, появляющийся в твоей жизни, все события, которые с тобой происходят,- всё это случается с тобой потому, что ты притянул их сюда. Если ты хочешь быть с тем, что притягиваешь, тебе надо помещать себя самого в эту картинку. И то, что ты сделаешь со всем этим дальше, ты выбираешь сам.

5-8. Сплетни и слухи обмениваются словами между собой и изменяются во время своего путешествия по умам.

5-9. Там, где торжествует серость, к власти всегда приходят злые.

5-10. Может в человеке уже происходят необратимые изменения из-за нарушенной экологии души ? И агрессивная среда безысходности, бесперспективности, безнравственности и эгоизма разъедает незаметно то, что формировалось в людях тысячелетиями.

5-11. Диалог - единственный способ для каждого из нас встретить другого понимающего и является единственным методом обнаружения в Мире другого самосознания. О само -  сознании можно говорить только парадоксом, а говорить парадоксами - значит молчать.

5-12. Издревле человечество разделилось на две категории: те, кому дано верить, и те, кому, кроме веры, дано познать истину.

5-13. Если у вас есть о чём поговорить с человеком - это начало взаимопонимания, а если есть, о чём помолчать - это начало дружбы.

5-14. Разделение сфер ответственности - дело непростое и нервное.

5-15. Хорошая репетиция - залог успешного спектакля.

5-16. Услужливый дурак опаснее врага.

5-17. Ваше право заканчивается именно там, где начинается чужое право.

5-18. Лучше с умным потерять, чем с глупцом найти.

5-19. Нет хуже раба, ставшего господином. 

5-20. Люди взаимодействуют друг с другом при помощи психоэнергетики, сами этого не зная.

5-21. Необходимо жить так, чтобы в вашем присутствии другим становилось хорошо.

5-22. Для освоения любой познавательной и обучающей системы требуется Учитель.

5-23. Обращаясь к разным людям, можно постичь великое множество различных картин Мира - ведь у каждого она своя.

5-24. Никогда не надо объяснять свои действия действиями других людей. Только по собственной закостенелости мы думаем, что основная причина ограниченности выборов находится вне нас.  Часто сил не хватает, ситуация на нас наступает. Она такая, а мы-то внутри уже другие, и нам опять кажется, что все вокруг виноваты в наших «страданиях». Окончательное решение этой проблемы произойдёт тогда, когда в нашей жизни не будет ни одной ситуации, где мы, по своей воле или под чьим-либо давлением, будем действовать вопреки своим знаниям. 

5-25. Прежде чем лечить невротика, подумайте, что вы ему можете дать взамен.

5-26. Никогда не объясняйте свои действия действиями других (даже если это Бог).

5-27. Не пытайтесь прожить жизнь за другого человека и не взваливайте на других свою жизнь.

5-28. Никогда не помогайте, если вас о том не просят (исключение - спасение жизни), свою помощь вы можете только предложить.

5-29. Все социальные отношения построены на конвенциях (договорах), чтобы исключить неожиданности при взаимодействии и сделать общение стабильным.

5-30. Гуманизм отношений определяется бдительностью к качеству работы друг друга.

5-31. Страсть - это не знание, не информация, а человеческое отношение к чему-то.

5-32. Вести бизнес без рекламы - это всё равно, что подмигивать девушкам в темноте.

5-33. У нас всегда ценили человека не за талант, а за благонадёжность.

5-34. Что с нами сейчас происходит ? Мы мечемся между двумя полюсами : манией величия и комплексом маленького человека, и в этом причина многих наших внутренних конфликтов, в этом - проблема.

5-35. Личный опыт, как бы он ни был хорош, не переведённый в обобщение, никому не нужен. Эту ненужность трудно осознать, и часто, чтобы хоть как-то его применить, мы начинаем навязывать своим детям в качестве плюс или минус идеала : «живи, как я жил», или «не живи, как я жил», преподнося им не причины наших бед и побед, а сами беды и победы, которые уже (в мире процессов) безнадёжно устарели. Личный опыт можно перевести в план бытия за счёт целостности, когда мы обнаруживаем в частном проявление общего.

5-36. Если человек неагрессивен, то любое соприкосновение с жизнью, будь то контакт с людьми или какая-то ещё ситуация, пойдёт ему во благо. Это выводит на новый виток развития, твоего душевного и духовного состояния. Какая может быть депрессия, если у тебя всегда есть чем заняться ? Если ты человек верующий, ты не можешь быть одинок даже тогда, когда ты один, ты всегда чувствуешь рядом какое-то «крыло». Надо воспитывать друг друга. Ты кого-то простишь, и тебе за это воздастся - сегодня и сейчас, начиная от традиционной улыбки. Но очень мало стало улыбающихся людей. Это означает, что люди погружаются в суету. Надо быть всегда над суетой.

5-37. Если человек от своего личного опыта сможет перейти к обобщению, он тогда будет интересен до самого конца.

5-38. Одна из наиболее существенных примет нашего времени - впервые человечество перешло из мира вещей в мир процессов. Быть современными людьми - это всё время изменяться вместе с Миром, в котором мы живём, синхронно с протекающими в нём процессами.

5-39. Проявления нечеловеческого в человеческом обществе вполне возможны 

5-40. Все люди очень разные и моменты взаимного непонимания, конфликтов и недоразумений чаще всего обусловлены только различиями в их способах восприятия и обработки информации.

5-41. Важно ребёнку находиться в обществе дуала, поскольку детям для нормального развития психики необходимо чувство защищённости, которое даёт общение с дополняющим.

5-42. Психический контролёр может манипулировать подконтрольным (за счёт оценок).

5-43. Каждый человек пришёл к вам, чтобы рассказать о вас.

5-44. Человек потому человек, что он усваивает опыт социума. Личность не может проявлять себя иначе, чем через действие.

5-45. Учись говорить с каждым на его языке. Для этого надо становиться никаким. Это называется законом великой пустоты.

5-46. Конвенциональное общение закрепляет содержание за формой, при этом живое в общении убивается. Научитесь быть свободными от закреплённых смыслов. Общение включает в себя как образно-чувственную, так и словесно-логическую информацию.

5-47. Живое общение всегда риск. Оно непредсказуемо. Самое предсказуемое - это самое неживое. Если вы позволите себе быть непредсказуемым, то станете живым и позволите быть живыми другим. Не переделывайте партнёра, и у вас будет живое общение с ним. Мир - живой и потому непредсказуем.

5-48. Учитесь отдавать первый голос, и вы увидите, что вы сами - препятствие к общению, о котором так мечтаете. Каждому есть что дать (в смысле общения), но так мало тех, кто хочет это взять, - вот в чём суть проблемы. Мы привыкли считать эгоистом того, кто берёт. Но так в вещественном мире. А взять и выслушать другого, - это в данном случае и есть альтруизм, путь к общению. Станьте тем, кто всегда готов брать в этом смысле, - и вы решите для себя проблему коммуникативности.

5-49. Учитесь просто говорить, говорить слушая, говорить наблюдая. Аспекты межличностного Диалога можно перенести и на общение с окружающим Миром, то есть представить себе Мир говорящим. Если хотите узнать что-либо - отдайте первый голос партнёру, ибо первый голос менее информативен с точки зрения приобретения информации.

5-50. Основная проблема - взаимоотношения между сознанием и бытиём, между субъективной и объективной реальностями. Искусство жить состоит в искусстве Диалога. Человек, владеющий этим, владеет своей жизнью. Это рецепт для сознательного ощущения процесса своей жизни, средство получения удовольствия от самого процесса бытия. Диалог - это наличие говорящего и слушающего. Искусство вести Диалог - это умение занимать разные позиции в нём.

5-51. Общество производит себе подобных людей. 

5-52. Все люди делятся на тех, кто помогает, и кто мешает движению.

5-53. Столкновение школ часто бывает из-за того, что просто одно и то же называют по-разному.

5-54. Не надо объяснять свои действия, действиями других людей.

5-55. Мои мысли, мои ощущения - абстракция. Человек не может существовать без многообразия связей. Первое прозрение: понять, что я сделан из людей. Парадокс саморазвития состоит в следующем : мы хотим этого и одновременно боимся, так как нужно выйти за пределы самого себя, и понимание того, что «я» это и «мы», - революция по отношению к самому себе.

5-56. Без преодоления эгоцентризма не появится умение пропитываться окружающими людьми.

5-57. Ни один из нас без ограничения жить не может.

5-58. Наша цивилизация пришла к тому, что мы внимательно относимся только к миру мыслей и образов, только к тому, что нам дают слух и зрение. Теперь же имеет смысл обратиться к миру ощущений. Развитие чувствительности приводит нас практически, в первую очередь, к более тонкому пониманию другого человека, к реальной возможности помочь себе и ему, к тому аспекту, который пока по каким-то причинам из поля зрения выпадает: аспект целостности человека, его интегральных реакций, его интегрального существования.

5-59. По-настоящему бывает интересен только независимый и самостоятельный человек. Со своими целями и со своими достижениями.

5-60. Любая, даже самая незначительная ложь, неприятней ваших маленьких недостатков.

5-61. Люди часто выводят из самых верных оснований самые ложные заключения.

5-62. Всё живое есть процесс и человек - в том числе. Общаясь с человеком, вы погружаетесь в процесс и как бы соучаствуете в нём.

5-63. Демократия держится на трёх китах и одной акуле.

5-64. Мы, общаясь друг с другом, пытаемся чуть ли не полностью исключить эмоции, а это приводит к искажению целого, часто служит причиной появления необоснованной агрессии, жестокости, бесчувственности.

5-65. Очень важно для человека - быть социально значимым в том или ином масштабе. Если человек не находит этого дома и на работе, он уходит в другие социальные пространства.

5-66. От коллективного желания людей воспринимать или не воспринимать новое зависит, когда и как наступит это новое …

5-67. В глубоком смысле, встретиться с единомышленником можно будет только в пустоте, в пустом пространстве. Потому что как только появляется какая-то психологическая заполненность, тут же возникает индивидуальный разброс, изолированность.

5-68. Когда мы видим друг друга, видим не просто Другого, а его на каком-то фоне. Психологически каждый живёт в своём мире. И этот мир может быть совершенно не похожим даже на конкретную часть объективности. Разница между фантастическим и реальным определяется только поведением человека. Истинно духовное положение человека - это сочетание беспощадного реализма с беспощадной же устремлённостью. Чтобы быть реалистом в полном смысле этого слова, нужно реально научиться жить в реальном мире.

5-69. Духовное сообщество отличается от всех других сообществ тем, что в нём собираются взрослые люди, которым не нужен «папа», ни в виде Папы, господа Бога, Махатмы - ни в каком другом виде, без которого обычные люди просто не способны выйти за пределы своего крайне пассивно реагирующего на обстоятельства бытия.

5-70. Резонанс - способ общения с Миром и людьми. Для этого нужно поместить своё «Я - есмь» не в свою субъективную реальность, не внутри её и не в свою объективную предметность, а вне их.

5-71. Осознавание - назвать себя в себе самом для других.

5-72. Бытиё - Мир, в котором я пребываю, и я, в Мире пребывающий.

5-73. Когда люди начинают спорить, дискутировать, доказывать - они в итоге приходят к соглашению, а если нет таких дискуссий, смысл каждого персонального высказывания входит в каждого из нас и служит материалом для некоторой внутренней работы. Каждый из несёт внутри себя некоторое семантическое пространство, и оно у разных людей не тождественно. В центре такого пространства - автор высказывания. Высказываясь, мы преследуем цель - обнаружить разнообразие пространств высказывания по поводу некоторых понятий. И при этом в каждом из нас во время восприятия чужого высказывания происходит процесс изменения семантического пространства используемых в высказывании понятий. 

5-74. Пока каждый из нас не имеет описания себя всеми другими, попытайтесь и не дать этому свершиться. Все составляют описания меня и пытаются сообщить его мне. Также и я составляю описания других и пытаюсь это сообщить другим, а также сообщаю другим своё описание себя. Групповые механизмы снижают индивидуальный уровень творчества в таком деле, как высказывания.

5-75. Если можешь повернуться к человеку спиной, если уверен, что простишь всё, и тебе в свою очередь всё простят - значит это друг.

5-76. У людей способность сопереживать, почувствовать себя на месте другого всегда тесно связана с уровнем интеллекта. Чем выше интеллект человека, тем больше эта способность.

5-77. Работа на основе группового резонанса, отношения между членами групп должны складываться на принципиально иной основе - как деятельность от избытка. Попробуйте производить от избытка. При этом возможны такие варианты: деятельность как плата ; деятельность как необходимость ; деятельность потому, что хочется. Во всех этих вариантах деятельности возможен избыток. В первом случае избыток - это щедрая плата. Это способ превращения нищего в царя. Во втором случае, работа с избытком означает мастерство, вдохновение. Это способ превращения робота в творца. В третьем случае (самый таинственный вариант) не ясно, как мотив «хочется» сделать источником избытка. В ответе на этот вопрос кроется тайна счастья.

5-78. Самая большая на свете роскошь - это роскошь человеческого общения.

5-79. Вся моя жизнь была монологом, и хоть старался идти к людям, а на деле отталкивал их от себя тем, что был занят только собой. Теперь понял : все они без мня могут, а вот я без них - никак. Такие переживания - болезнь роста.                                                                                           Что мы творим, не ведая стыда !   Как мы слепы, наивны безобразно !  Как горько это осознать,    В своих делах себя узнать.   Не дай мне, мужество, погаснуть !

5-80. Мода - это сегодня то, что человеку навязывают.

5-81. Важно признать, что Мир необратимо изменился, иначе можно всю жизнь потратить на борьбу с новым. Нужно понять, что также необратимо должны измениться и мы.

5-82. Нужно даже в самом малом действии реализовать полный объём ситуации - тогда только сможет существовать целое «Я - Другой», и они будут соразмерными партнёрами, будут вашими крыльями, с помощью которых вы сможете преодолеть страх и совершить свой «прыжок из гнезда», полёт за пределы гарантированного Мира.

5-83. Тот, кто переделывает, сам изменяется. Дайте окружающим менять себя, дайте им себя открывать, как замок ключом, и они будут соответствовать форме ключа, будут меняться сами и дадут возможность вам делать необходимую работу.

5-84. При общении с человеком надо учитывать свойства его понятийного аппарата, всегда помнить, что мы очень разные. И в субъективной реальности людей всё распределено так же неравномерно, как и в объективной. Если в субъективной реальности собеседника чего-то нет, часто учитывать это не хотим и обижаемся на непонимание, не задумываясь над тем, что, возможно, человеку просто нечем нас понять.

5-85. Прежде чем от кого-то что-то требовать, надо учесть, есть ли у него средство для таких действий. Если вы хотите, чтобы вас поняли, приложите сначала усилия для совершенствования понятийного аппарата вашего собеседника, чтобы он мог воспринять и переварить вашу информацию, дайте ему недостающие средства.

5-86. Наиболее полный резонанс достигается тогда, когда человек целиком, всем своим существом, то есть психоэнергетикой, сознанием, телом отражает состояние другого человека. Резонанс по психоэнергетике вовлечёт в резонансное состояние сознание и тело.

5-87. Понятие эмпатии состоит в постижении эмоциональных состояний другого человека в форме переживания.

5-88. Мы живём в таком мире, где ничего определённого уже почти не осталось - всё делится. Распадение «Мы» - распадение одного из основных механизмов жизни - может привести нас к полному самоуничтожению. И вся надежда, вся политика, вся устремлённость сейчас в том, чтобы создать «мета Мы» - создать «Мы», соразмерное всему человечеству, и сделать его реальным. Ощутить себя частью человечества - безумно сложно, так как есть обязательная расколотость, потому что «Мы» без «Они» не существует. Сторонники движения за мир прежде всего должны заняться поисками внеземных цивилизаций. Только на страхе смерти, всеобщей погибели, только на стремлении выжить построить всеобщее «Мы» невозможно. Потому что каждый отдельный человек вытесняет факт конечности жизни. Чтобы скооперироваться, нужно, чтобы были «Мы» и те, кто не скооперировался, - «Они». 

5-89. Общество нами управляет через систему поощрений и наказаний. Реализуется эта система через формирование идеала, но не конкретного, а социального. Если мы имеем перед собой идеальную модель, то находимся в ситуации максимального напряжения, потому что все должны подогнать под себя эту идеальную модель, максимально к ней приблизиться. Ситуация множества идеалов - через соревнование. Идеал, задаваемый в любом сообществе, есть идеал победителя. Так спокойно сомкнулись системы единственного и множественных идеалов. Сведение жизни к максимальной однозначности в сегодняшнем мире реализуется прикреплением человека к его профессии, почти всегда навечно. С годами уже трудно поменять профессию, можно только сделать шаг назад, став неквалифицированной рабочей силой. Человек предопределён, вынужден соревноваться, потому что жизнь построена на принципах соревнования насквозь. Он вынужден бежать наперегонки. Если же он не хочет бежать наперегонки, попадает в проигравшие и, соответственно, в систему наказаний, связанную с ситуацией проигравшего. То есть в общем виде система управления (наказания и поощрения) построена по принципу соревнования. Победитель должен быть один. Таков один из основных механизмов жизни. И даже когда человек вроде бы сходит с дорожки, выключается из соревнования, он включается в соревнование среди «анти», то есть всё равно попадает в эту ловушку. Если я выпаду из «Мы», то окажусь проигравшим, а это значит, что моё будущее перестанет быть гарантированным. Человек сам по себе, вне «Мы», не имеет никакой собственности, кроме жизни как таковой. Псевдобунт проявился в том, что многие «искатели» бросились в минимально оплачиваемые должности - дворники, кочегары, желая быть минимально управляемыми. Чем больше человек вписан, тем легче ему, тем более он однозначен, тем больше у него шансов стать Победителем. И наоборот. Мы всё больше и больше ставим себя в зависимость от людей, которых вообще в глаза не видели. Мы всегда избегаем смотреть в глаза реальности. Мы всё время пытаемся сформировать какой-нибудь кусочек, хотя бы в себе, который давал бы нам возможность верить, что есть жизнь не механическая, а существующая по иным законам. Нет в жизни механизмов, которые бы создавали в нас желание быть единичным. На уровне же психики мы очень зависимы от социальной среды, мы - максимально открытая, зависящая система.

5-90. Недруг возрадуется твоей слабости, а друг будет презирать.

5-91. Если рядом с тобой кто-то идёт не в ногу - не осуждай его, возможно, он слышит другой марш.

5-92. Человек по рождению своему, по воспитанию формируется как человек только в социуме. И чем менее противоречива жизнь человека, тем более он однозначен. Чем менее противоречива жизнь в системе социального окружения, тем более человек однозначен и субъективно тем более удовлетворён.

5-93. Лучшей книжки, чем люди и реальность, нет. Там всё. Все тексты. Но для этого нужно выловить себя и из внешних, и из внутренних обусловленностей. Тогда мы будем иметь точку опоры.

5-94. Если мне что-то дали, то дали для чего-то. Человек есть собственность общества, которое его произвело. И все его механизмы изобретены человечеством в процессе общественного бытия с большим трудом, потом и кровью. Вопрос о механизмах человека не отделим от вопроса о механизмах жизни как таковой. Что же там, за пределами механизма? Ничего … кроме «Я». Всё остальное - механизмы. Тело - субстанция биологическая. 

5-95. Человек, желающий войти в духовное сообщество, покидает то, в котором находился. Это разные сообщества. За перемену он платит только одну цену - свою старую жизнь. Другой цены нет. 

5-96. Человек есть образ человечества. Сущностное начало человека есть его причастность к человечеству. Все мы сделаны из людей и можем меняться и реально трансформироваться, только общаясь с людьми.

5-97. Каждый измеряет подлинность событий аршином собственной морали.

5-98. Противопоставление друг другу взаимообусловленных, неразделимых вещей, вроде свободы и порядка - есть типичная ловушка дьявола.

5-99. Переполненный ненавистью к людям человек не захочет, или даже не сможет, произвести на свет себе подобных.

5-100. Золотая рыбка может попасть в любые руки, но она в них никогда не останется, как и материал, из которого её изготовили. Нужно остановиться на середине пути и сохранить свой личный золотой запас : здоровье, богатство и смысл жизни, или хотя бы одно из них. Когда начинаешь свою личную революцию, не обязательно отказаться от золота, достаточно найти ему замену. Если страсть к накоплению держится на интересе и любви, рано или поздно золото, а также почёт и уважение пойдут вам в руки. Но однажды сказав: «Хочу и много!», практически невозможно безболезненно остановиться и сказать: «Хватит!». Без денег, конечно, не проживёшь, но их должно быть столько, чтоб о них не думать.

5-101. Если вы не знаете, как себя вести в незнакомой обстановке - ведите себя порядочно.

5-102. При желании вполне можно научиться переносить невзгоды. Конечно, не свои, а чужие.

5-103. Самый лучший способ встряхнуть себя - это встряхнуть кого-нибудь другого.

5-104. Как только человек превышает значимость своего места работы над всем остальным, он перестаёт быть здравомыслящим.

5-105. Человек произведён механизмами жизни и им во всём подобен, но во всяком множестве всегда есть разброс, во всяком генотипе есть мутации. Реальность неисчерпаема даже совокупностью всех возможных её описаний. Любое описание, даже самое фантастическое, чему-нибудь в реальности соответствует. Но совокупность всех описаний реальность не исчерпывает. 

5-106. Для лидера очень большое искусство уходить из того образа, который на него хотят надеть и закрепить. 

5-107. Практическое, конструктивное знание очень опасно для его носителя, потому что человек не может отдельно относиться к себе, отдельно относиться к другому человеку. Это единая система. Если я повреждаю что-то в моей системе отношений с людьми, то я такое же повреждение создаю в моей системе отношений с самим собой. Развести эти сферы, чтобы они не касались друг друга, невозможно. Этот «конструктивный недостаток» не позволяет практически существовать злодеям. Благодаря ему злодеи, с которыми встречаешься в жизни, не абстрактные злодеи, и они саморазрушаются. Очень интимно взаимосвязанные вещи: моё отношение к другому человеку и моё отношение к себе. 

5-108. Не нужно бояться того, что с вами кто-то что-то сделает. Обязательно сделает. И вы всё время что-то с кем-то делаете. Мы - люди. Мы так сделаны, мы делаем друг друга, как из нас с детства начинали делать человека в процессе социализации, так и мы делаем друг друга. 

5-109. Процедура измерения изменяет измеряемого.

5-110. Самое лёгкое достижение - это познать, реально прожить, пережить то, что ты есть пустота, часть Ничто, т.е. пережить пустотность этого Я, потому что чистое Я, как известно, есть пустое Я. Вторым по сложности достижением считается пережить себя как часть Космоса, как часть Вселенной, когда описание себя как другого становится равным описанию Вселенной. Третье, самое высокое достижение во все времена, это реально пережить себя как часть человечества, т.е. Я как Мы актуально равно человечеству, включает всех людей без исключения, всех живущих, живших и будущих жить.  

5-111. Все ограничения в выборе средств есть следствие конвенционального договора в том или ином сообществе. Человек, с целевым бытиём, с точки зрения большого сообщества - герой, а с точки зрения малого - очень жестокий человек. Всегда есть двусмысленность, потому что это всегда конвенция.

5-112. Большая птица летает в одиночку и в обществе себе подобных не нуждается.

5-113. В начале пути, пока ещё нет продукции, талант пинают со всех сторон.

5-114. Абстрактные люди - это памятники или плод воображения. Поэтому люди с огромной лёгкостью ловятся в сети шарлатанов и совершенно с той же лёгкостью проходят мимо истинных носителей традиции. Принадлежность к духовному сообществу не есть принадлежность социализированная. Это другая жизнь. Чтобы жить этой жизнью, нужно быть другим. Сценарий жизни в духовном сообществе не включает в себя захват территории. Духовная жизнь беднее, т.е. она менее разнообразна в своих вариантах. Потому что в первой части сценария жизни в духовном сообществе полагается целевое бытиё. Люди, живущие в Великом Среднем по принципам целевого бытия, вызывают особое чувство: с одной стороны, ими восхищаются, с другой - они вызывают реакцию избегания. В духовном сообществе целевое бытиё полагается изначально, а целевое бытиё - бедное бытиё. Богатым, многообразным, оно становится постепенно, достижение высшей точки возможного для целевого бытия богатства, означает, что наступило время от него отказываться. Членом духовного сообщества может оказаться только тот человек, который реализовал целевое бытиё и сумел отказаться от него на высшей его точке. Отказ - это и есть вход. Духовное сообщество - это такой институт человека, который человечество содержит на протяжении всей своей истории. Это часть человечества, профессионально занимающаяся человеком. Духовное сообщество - это сообщество взрослых людей, в полном смысле этого слова. Духовное сообщество это не выше и не ниже человечества. Это специфическая часть его. Это институт человека, который содержится за счёт человечества. 

5-115. Из двух спорящих один дурак, а другой подлец. Дурак - потому что не знает и спорит, а подлец - потому что знает и спорит.

5-116. Целители начали превращаться в соревнователей и уничтожать целителей. Очень хорошая модель нашей сегодняшней жизни : всеобщее соревнование. Все люди делятся на победителей, побеждённых и на тех, кто судит. Это символ нашей с вами псевдожизни - соревнование ! И победитель должен быть один.

5-117. Когда люди вступают в какое-либо взаимодействие между собой, каждый отстаивает свой мир, ибо покушение на этот мир воспринимается как покушение на самого человека, ибо так Я становится как Мы. Покинуть свой мир - это отказаться от себя, и более сложной задачи, чем эта, перед человеком поставить невозможно. 

5-118. Когда навязываются нормы одного социально - психологического мира людям, принадлежащим к другим мирам, тогда и происходит насилие, очень тонкое, бессознательное. Но самый страшный вариант, когда ни один, ни другой, ни третий - никто не понимает происхождения конфликта, и тогда начинается погром. Потому что идёт неадекватная трактовка самого ощущения насилия. Нельзя вмешиваться в то, как человек живёт. Социально - психологический мир - это почва человека, это то, на чём он вырос, живёт, то, чем он питается. Принять человека таким, каков он есть, невероятно трудная задача. Это проблема, где в жертву приносится целостность человека.

5-119. Не бывает обыкновенной жизни. Любая жизнь необыкновенна. И жизнь «великого среднего» необыкновенно прекрасна, разнообразна, и имеет такой же огромный диапазон, как и жизнь духовного сообщества. И то и другое положение прекрасно, кроме положения между двумя стульями. Это промежуточное положение безобразно, оно не достойно человека.

5-120. Если кто-то из нас убеждён, что в нём нет чего-то, что принадлежит человечеству, то они в иллюзии. Просто не было ситуации, чтобы всему в вас, от вас же сокрытому, появиться. Всё есть, ибо все мы по образу и подобию созданы. Мы все сделаны из людей, и не из чего другого. Встретить Человека очень трудно. Потому что мы от него бежим.

5-121. Деньги это магическая вещь, концентрат человеческой энергии, человеческого труда. Неграмотно использованный рубль вас же потом и достанет. Настоящие деньги - это наша жизнь. Каждая секунда жизни - это и есть единственные настоящие деньги, которые у нас есть. А эти деньги, то, что принято называть деньгами - это пакт, то есть конвенция. Куда мы их вкладываем, оттуда и получаем. Деньги сами по себе - не самоцель. Деньги - это средство. С деньгами нужно уметь работать. Это часть реальности. Вкладывая деньги в организацию своего личного пространства, мы вкладываем их в своё развитие. Вопрос денег - это вопрос взаимоотношения духовного человека с жизнью. Богатства и изобилия, служащего пищей и удобрением для духовного роста, не следует избегать.   

5-122. Слабые люди - это не отбросы какие-то. Они делятся с нами своей чувствительностью, своими прозрениями, своими, пусть безумными, но оригинальными идеями. Из всего этого и рождается жизнь
5-123. Друг - это не тот, который вас убаюкивает, а друг - это тот, который, когда вы вздремнули, подножку вовремя подставит, чтобы вы плюхнулись и проснулись.

5-124. Не надо обижать людей. Если они правильно развиваются, они стараются найти такую форму реализации своих возможностей, чтобы она не задевала остальных уж очень сильно.

5-125. Чем выше степень мастерства человека, тем менее заметен этот человек, и, естественно, он никогда не вылезет на публику, потому что он никогда не будет «стрелять по площадям». И на Пути чем дальше продвигаются, тем становятся менее заметными.

5-126. У каждой живой духовной традиции существует убежище для людей, которые думают, что они хотят духовного пути, а на самом деле ищут просто защиты. Структурно и описательно мир, предлагаемый в убежище, гораздо проще той жизни, которой живёт большинство людей. Он легко описывается десятью заповедями, четырьмя правилами и т.д. Там  заведомо хорошо быть. Это и есть настоящий вход - фильтр. Любой человек, чувствуя необходимость в убежище, его находит и прекрасно там себя чувствует, для большинства людей больше и не надо. Просто в силу тех или иных причин человек не выдерживает сложности жизни, в которой он живёт, оказывается не в состоянии с ней справиться, он не вооружён для этого, не имеет достаточной квалификации, здоровья или ещё чего-нибудь. Если же человек действительно рвётся к чему-то неведомому, хочет на ту сторону, хочет другой жизни, которая сложней, если в нём действительно обнаруживается такая смыслоустремлённость, тогда открывается двор посвящения и тогда вступает в силу закон: ученик готов - учитель появляется. Такие люди встречают то, что им положено встретить. Всякий духовный путь, в любой традиции, ведёт к жизни во много раз более сложной, во много раз более трудной и более ответственной.

5-127. Чем больше вы будете с самим собой дружить и самого себя любить, тем легче вам будет с другими людьми, вы станете терпимее, вы станете лояльнее, конвенциональнее и т.д.

5-128. Счастливы и относительно здоровы будут только две категории населения: те, у кого есть всё, и те, у кого нет почти ничего, а говорить с бедняком о здоровом образе жизни - фарисейство.

5-129. Общество, если оно хочет развиваться по-человечески, должно способствовать развитию активности субъекта, а не пассивности. И болеть будем меньше, и отношения будут качественнее, и сделаем больше, и жить будет интереснее.

5-130. Политик до сорока - это игрок. После сорока - это Шерлок Холмс.

5-131. Если поставить цель стать знаменитым - то это вопрос "как продаться" ? Это вообще -то очень легко, только нужно очень точно рассчитать, где больше всего за тебя заплатят. Кто ищет свой путь - всегда игрок, а кто следует указанным путём - тот просто фигура. 

5-132. Избегайте общения с людьми, которые по тем или иным причинам вам неприятны. Людей много, и каждый может найти свой круг общения. Намного лучше по-человечески расстаться, чем не по-человечески быть вместе, исходя из каких -либо соображений. 

5-133. Социальная жизнь невозможна без конвенций. А ролевое поведение - это и есть конвенциальный договор.

5-134. Если ты задумал стать пророком, то будь готов, что в конце тебя распнут.

5-135. Люди быстрее забывают о смерти отца, чем о потере отцовского наследства. Верность - это добродетель, пригодная в мире, населённом хорошими людьми. 

5-136. В этом мире "верные слуги" всегда остаются лишь слугами, а честные люди всегда остаются бедными.

5-137. Подавляющее большинство окружающих относится к нам с глубоким безразличием. Только близким людям есть до нас дело. А их у человека очень и очень немного. Враг - это человек, который не делает того, что вам хочется. По законам физики волну способно воспринять то устройство, которое на неё настроено. Когда вы испытываете страх перед воображаемой опасность, тогда из пространства довольно скоро приходит "ответ " и вы получаете реальную угрозу, и поскольку из пространства ничего не падает, "реализатором" выступит живое существо. Враги и недоброжелатели - это наше собственное порождение, мы сами притягиваем их. За любую нанесённую обиду надо взыскивать не с обидчика, а с себя. Враги и все нанесённые ими обиды - великолепное зеркало наших проблем ! Поэтому "вакансия" врага никогда не пустует: на место ушедшего приходит новый, точно такой же. Так и будет продолжаться до тех пор, пока вы не ликвидируете причину их появления - не перестанете испускать привлекательные импульсы, не решите проблему, которую враг вам "высвечивает". Человек на сознательном уровне может горячо исповедовать доверие к судьбе. А вот подсознательно он всё же сильно сомневается в том, что жизнь всегда и всем воздаст по заслугам. И напасти сыплются на него как из рога изобилия. Чувство жалости - как раз проявление такого недоверия : жалея кого -то, мы исходим из убеждения, что человек пострадал написано, а не получил шанс избавиться от вредящей ему психической установки. Человек, считающий, что недостоин счастья и серьёзной удачи, ничего этого и не увидит. Не менее коварен комплекс жертвы : непременно найдется палач. Комплекс вины обязательно притянет к вам тех, кто готов карать, взыскивать и наказывать. Мы получаем лишь те импульсы, которые сами же послали в мир. Нередко люди требуют от окружающих того, на что не имеют права. А это - то же воровство ! Обнаружив свою ошибку, перестаньте её совершать. Вот и всё, так вы избавитесь и от врагов, и от проблем !

5-138. Серость самоутверждается за счёт талантов. Но выше от этого не становится.

5-139. Молчание важнее слов. Молчание, знак того, что не говорится, но всегда присутствует в разговоре. Словами человек пытается прикрыть свои истинные намерения, злость, подлость - ту чёрную бездну, которая обнаруживается под маской цивилизованного существа, стоит только ему ощутить внешнюю угрозу. Язык человеческий - это способ запутать следы и воспрепятствовать коммуникации, которая может оказаться опасной и даже смертельной в своём природном виде.

5-140. В мире, где абсурд присутствует слишком часто, немногое уже может шокировать человеческую душу.

5-141. Один или несколько человек могут собрать многое, но никто - всего. 

5-142. Чтобы увеличить эффективность управления, начальники должны видеть в работнике прежде всего личность, а не просто "сотрудника".

5-143. Любой шарлатан прежде всего даёт гарантии.

5-144. Любое живое и целое имеет клетку лидера.

5-145. Хор многоголовый, всё ему известно. Одному, как голому, совестно. 

5-146. Разница между умом и мудростью состоит в том, что ум - для себя, а мудрость - для всех. Глупость - всё то, что не развивается. Ничто так не объединяет людей, как отсутствие интеллекта.

5-147. Существует реальность бесконтактного взаимодействия между людьми, выражающаяся в синхронизации биоциклов мозга. Вновь возникающая динамическая структура становится так называемым виртуальным мозгом, то есть коллективным сознанием, обладающим определённой самостоятельностью от индивидуальных  сознаний, и способным манипулировать поведением отдельных людей.  В них же имеются пассионарии, могущие менять стереотипы окружающих их людей. 

5-148. Честный и бесчестный человек познаются не только из того, что они делают, но и из того, чего они желают. Чем честнее человек, тем менее он подозревает других в бесчестности. Низкая душа предполагает всегда и самые низкие побуждения у благородных поступков. Честного человека можно преследовать, но не обесчестить. Одной честности мало для того, чтобы быть правым и полезным; нужна также последовательность в идеях. 

5-149. Человечеству для движения вперед необходимо постоянно иметь перед собой на вершинах славные примеры мужества. Подвиги храбрости заливают историю ослепительным блеском, и это один из ярчайших светочей людей. Только сумма преодолённых препятствий служит истинно правильным мерилом подвига и человека, его совершившего.

5-150. Единомыслие создает дружбу . Из-за каждой обиды нельзя отрекаться от друга. Кто хочет иметь друга без недостатков, тот остается без друзей. Лучше иметь одного друга многоценного, чем многих малоценных. Истинный друг познаётся в несчастьи. На обед к друзьям иди медленно, а на несчастья скоро. Друзья только по пище и питью не друзья в делах серьёзных. Полезных людей три и вредных три. Полезные друзья, - это друг прямой, друг искренний и друг много слышавший. Вредные друзья - это друг лицемерный, друг льстивый и друг болтливый. Друг - это другой я. Дороже всех даров - надёжный друг. В счастье легко найти друга, в несчастье же в высшей степени трудно. Друзья при счастливых обстоятельствах должны являться лишь по приглашению, а в несчастьях - без приглашения, сами по себе. Мы не столько нуждаемся в помощи от наших друзей, сколько в уверенности, что эту помощь мы от них получим. Самый простой и самый верный способ обмануть человека - это прикинуться другом. Коль оказался низким друг, погибнешь ты, дружа с ним вновь. Друг тот, кто может вырвать из несчастья, но не тот, кто умеет порицать несчастное обстоятельство. Объединение дурных людей - это не товарищество, а заговор: они не любят друг друга, а скорее боятся друг друга, они не друзья, а сообщники. Равенство положения связует сердца. А вот между богачами и бедняками длительной дружбы быть не может по причине неравенства между богатством и бедностью. Как ни редка настоящая любовь, настоящая дружба - ещё реже. Дружба не создана для испорченных сердец. Дружба людей порочных ненадежна; она длится до той лишь поры, покуда служит к взаимной выгоде. Две красавицы, два крючкотворца редко бывают друзьями. Лучший способ поддержать и сохранить дружбу заключается во взаимном сообщении о том, что мы делаем. Люди гораздо ближе сходятся друг с другом в своей деятельности. Из сердца гордых  дружбы не возникнет. Приятели - не всегда друзья. Друзей в погонах не бывает. Смерть разрушает все обязательства, и малое число людей умеют быть друзьями умерших. Каждая индивидуальность как бы по природе своей враждебна другой, и силится пересоздать её по-своему. Когда сходятся две субъективности, они, чрез взаимное трение друг друга сглаживаются и изменяются, заимствуя одна от другой то, чего им недостаёт. Где нет полной откровенности, полной доверенности, где скрывается хотя малость какая - нибудь, там нет и не может быть дружбы. Первая любовь потому так благоухает, что она забывает различие полов, что она страстная дружба. 

5-151. Постоянная хитрость есть только недостаток разума, который, не будучи в состоянии достигнуть своих целей прямыми путями, пытается достигнуть их только плутовскими и окольными. Когда имеешь дело с постоянно хитрящими людьми, надо всегда не упускать из виду их целей. С такими лучше говорить мало и говорить такое, чего они менее всего ожидают. Обмануть человека легче всего тогда, когда он собирается обмануть вас. Привычка постоянно хитрить - признак ограниченности ума, и почти всегда случается, что прибегающий к хитрости, чтобы прикрыть себя в одном месте, открывается в другом. Можно быть хитрее другого, но нельзя быть хитрее всех. Вернейший способ быть обманутым - это считать себя хитрее других. Есть много случаев в жизни, когда правда и простота достигают цели лучше, чем всякая хитрость. Мало вещей выигрывают одной хитростью. 

5-152. Ни один человек не может рассчитывать в этой жизни лишь на самого себя. Только при сверхъестественной помощи он может добиться успеха в жизни. 

5-153. Никто не может кем-то владеть. Владение - величайшая иллюзия человечества. Людям нужно учиться пониманию того, что такое свобода. А свобода исключает владение. Роскошь сегодня - это свободное время, это возможность проводить время с людьми, которых вы любите, это возможность заниматься творчеством. Роскошь больше не относится к вещам материального мира. Мир изменился.

5-154. Каждое подлое дело имеет имя, фамилию и отчество, неминуемо проклинаемые Вечностью. (собств.)

5-155. Убеждение, хотя и не имеет внешнего вида необходимости, но силу имеет ту же самую, что и необходимость. Люди одинакового образа мыслей не могут разойтись: в конце концов они снова приходят к соглашению, а люди различного образа мыслей напрасно стали бы поддерживать между собой согласие, они в конце концов снова разойдутся. Всякий обладает достаточной силой, чтобы исполнить то, в чём он убежден. Убеждение должно быть дорого, потому только, что оно истинно, а совсем не потому, что оно наше. 

5-156. Не занимай более высокого положения, чем то, на которое ты способен. В жизни иногда бывает как в зрелищах: очень дурные люди занимают наилучшие места. Гораздо легче казаться достойным той должности, которой не имеешь, чем той, которую занимаешь. Слишком горькая обида того, кто не получил должность, проистекает из слишком горячего стремления её добиться. Важно не то место, которое мы занимаем, а то направление, в котором мы движемся. 

5-157. Без зажиточной жизни и без воспитания  в народе не возникнут  добрые  качества. Народы слагаются из отдельных людей, каждый человек изображает собой единицу общего капитала; чем такая единица сильнее, благосостоятельнее и умнее, тем больше сумма всего капитала. 

5-158. Родина - это движение народа по своей земле из глубин веков к желанному будущему, в которое он верит и создает своими руками для себя и своих поколений. Это - вечно отмирающий и вечно рождающийся поток людей, несущих свой язык, свою духовную и материальную культуру и непоколебимую веру в законность и неразрушимость своего места на земле. 

5-159. Деньги появятся только в том случае, когда вы хотите получить именно их, а не любовь и внимание. Деньги никого не могут любить или ненавидеть. Они - лишь отражение наших отношений с миром, нашей самооценки, наших амбиций. Как бы ты ни менял выражение лица, в зеркале увидишь себя - и только себя. Размер твоего дохода - точное отражение твоего восприятия денег. На сколько ты себя ценишь, столько и имеешь. Богатство даром не даётся. Его надо зарабатывать, при этом труд должен быть крайне напряжённым и столь же увлекательным. Денег не хватает тому, кто их недолюбливает, побаивается или придаёт им слишком большое, едва ли не сакральное значение. 

5-160. Сильнее недоверия к реформам может быть только недоверие к реформаторам.

5-161. Чем польза частная теснее союзна с пользою общею, тем общество можно назвать блаженнее. Человек изменяется соответственно его потребностям. Личное счастье человека тем выше и лучше, чем серьёзнее и глубже захватывают его общие интересы и чем менее встречает он в близком себе существе противодействия в этой потребности. 

5-162. Труд подливает масло в лампу жизни, а мысль зажигает её. Сознание плодотворности труда есть одно из самых лучших удовольствий. Трудолюбивыми люди могут быть тогда, когда они свободны. Труд - это отец удовольствия. Человек может работать с усердием только тогда, когда никто не помешает его труду и не отнимет у него плодов труда. Если люди заняты правильной работой, удовольствия их вырастают из их работы, как пёстрые лепестки из плодоносного цветка. Труд всегда подчиняется воле, и почти неизменным спутником труда бывает успех. Эти три качества: воля, труд, успех, определяют всю жизнь человека. Животное пользуется только внешней природой и производит в ней изменения в силу своего присутствия ; человек же своими изменениями заставляет её служить своим целям, господствует над ней. И это последнее - важное отличие человека от остальных животных, и этим отличием человек опять -таки обязан труду. Человек формируется не с помощью услышанного и сказанного, а трудом и деятельностью. Труд является глубочайшим выражением человеческой сущности. Всякий честный труд, какой бы он ни был, достоин уважения. Грязного труда нет. Грязной может быть только совесть ! 
5-163. Создает человека природа, но развивает и образует его общество.

5-164. Величайшим из всех благ для людей является счастье, а за ним - благоразумие. Где отсутствует одно, не остается места для другого.

5-165. Красота и добро чужды друг другу.

5-166. Крикливые ораторы кричат от бессилия.

5-167. В зрелости жаждуют  власти, а в старости - славы и доброго имени.

5-168. Несправедливость пагубна если не для самих несправедливцев, то для всех остальных.

5-169. Кто отымает у добродетели похвалу, тот отымает у юношества добродетель.

5-170. Из молодых людей лучшие те, которые краснеют, а не те, которые бледнеют.

5-171. Человек - это то, что он даёт другим.

5-172. Наша мораль падает на всё более роскошное ложе, и всё с большим удовольствием.

5-173. Деньги - как навоз: если их не разбрасывать, от них мало будет толку.

5-174. Преступник, перешагнувший через внутренние кордоны морали и божьих заповедей, уже сам для себя перестаёт быть человеком и живёт по законам изгоев даже животного мира.

5-175. Стыд и честь - как платье: чем больше потрёпаны, тем беспечнее к ним относишься. Боязнь общественного мнения, которое сочло бы нас за дурных людей, если мы совершаем или говорим что-либо нехорошее, является одним из видов страха, называемого - стыдом. Не так стыдись людского мнения о себе, как стыдись того, что оно истинно. Нравственность неотделима от стыдливости, стыдливость же от нравственности, и ежели та и другая начинает осыпаться и обваливаться, то всё красивое здание рушится, обесценивается и уже ничего, кроме отвращения, не внушает. Стыд - это печаль, порожденная сознанием, что наш поступок порицается другими людьми. Есть люди, которые стыдятся не тогда, когда совершили какой-либо безнравственный поступок, а когда им приходится в этом раскаиваться. Человек трусливый, потерявший всякий стыд, может согласиться на всякую гадость. В природе разумных существ заложена способность чувствовать свои несовершенства; потому -то природа и дала нам стыдливость, т.е. чувство стыда перед этими несовершенствами. Стыдливость - мать самой прекрасной из всех страстей человеческого сердца - любви. Когда люди идут по стопам порока, стыд оставляет их. В стыдящемся человеке есть нечто, выделяющее его из массы бездельников и глупцов. Ничто вернее того, чего человек стыдятся и чего не стыдится, не показывает ту степень нравственного совершенства, на которой он находится. Стыд перед людьми - хорошее чувство, но лучше всего стыд перед самим собой. Стыд - это своего рода гнев, только обращённый внутрь. 

5-176. Как только цель окончательно сформируется, именно тогда попадаются люди, помогающие её достичь. 

5-177. Вас никто не станет слушать, если вы сами, первыми, не расположите к себе человека. А ваше главное оружие - речь, обаяние и улыбка. 

5-178. На входе молодых во взрослую жизнь никто их не ждет с распростёртыми объятиями. Они будут востребованы обществом только в том случае, если сами будут знать, как быть нужными.

5-179. Счастье - это возможность обнять единомышленников. 

5-180. У нас в стране прожиточный минимум - это показатель уровня жизни, или её продолжительности ?

5-181. Чем больше мы меняемся, разделяемся, удаляемся друг от друга, тем чётче понимаем, что мы все - единое целое. Сегодня побеждают тёмные силы, но иногда разрушение отрезвляет, даёт толчок. Ведь если не упадёшь - не захочется подняться и взлететь ещё выше. Возможно сейчас мы проходим стадию падения, но толчок вверх будет обязательно. Это закон природы.

5-182. Совершенно не понятно, зачем нам понадобилась свобода слова ? Вполне достаточно свободы выражений !

5-183. Те, кто "вышел из народа", возвращаются обратно только по приговору суда.

5-184. Стиль - это проявление индивидуальности во внешней форме. Он остается неизменным в течение всей жизни. Это стержень. Стильный человек должен выглядеть не дорого, но запоминающимся. Человек, который не проявляет внутренней сущности, неинтересен. 

Жизнь - это рай для грешников. Это не жизнь дорогая, а мы дешевые. Жизнь дорожает потому, что вчерашняя роскошь - это сегодняшняя необходимость. Чем больше жизнь дорожает, тем больше обесценивается. Любители лёгкой жизни обычно стремятся перейти в профессионалы. В нашей стране умирают легко, потому что живут трудно. Конечно, люди умирали и раньше, но не от такой жизни. Всё, что есть хорошего в жизни, либо незаконно, либо аморально, либо ведет к ожирению. За то, чтобы избежать смерти, можно и жизнь отдать. И жизнь хороша, и мы хороши. Хотелось бы жить как все, да совесть не позволяет. Никто так не умеет жить, как мы не умеем.

5-185. Как мы живём - государственная тайна, на что - коммерческая. 
5-186. Юмор бывает блестящим и матовым. Последний доходчивее.

5-187. Шутка - это самый быстрый способ расположить человека, только одного к вам, а другого - против вас.

5-188. Можно выдвинуть любую, самую идиотскую идею, и всегда найдётся несколько тысяч её горячих сторонников. 

5-189. Равновесие страха должно уступить место равновесию доверия. Война в одинаковой мере облагает данью мужчин и женщин: она взимает с одних кровь, с других слёзы. Сражение выигрывает тот, кто твёрдо решил его выиграть.

5-190. Свобода есть не что иное, как сознательное и добровольное подчинение неизменным истинам. Ум не терпит неволи. Человек создан свободным, хотя б он и родился в цепях.

5-191. На сотню скрытничающих обязательно найдется поборник правды.

5-192. Родственников даёт нам судьба. Как хорошо, что друзей мы можем выбирать себе сами. 

5-193. Самый лучший способ подбодрить себя - это подбодрить другого.

5-194. Вакса чернит с пользою, а злой человек - с удовольствием. 

5-195. Мы считаем здравомыслящими лишь тех людей, которые во всём с нами согласны. 

5-196. Поступать наоборот - это тоже подражание.

5-197. Субкультура представляет собой способ идентификации, групповой и личностной, обозначая место "пользователя" в системе координат общества в целом. Цель этого процесса - обозначение и утверждение своего Я, достижение вожделенной самоидентичности. Сленг является своеобразным паролем, благодаря которому сразу становится понятно, кто "свой", кто "чужой". Общий язык даёт возможность говорящим на нём почувствовать свою принадлежность к общей команде. 

5-198. Совсем не обязательно иметь суверенную территорию, чтобы испытывать это самое "удовольствие от уединения". Важнее добиться, чтобы не шумели. Гораздо лучше уединяться, если ты не один. А когда некому сказать: "Не мешайте, я занят, думаю", - чисто психологически уединения не получается.

5-199. Мы хотим, чтобы наши желания исполнялись. И ждём от окружающих, что они будут вести себя так, как хотелось бы нам. Если этого не происходит, мы нервничаем, а иногда переживаем кризис, воспринимаемый как крах. 

5-200. Становление человека является результатом его участия в жизни организованных социальных групп с момента рождения. 

5-201. Голоса крови слушаться не надо. Надо прислушиваться к голосу справедливости. 

5-202. Дикие люди очень эффективны в разрушении и оплевании, хороши в погроме, но абсолютно беспомощны на производстве. 

5-203. Примета - кто убьёт кошку, тому семь лет счастья не видать. Где невежество, там - дикость, жестокость, жадность, зверство по отношению и к людям, и к животным. Самая страшная жестокость - не воспитанная, а спонтанная. Любовь к животным и доброта вырастают из одного корня. 

5-204. Снобизм - страшная вещь, потому что чаще всего большинство подверженных ему не являются специалистами в своём деле. Они попросту прикрывают заносчивым поведением, показным превосходством свою профессиональную несостоятельность. Наиболее низкий уровень профессионального снобизма характерен для людей, чья специальность немыслима без общения с людьми. 

5-205. Ключ к любой беседе и в конечном итоге к взаимопониманию - в точно заданном вопросе и в умении выслушать ответ на него. Вместо того, чтобы пасовать перед многолюдьем, поищите кого-нибудь, с кем можно начать разговор один на один. "Почему ?" - это самый великий вопрос, который сумели задать от начала времён, и таким он останется до скончания веков. Задавать его - самый верный способ поддерживать живой и интересный разговор. 

5-206. Выход из рабства - вообще ситуация травматичная. 

5-207. Люди могут топтать право - чтобы право не топтало людей.

5-208. Спорить гораздо легче, чем понимать. 

5-209. Никакого ответа - тоже ответ.

5-210. Незавидна участь того, кому никто не завидует. 

5-211. Не судите о вещах по их внешней форме. Не обещайте того, чего не сможете выполнить. Не беритесь первыми за оружие. Не пускайте дурные мысли в голову. Не говорите неправду. Не предавайте тех, кто в вас верит. Не унижайте других, возвышая себя. Не объясняйте суть тому, кто не сможет её понять.

5-212. Национальность - последняя гордость, которую не отнять у человека. 

5-213. Тот, кто ждёт от людей милости, долго не живёт !

5-214. Норма предполагает, что красота всегда редкость. Основу общества всегда составляет нечто среднее. Во всех областях жизни
5-215. Человек всегда был и будет самым любопытнейшим явлением для человека. Люди - это мысли земного шара. Каждый человек - это мир, который с ним рождается и с ним умирает. Животное управляется своими органами, человек управляет сам своими органами и господствует над ними. За всё, что человек берёт, он платит собой. Легче познать людей вообще, чем одного человека в частности. Человек твёрдый приписывает всё воле, человек восторженный - воображению, человек чувствительный - любви. Что ты есть - ты не видишь; что ты видишь - тень твоя. Красота ума вызывает удивление, красота души заставляет уважать. Дайте человеку сознание того, что он есть, и он скоро научится тому, чем он должен стать. Человек отражается в своих поступках.

5-216. Без многого человек может обойтись, только не без человека. Всякий, кто хочет быть приятным, всегда неприятен тем самым, что хочет быть приятным. Старайся, чтобы в споре слова твои были мягки, а аргументы тверды. Щедрость состоит не столько в том, чтобы давать много, сколько в том, чтобы давать кстати. Есть люди, которые гораздо вежливее отказывают, чем другие умеют давать. Все любят разгадывать других, но никто не любит быть разгаданным. "Твоё" и "моё" - источники всяких раздоров. Доверие помогает беседе больше, чем ум. Ничто так не мешает естественности, как желание казаться естественным. Там, где умеренность - ошибка, равнодушие - преступление. Что скажут о тебе другие, коли ты сам о себе ничего сказать не можешь ? Говори с людьми в соответствии с их разумом. Недостатки перенимать легко, достоинства - трудно. Искать того напрасно, кто не желает, чтоб его нашли. Не навязывай никому того, чего ты хочешь для себя: вкусы различны. Нет ничего худшего, чем когда тебя похвалит негодяй. Чисто убежденьем можно сделать больше, чем насилием. Может ли полюбить кого-либо тот, кто сам себя не любит ? Сговорится ли с другими тот, кто сам с собой в разладе ? 

5-217. Многие из тех, кто при жизни был возведён на пьедестал, - не будут иметь статую после смерти. Никогда не бывает великих дел без великих препятствий. Кто не любит свободы и истины, может быть могущественным человеком, но никогда не будет великим человеком. Ничтожество органически не переваривает величия. Блестящий свить венок совсем не мудрено. Трудней главу найти, достойную его. Иногда достаточно одного слова, чтобы стать бессмертным. Только надо знать, где сказать его. Истинно великие люди всегда прямодушны. Высокие места делают людей великих более великими, а низких - более низкими.  Истинная слава состоит в том, чтобы делать то, что достойно быть описанным, и писать то, что достойно быть прочитанным. В великих делах достаточно даже и того, чтобы  желать их сделать. Чтоб озарять светом других, нужно носить солнце в себе. Маленькие люди всегда становятся великими, когда великие переводятся. Великим можно быть и в счастье, возвышенным - лишь в горе. 

5-218. Наименее шумливая дружба часто наиболее полезная. Кого нам хвалит враг, в том, верно, проку нет. Человек находит врагов гораздо легче, чем друзей. Время, укрепляющее дружбу, ослабляет любовь. Установляет дружбу рассудок, делает её приятною - общение, полезною - случай. Бойтесь дружбы злого столько же, как и ненависти честного человека. Ищи среди своих товарищей таких, которые знают больше, чем ты. 

5-219. Одна ложь, замешавшаяся между истинами, делает всех их сомнительными. Ложь ложью спасается. Для того чтобы лгать, нужно иметь хорошую память. Прямодушие украшает все сопровождаемые им чувства. Говоря правду, ничего не приходится запоминать. Правда сама по себе не есть добродетель, но она необходимое условие всего доброго. Ложь так же живуча, как и истина, если не более. 

5-220. В любом поколении соотношение достойных людей и негодяев примерно одинаково. Предательство - это когда ваш мир, который вы создавали много-много лет, оказывается растоптанным, а любимые люди, которых вы не перестаёте любить, - чудовищами. И вы бессильны...

5-221. Тщеславие , приносит только стыд, а не почёт. Человеку надо надломить упорный эгоизм своей личности, чтобы дать ей право себя высказывать. Себялюбие - самоубийство ... но самолюбие, как деятельное стремление к совершенству, есть источник всего великого. Обо всём на свете можно говорить с жаром ... но с аппетитом говоришь только о самом себе. Человек хуже животного, когда он становится животным. Кто влюблён в самого себя, тот никогда не будет иметь много соперников. Самолюбие переносит терпеливое осуждение наших склонностей, нежели наших мнений. Человек, которому никто не нравится, гораздо несчастнее того, который никому не нравится. Самолюбие - худший вид зависимости. Самая почётная победа - та, которую одерживают над эгоизмом. Нет людей, которые не любили бы свободы, но справедливый её требует для всех, несправедливый - для одного себя. Даже самая незначительная доля власти легко кружит неразвитые головы. Там, где замешано честолюбие, нет места чистосердечию.

5-222. Передатчики сплетен нисколько не лучше, чем их сочинители. Злословие даже без доказательств оставляет почти вечные следы. Зависть ещё непримиримее, чем ненависть. Иные упрёки звучат как похвала, зато иные похвалы хуже злословия. В чужих руках хлеба крохи большим ломтём кажутся. Злословие и клевета не имели бы такой силы, если бы глупость не пролагала им пути. Бессильная злоба утешает себя злословием. Завистник несчастен своим несчастьем и чужим счастьем. Злословие - бессмертная дочь самолюбия и праздности. Приторная похвала   не делает чести ни тому, кто её говорит, ни тому, к кому она  относится. 

5-223. Фальшивое никогда не бывает прочным. Лестью угощают только одних дураков. Мы любим похвалы даже и тогда, когда не верим в их искренность. Не так опасны удары друга, как поцелуи врага. Нет ничего труднее прямодушия и нет ничего  легче лести. Кто втёрся в чин лисой, тот в чине будет волком. Льстец льстит только потому, что он невысокого мнения и о себе и о других. Лесть - это фальшивая монета, которая имеет хождение только вследствие нашего тщеславия. Лицемерие - это дань, которую порок платит добродетели. Каждый льстец живёт на счёт того, кто его слушает. Фальшивых людей опаснее иметь друзьями, чем врагами. Похвала развращает тех, кому она нравится. Льстят тем, кого боятся. Тот, что в счастье низко льстит, верь, в несчастье - изменит. От лести раздуваются пороки, как пламя от мехов. Лаской лжец умеет прикрываться. Лживое лицо скроет всё, что задумало коварное сердце. Человека подкупает иногда не самая лесть, а то, что ты считаешь его достойным лести. 

5-224. Глупость и тщеславие - подруги неразлучные. Тщеславие умаляет всё у других и увеличивает всё у себя. Мудрость желает одобрения...тщеславие требует похвал. Честолюбец ... смотрит туда, куда хочет идти, но никогда не смотрит туда, откуда пришёл. Тщеславие... лишает людей естественности. Истинная добродетель никогда не озирается на тень свою - на славу. Желание блистать вредит способности нравиться. Ошибочно полагать, что можно обойтись без других, но ещё более ошибочно думать, что другие не могли бы обойтись без нас. Прекрасна мудрость, лишённая самодовольства. В каждом человеке ровно столько тщеславия, сколько ему недостаёт ума. Если тщеславие сделало кого-нибудь счастливым, то, конечно, этот кто-нибудь - дурак. Тщеславие скорее есть признак сознания своего ничтожества, нежели величия. Тщеславие приносит только стыд, а не почёт. Ненасытное честолюбие помрачает ум человека. 

5-225. Поступай днём так, чтобы ночью твой сон был спокоен. Сознание своего несовершенства приближает к совершенству. Закон материального мира - равновесие; закон мира нравственного - справедливость. Нравственность - есть отношение силы разума к силе чувства. Совесть обычно мучит не тех, кто виноват. Мораль - лишь гигиена ума и сердца. Просвещённый разум облагораживает нравственные чувства: голова должна воспитать сердце.

5-226. Ни один злой человек не бывает счастлив. Кто не ненавидит по-настоящему зло, тот и добра не любит по-настоящему. Жизнь злых людей полна тревог. В мире есть только два достоинства, перед которыми можно и должно преклоняться - это гениальность и доброта сердечная. Доброта всегда одержит верх над красотой. Истинно добр только тот, кто разумен. 

5-227. Если бы каждый человек любил всех людей, то всякий обладал бы вселенной. Человеконенавистничество - продлённое самоубийство. 

5-228. Когда глупец делает что-нибудь, чего он стыдится, он всегда заявляет, что это его долг. Нельзя требовать обещания от кого-либо, не обязавшись исполнить своё. Больше достоинства в уменье побеждать пороки, нежели в том, чтобы не иметь их. Негодование - муза честных людей. Любовь к справедливости у некоторых не что иное, как боязнь пострадать от несправедливости. Любовь лишается величайшей своей прелести, когда честность покидает её. Один момент раскроет нам злодея, но честный познаётся лишь годами. Стыд и честь - как платье; чем больше они потрёпаны, тем беспечнее к ним относишься.

5-229. Раб думать не станет, его заставить надо. 

5-230. Богатых совершенно не волнует, что народ их не любит. Они платят ему тем же. 

5-231. Подлость, хитрость, лицемерие, коварство, лживость, преступные наклонности - вот что зачастую выдаётся за способности. При прочих равных условиях нечестный, аморальный человек обладает большим числом степеней свободы, чем честный, а следовательно, и преимуществами перед ним. 

5-232. Кто ограничивает свои желания, тот всегда достаточно богат. Бедные люди - красивее, а богатые - сильнее... Многим деньги легко достаются, да немногие легко с ними расстаются. Деньги не имеют никакой морали. Наименьшее из благ - богатство, наибольшее - мудрость. Мало у бедняка врагов, но ещё меньше у богача - друзей. Богатство - сбережения многих в руках одного. Бедная мудрость часто бывает рабой богатой глупости. Богатство порождает скупость и наглость. Деньги не исправляют несправедливостей природы, а углубляют их. Богат тот, кто считает себя таким с тем, что у него есть. Богачи бывают пресыщены, но не насыщены. 

5-233. Если вы хотите кому-то помочь, не навязывайте свою помощь, а тем, кто её просит, не отказывайте. 

5-234. Не осуждайте и не критикуйте ни себя, ни других людей. У каждого свой путь и свой выбор. Будьте свободны сами и позволяйте быть свободными другим. Прислушивайтесь к мнению других людей. Но при этом делайте свой выбор. Только ваша душа знает, что именно вам нужно в данный момент. Перестаньте ассоциировать себя с мнением других людей о вас.

5-235. Одержимость ослепляет, лишает возможности предвидеть последствия своих действий. Когда нас обижают, мы часто испытываем желание причинить ответную боль, забывая, что месть в итоге всегда вредит нам самим. Месть обоюдоостра: она поражает и жертву, и палача. Если ты собрался мстить, лучше сразу выкопай две могилы. Лучше не искать оправданий для собственной мстительности. Это неблагодарное занятие, ведь отрицательных последствий у такого качества гораздо больше , чем иллюзорных положительных результатов. Избавляйтесь от стремления разрушать. Вместо проклятий, посылаемых на голову недруга, гораздо разумнее сделать ему комплимент. Не мстит тот, кто отходчив, быстро забывает неприятности. И тот, кто умеет прощать. Прощение - значит освобождение. Прощение "растворяет" обиду. Самая лучшая месть обидчику - просто быть счастливым ! 

5-236. Жизнь без неприятностей, - неприятная жизнь. 

5-237. Совсем недавно, отец, ты был молодым, крепким, выносливым, а теперь, у тебя, только мудрость одна и осталась. Вечные противоречия : внутри сильный, а снаружи - слабый, голова понимает, а тело не слушается - совсем оболочка износилась. Человеку, который привык видеть себя "на коне", чувствовать свою значимость и устойчивость в этом мире, очень тяжело принимать собственную немощность, понимать, что, как положено, считаться с тобою уже никто не будет: участь старика - дожить срок и подготовиться к переходу в вечность. Как ты когда-то хорошо относился к пожилым людям, так и к тебе все мы будем хорошо относиться. Жизнь - это круговорот, причём один для всех. Возраст стариков делится на два периода. Первый из них - "престарелый", он связывается с частичной утратой работоспособности. Этот период длится до семидесяти лет. Причём активный "старичок" имеет право и ещё жениться, но обычно верхний предел брачного возраста для мужчин ограничивается 50 - 60 годами. Второй период - период ветхости, или дряхлости, означает утрату памяти, умственных способностей. В семье такой старик приравнивается к категории детей. Да, старость - не радость, но взамен ты получаешь опытность, которая так необходима на раннем жизненном, и особенно семейном, этапе. Именно из-за опытности только старикам дано и положено предсказывать будущее. Старики играют роль посредников между живыми и мёртвыми. Их состояние оценивается  как переходное между тем миром и этим, они находятся на самом пороге. Именно поэтому их полагается слушать и внимать их просьбам. 

5-238. Призыв к милосердию, исходящий от существ низшего порядка, тем более силён, поскольку они бессловесны. Если человек ежедневно пользуется поддержкой высших существ, то и сам он должен совершать благодеяния в отношении тех, кто стоит ниже его на эволюционной лестнице, тех, кто лишён истинного разума и речи. Предложение животному пищи - это ритуал "безмолвной любви" , позволяющий преодолевать эволюционную преграду между мирами животных, человека и богов.

5-239. Выходной. (выходи и не ной.) 

5-240. Человек по Божескому замыслу не может быть маленьким. Но когда его начинают унижать, превращать в букашку, и он подчиняется, то, конечно, становится маленьким. 

5-241. Выражение лица слепых полностью соответствует выражению лица ближайших родственников. 

5-242. За исключением фактов, всё остальное -  мнения. Для  человека нет другой правды, кроме той, которую он может наблюдать. 

5-243. Красивые лица - лучшая рекомендация, - но лучше их - добрая слава. 

5-244. Если кто -то пытается представить мир двухцветным - скорее всего вас дурят, причем небескорыстно.

5-245. Правдолюбы редко бывают среди народных любимцев. Завоевать умы и сердца людей проще, говоря им то, что они сами хотят услышать. Умение лгать своего рода талант. Многие люди обожают враньё и при этом сами плохо отличают его от истины. 

5-246. Деньги - это зло. Чем их меньше, - тем зла больше.

5-247. Искусство бизнеса и состоит в том, чтобы из лучшего выбрать лучшее, и предвидеть результат.

5-248. С возрастом приоритеты меняются. А сейчас главное качество - надёжность. Если в глазах блеск и жажда жизни, если ставишь цели и стремишься к ним - тогда интересно и тем, кто с тобою рядом. 

5-249. Есть люди, которые живут со мной, а есть те, которые живут со слухами обо мне. 

5-250. Нельзя предавать человека смерти, если существуют другие способы помешать ему причинять вред другим людям. 

5-251. Лучший вид конкуренции - когда сотрудник конкурирует сам с собой. То есть в процессе работы сравниваются не успехи Иванова с успехами Петрова, а успехи Иванова сегодня с успехами Иванова вчера. Этот тип конкуренции весьма успешен, поскольку он стимулирует людей расти профессионально и при этом не создает в коллективе ситуацию "битвы за погоны".

5-252. Деньги притягивают всякую дрянь, но преступления совершают не они, а ради них.

5-253. В тот момент, когда человек сам себя хвалит, он останавливается. Если похвала друзей бывает двусмысленной, то зависти недоброжелателей можно верить. 

5-254. Человек замечает, что стареет, не глядя в зеркало, а по людям вокруг. 

5-255. Нам присущ инстинкт быть благороднее, когда на нас смотрят. Нам выгодно вести себя самоотверженно перед членами нашей группы для того, чтобы те поступали с нами так же. 

5-256. 23 февраля и 8 марта символизируют половой диморфизм.

5-257. Если ты споришь с идиотом, вероятно тоже самое делает и он.

5-258. Вам помочь или не мешать ?

5-259. Главный компонент уюта в доме - отношения между членами семьи. Начните чаще говорить своим близким слова любви. И тогда ваш дом будет бастионом душевного комфорта для всех членов семьи. Только в основе дружеских привязанностей лежит родство душ - явление редкое, а потому особенно ценное для каждого из нас. Пусть жизненным кредо вашего обновления станет душевная щедрость и открытость. 

5-260. Психологическая методика "Швейка" - не отвечать на оскорбления обидчиков, а соглашаться с ними, и одерживать победу, как в борьбе айкидо, не дотрагиваясь до противника. Это умение приходить к согласию, а не к борьбе, к умению ладить, договариваться. В конфликтных ситуациях нужно просто расслабиться и поддаться течению. Рано или поздно оно ослабнет и вынесет вас на берег спокойствия. 

5-261. В жизни вообще ничего не надо объяснять. Человек влияет на другого не словами, а собственной убеждённостью в том, что надо сделать так, а не иначе. 

5-262. Нельзя быть хорошим для всех ! Отказываясь в это верить, вы обрекаете себя на постоянную неудовлетворённость и нервные срывы. Конфликты являются неотъемлемой частью нормальных взаимоотношений, с помощью них мы можем выяснить, как видит ситуацию партнёр, узнать, чего он хочет, и выразить свои нужды и желания. В конфликт нужно вступать только тогда, когда вы точно знаете, чего добиваетесь и на какие уступки готовы идти. Пустая же ругань с массой взаимных обвинений никогда ни к чему не приводит, кроме как к испорченному настроению и расшатанным нервам. Уклониться от нежелательного ответа можно с помощью фраз, вроде : "я подумаю", "я посмотрю, что можно будет сделать". И иронизировать нужно по-доброму, чтобы не обидеть собеседника.

5-263. Пока вам не исполнится 40 лет, есть некоторые правила, которые надо выполнять : Раз в месяц приглашайте родителей на обед и научитесь получать от этого удовольствие. Поделитесь со своими родителями самыми счастливыми моментами своего детства. Простите себе все совершённые вами ошибки, расстаньтесь со всеми своими сожалениями. Плохая работа, надоевшая дружба, тягостные отношения - уйдите от этого всего, не оглядываясь. Одолейте свои страхи : это поможет вам получать от жизни больше. Найдите молитву, которая оказывает на вас воздействие, запишите её и всегда носите этот листок с собой. Научитесь получать удовольствие от собственного общества. Прекратите волноваться по поводу того, что о вас думают окружающие. Ведь все они слишком заняты собой, чтобы так уж сильно думать о вас.

5-264. Человек - довольно ведомое существо. Если вселить в него какую - либо идею или уверенность в чём-то, то смело можно послать его хоть на край света. Фанаты - это лишь пешки в большой стратегической игре короля. Но сами этого чаще всего не понимают. Только тот, кто сам творит, ведёт за собой толпу ведомых. Фанатизм - это слабость человека, его отрицание самого себя и своей индивидуальности. 

5-265. Бессмертие по божьей воле живёт в памяти людей только о тех, кто радел о просвещении и процветании человеческого рода.

5-266. Идеолога можно обмануть, а кассовый аппарат не обманешь. Он вообще думать не умеет.

5-267. В урбанистическом обществе, где все друг другу чужие, людям особенно необходим близкий человек.

5-268. В бизнесе нет прошлых обид. Есть сегодняшние интересы.

5-269. Существует мнение, что хороший характер бывает у того, об кого можно вытереть ноги. А о человеке, которого невозможно унизить, оскорбить или растоптать, говорят : "Ах, какой у него сложный характер!" Вместо того, чтобы быть просто изначально вежливыми людьми.

5-270. По наследству можно передать рояль. А талант - нет. Но генетически передаётся в семье то, что вы в себе несёте. Какой вы человек - такие у вас и дети. Но если Бог посылает вам ребёнка, то он доверяет его вам на какое-то время, как другого человека. И вы не властны над этим. 

5-271. Почему всё надо обязательно объяснять, раскладывать по полочкам ?! Есть вещи, которые надо воспринимать такими, какие они есть. 

5-272. Целое не терпит утраты частей. Если ты взялся и взят, то служи верно и самоотверженно.

5-273. Если вы живёте ради мнений других - то вы мертвы.

5-274. Убеждения в России вообще не главное, ибо от них никогда ничего не зависит.

5-275. Деньги вне человеческого общества никакого значения не имеют. Они далеко не самодостаточное явление. Это особого рода информация, или информационное общение между людьми. Не более, но и не менее того.

5-276. Богатый человек - загадка, причём не только для общества, но и для самого себя. Богатство само по себе не делает человека счастливым. Единственное, что действительно отличает богатых людей от небогатых - свобода выбора. И если человек зарабатывает деньги своим трудом, он умеет их считать.

5-277. Бесправный человек не осознаёт своей ценности, находясь в зависимости от господина. В нём вырабатывается фатальное отношение как к своей жизни, так и к жизни других.

5-278. Не ищите пустыню - она в сердце ваших близких.

5-279. Отношения между людьми - это всегда игра.

5-280. Речь человека - это та визитная карточка, которая сразу бросается в глаза.

5-281. Прямых контактов с неземным разумом пока быть не может. Возможен лишь теневой контакт, то есть абсолютно незаметный. Человечество просто не готово к общению с иноземными цивилизациями. Мы ещё слишком примитивны и агрессивны. 

5-282. Воры, при определённом масштабе дела, не могут не стать душегубами.

5-283. Нет ни одного однозначно положительного или отрицательного героя. Мы делимся на тех, кто делает ошибки, и на тех, кто их исправляет. Не бывает абсолютного добра и абсолютного зла. Главное - мотивация, содержание, а не форма.

5-284. Признание научных достижений добавляет лишние годы жизни. Все лауреаты жили в среднем 77,2 года, тогда как соискатели - на полтора года меньше. Признание заслуг даёт мощный жизненный заряд.

5-285. Самый простой путь к обмену энергией - спор.

5-286. Мы утратили всё, что у нас было общего. Нет ничего, что всех бы скрепляло, мы не целое, и все заняты давлением друг на друга. 

5-287. Подонок мучается сам, и потому с ним иногда тяжело окружающим. А сволочь мучает других, а сама себя чувствует прекрасно.

5-288. Факторы, заставляющие работников откладывать важные дела на потом : ожидаемый успех, величина вознаграждения - ( в числителе), неотложность задачи и чувствительность к нарушению сроков - (в знаменателе). Желание сотрудника выполнить задачу можно вычислить, если поделить произведение факторов в числителе на произведение факторов в знаменателе. Сотрудник работает лучше, если уверен в своих силах и рассчитывает на высокую материальную оценку труда. И срывает дедлайны, если они не были жёсткими и начальство не настучит по шапке за срыв сроков.

5-289. Мы зависим от мнения близких людей, мы радуемся их похвале и огорчаемся, если они нами недовольны. Наше сознание не способно воспринимать только "светлый" спектр эмоций: оно реагирует и на позитив, и на негатив. Если научиться не обращать внимание на критические замечания в свой адрес, если перестать из-за них огорчаться, то и не сможете радоваться похвале! Полное равнодушие - это ли тот идеал, к которому вы стремитесь? Утратив способность испытывать счастье от доброжелательного отношения близкого человека, вы не только лишитесь массы положительных эмоций, очень скоро вам станет безразличен сам человек: ведь если его мнение ничего не значит, то и сам он не слишком важен для вас. Если вам настолько тяжело слышать от близких людей критические замечания в свой адрес, непременно поговорите с теми, чьим мнением вы дорожите, объясните, как важны для вас их одобрение и поддержка, как болезненно вы переживаете их холодность. Ведь никто не знает, что вы чувствуете, пока вы это не объясните. После этого вы куда чаще будете слышать похвалы и комплименты !

5-290. Преступление, совершённое против всех, чаще всего не представляет опасности ни для кого и даже приносит пользу избранным. 

5-291. Отсутствие близких заставляет людей решать проблему одиночества самыми разными способами. Но правильное решение, в сущности, едино для всех: идти к людям ! Пребывание на людях, в толпе - даже притом что там нет общения, только зрительные контакты - нейтрализует одиночество. Человек - существо социальное. Без контактов с другими людьми он просто перестаёт быть человеком. 

5-292. Первый признак успешности - это когда материальные потребности фактически равны возможностям. После этого зарабатывание денег становится спортом. Только насытившись на первом уровне, человек начинает "хотеть дальше". Второй уровень - это потребность в безопасности, третий - потребность в хорошем отношении и любви окружающих, ну и высшая ступень - это потребность в уважении и одобрении. Гармония возможна, только если всё сбалансировано: и дело, и личные интересы, и люди, которые тебя окружают. К тому же самое недостижимое в современном мире - покой. А это ощущение дают близкие люди. 

5-293. Мы не всегда можем повлиять на ход событий, зато позитивно к ним относиться, что бы ни случилось, вполне в наших силах ! Делитесь своим плохим настроением и не стесняйтесь говорить о нём вслух ! Всем. Даже начальнику. Не так уж и жестоки нынешние времена. Уважение к эмоциям и личным переживаниям встречается чаще, чем мы думаем. 

5-294. Болезнь пожилых людей - сердечная недостаточность, а болезнь молодых - недостаточная сердечность.

                                Дополнено 25 июля 2007 года :

5- 295. Трудно оглядываться на содеянное. И людей из своего прошлого мы как-то стараемся не видеть. Есть у людей такой принцип: употребил и выбросил.

5- 296. Меркантильны не люди - меркантильно время.

5- 297. Аморальность всякого оружия в том, что оно по определению аморально.

5- 298. Закон моря: отыскавший - имеет, а потерявший - сожалеет.

5- 299. Не нас обманывают - мы сами обманываемся. Потому что по старинке уверены, что мы - стадо, которым необходимо управлять. 

5- 300. Если во тьме горит хоть одна свеча, - это уже не тьма. Вокруг одного праведника тысячи спасутся. 

5- 301. У отца-то было три сына, двое умных, а третий - дурак. Но дурак - это не придурок. Это особое состояние ...

5- 302. Настоящее общение, - обмен мыслями и чувствами, споры с целью рождения истины или просто красноречия, ради бескорыстной игры интеллекта.

5- 303.  Комплименты ни к чему не обязывают, но помогают создавать атмосферу тепла и заинтересованности. Поэтому произносить их надо с лёгкостью, а принимать с достоинством. Нет такого человека, в котором нельзя было бы найти что-то хорошее. Каждого из нас за что-то любит мама. Каждый человек поворачивается к кому-то своей лучшей стороной. Хвалите в человеке то лучшее, что в нём есть, - и он будет уверен, что вы его понимаете как никто другой. Удача, тепло, внимание и любовь приходят к нам не из вакуума, а от других людей. Те, кто хорошо к нам относится, как раз и выручают нас в трудную минуту. Комплименты полезны не только тем, кому адресованы, но и тем, кто их произносит. 

Заслужи любовь ближнего ! 

Когда делаешь добро, пусть твоя левая рука не знает, что творит правая. Не ждите благодарности. Благодарность нередко приходит вовсе не от того человека, которому мы сделали доброе дело, а совсем от другого. Наши добрые дела всегда возвращаются к нам, но не в той форме, которая нам угодна, а в той, которая угодна окружающему нас мудрому мирозданию !

5- 304.  Жадность воспринимается как порок, равноценный злу. Но человека нельзя обвинять в том, что он не желает делиться нажитым достоянием с кем попало и просто так. Доброту к "неближним" человек может проявлять только добровольно, и такое добровольное проявление щедрости говорит о его высоких душевных качествах. Но никак нельзя вменять человеку в обязанность обделять себя и своих ближних только потому, что некто посторонний, вполне дееспособный, не желает позаботиться о себе сам. Типичное свойство человеческой натуры - стремление превращать нужду в добродетель.  Главный мотив деятельности уголовных преступников - самая обыкновенная стяжательская жадность, не имеющая никаких оправданий и не подлежащая никакой "романтизации" !

Жадность - прямой путь к одиночеству, ошибочно принятому за независимость и свободу.

5- 305.  Переход из подросткового состояния во взрослое происходит тогда, когда в жизни появляются те, ради кого ты живёшь. 

5- 306.  Быдла вокруг не так уж и много, просто тяжело оценить объективно чужие заслуги и не переоценить своих.

5- 307. Я снимаю шляпу перед честно заработанным капиталом, когда он результат вложения сил, времени, воли. Но когда некто присваивает себе то, что от Бога, - это воровство. То, что от Бога, должно принадлежать всем.

5- 308. Кризис - это суд, расплата за грехи наши тяжкие.

5- 309. В реальности труднее всего бывает избавиться именно от того человека, который постоянно шантажирует разрывом. Потому что жаждет он не свободы, а просьб, уговоров вернуться.

5- 310. Всегда зло возвращается к несущему его, наподобие бумеранга. Стоит помнить, что миром правит любовь, и ни в коем случае не бессмысленная злоба. 

5- 311. Взаимодействие с другими людьми зависит от наших целей. А цели не могут не зависеть от вероисповедания, идеологий, жизненных ценностей.

5- 312. Со злом невозможно бороться только с помощью физической силы. Нужна сила более мощная - духовная. Людей не наказывать надо, а спасать. Ведь все мы дети Божьи, а значит, истинное наше начало - добро. На зло человека толкает демонический мир.

5- 313. Париться - удел комплексующих. Гонят слабаки
5- 314. Когда позитивного образа в реальной жизни не было - нет и гарантии, что он состоится в следующем поколении.

5- 315. Заповедей всего десять. Заповедь - есть жёсткий запрет, не нуждающийся в разъяснениях; нельзя, потому что нельзя !

Мелочные запреты как бы девальвируют основные, стирают грань между главным и незначительным. 

5-316.  Жадность порождает бедность.

5-317. Повышенные требования к себе, как правило, обрекают человека на неизбежные неудачи. А требование совершенства от других создаёт трудности во взаимоотношениях с окружающими. 

Думайте о других больше, чем о себе. Эгоцентричные люди склонны концентрировать своё внимание на любых, самых незначительных проблемах, чем укорачивают себе жизнь и рискуют оказаться беспомощными перед ничтожными трудностями.

Всегда расчитывайте на здоровье, а не на болезнь. Позитивные ожидания, как и негативные, имеют обыкновение сбываться.

5-318.  В условиях глубоких социальных неравенств резко ухудшается состояние здоровья населения. (Особи, занимающие в стаде низшую позицию, имеют худшее здоровье). Само ощущение себя социальным аутсайдером вырабатывает какой-то фермент в организме, который начинает его буквально разлагать изнутри. 

5-319.  Чтобы что-то брать, нужно что-то отдавать.

5-320. Люди! Не губите друг друга! В мире этом никто никому ничего не должен, разве что родителям. И никто не обязан быть таким, каким кто-то другой хочет его видеть. Да и не может он того.

5-321. Потребители массовой культуры оценивают не изображение, а контрастность, не качества, а степень их выраженности.

5-322. Деньги и творчество (изобретения - это часть творчества) - несовместимые вещи. (Художник должен быть голодным).

5-323. Лучшая ложь - полуправда.

5-324. На чужих ошибках не учатся, их повторяют.

5-325. Человек обязан честность поставить выше честолюбия, осознать, что благой поступок - наикратчайший путь к поставленной цели. 

5-326. Ложные представления о натуре человека, как и надежды на его перевоспитание, порождают разочарования, обиды, ссоры, конфликты. Воспринимайте людей такими, какие они есть, и поводов для переживаний станет значительно меньше. 

5-327. Любой спор - это гонор, своеобразная гордыня. Ты хочешь доказать собственную значимость. И доказать её тому, чьё мнение важно для тебя. В таком споре ты с ними на равных. В споре рождается не истина, а одни только крики. И никакого смысла в них нет. Зато есть прямой выигрыш для того, кто вас на это пари развёл.

5-328. Всякая высокоразвитая цивилизация успешно развивается, выбросив на свалку оружие. А экономическая, демографическая, технологическая экспансия - оружие, от которого нельзя спастись! Войны - наказание за алчность одних и нищету других. Хлеб и зрелища не утешат, не принесут счастья познания. Чтобы стать счастливым, надо стать свободным от наслаждений, стать расой мыслителей - аскетов. Это обязательно будет. Сроки определят сами люди, когда сроки назреют. 

5-329. Надо нести позитив. Если мы злимся, раздражаемся, то должны понимать, что за это несём ответственность. Все мы не ангелы. Каждого из нас временами, безусловно, одолевают и чёрные мысли, и злость, и раздражение. Но они того не стоят - если никто не умер, значит, в принципе, всё хорошо. 

5-330. Каждый нормальный человек, каким бы он богам не молился, всё равно поклоняется силам добра. Если внутри тебя нет конфликта, то и с окружающими враждовать не будешь.

5-331. Самые стойкие бойцы - те, которые служат идее, а не вождям. 

5-332. Шесть поцелуев и 12 минут пламенной любви в день способны продлить даже самый неустойчивый союз. Хотите подогреть свою страсть - целуйтесь ! Наиболее прочны те пары, которые даже вечером, по окончании рабочего дня находят силы максимально романтично и мягко относиться друг к другу. 

Тактильный контакт - объятия, прикосновения, поглаживания - несёт колоссальный эмоциональный и энергетический заряд и полезен для нашего здоровья и психологического состояния. Наряду с традиционными лечебными средствами можно порекомендовать пациентам не менее четырех -пяти объятий в день. Зачастую тактильный контакт оказывается эффективнее лекарств !  

5-333. Дать можно только богатому и помочь только сильному.

5-334. Чтобы люди друг друга понимали, надо, чтобы они шли или лежали рядом.

5-335. Сколь восхитительна проповедь равенства из княжеских уст - столь омерзительна из дворницких. 

5-336. Не торжествуйте победы над врагом. Достаточно - сознания. 

Преследуемый всегда прав, как и убиваемый. 

5-337. Расследование - это процесс познания. А познание - это дискуссия.

5-338. Лучше делать вид и выживать, чем сказать правду и всё обрушить.

5-339. Через терпение приходит привыкание.

5-340. То, что держится само по себе, всегда крепче, чем то, что надеется на поддержку других.

5-341. Желание власти живёт в каждом. Достигая поставленных целей, все получают удовольствие, которое тем больше, чем дольше преследовалась цель. 

Счастье - это преодоление сопротивления.

5-342. Главное в воспитании - это уважение своего ребёнка, признание его личности, сохранение чувства его собственного достоинства. Не произносите вслух личностные оскорбления и не оценивайте своего ребёнка. Можно только высказывать свою точку зрения на тот или иной поступок, совершённый в данное время. Не выносите обвинения - оскорбления, не высказывайте пророчества - угрозы, и не оценивайте внешность, манеру одеваться. 

5-343. Бизнес - возможности похожи на автобус, опоздал на один - всегда будет следующий. Предпринимателю лишь надо смотреть по сторонам и не зевать. И не бояться принимать решения.

5-344. Власть никого лучше не делает.

5-345. Что касается цифр, то они, конечно, не лгут. Лгут люди.

5-346. Первую половину жизни нам портят родители, вторую - дети.

5-347. Чтобы уберечься от негатива надо : ничего не брать из рук в руки, - а лучше через стол или что-то другое. Нельзя также мерить кольцо с руки, его сначала надо положить на стол. Точно так же и с остальными вещами. Замечательный способ уберечься от отрицательной энергии - закрыть поле, перекрестив руки и ноги, то есть сделать нижний и верхний крест, особенно это рекомендуется сделать при общении с неприятными вам людьми. И придя домой, взять церковную свечу, поставить её на полочку в ванной комнате и встать под душ. Температура воды должна быть такой, чтобы вам было комфортно. Вода льётся вам на темя, а вы про себя просите Ангела-Хранителя отвести от вас все эти проблемы. Постоять минут десять. Потом выпить горячий сладкий чай, так чтобы сахар, мёд или варенье были в чашке. Далее, если есть возможность, полежите, расслабившись, минут 15, или просто посидите на свежем воздухе, или при открытом окне. Ваша энергетика восстановится в течение 15 минут.

5-348. Если человек неприятен, то не нужно ни его, ни себя понапрасну мучить своей терпимостю.

5-349. Быть обидчивыми - очень вредно для здоровья и психического,  и физического. Обидчивые люди, горделивые, корыстные - они всегда обижаются на близких людей для того, чтобы получить от них какую-то выгоду - эмоциональную или материальную, например больше внимания, больше любви, больше подарков. Обида - это чувство малоадаптивное - она мешает находить своё, достойное место в жизни, так как вам всё время кажется, что его занимают другие, отнимают его у вас. Всякий раз, когда вам захочется надуть губы и обидеться - подумайте честно : "Что я хочу получить взамен?". Подумайте о том, как вы можете по-другому получить внимание и заботу, а ещё лучше о том, как вы сами можете позаботиться о своих близких.

5-350. Даже в искажении правды должна соблюдаться хоть видимость приверженности фактам. Очень трудно вести споры с людьми, творчество и книги которых "здорово смахивают на шельмоватого племянника научной фантастики". 

5-351. Расставание индивида с интересами общественными ведёт к его "расчеловечиванию".

5-352. Строгость законов компенсируется необязательностью их исполнения.

5-353. Весь мир любить легко, но попробуй полюбить соседа. 

5-354. Чем больше мы начнём совместно возвращаться к улыбке, а не к сарказму, тем всё-таки будем мудрее и перспективнее. 

5-355. Отношения - всегда некая игра, в которой у каждой стороны есть своя роль. Мы играем одни и те же роли изо дня в день, будто нам их кто-то навязал, и, не видя, не понимая этого, не можем изменить ход заезженной пьесы. Любые жизненные драмы разыгрываются по давно написанному сценарию, в котором основные роли - преследователь, жертва и спаситель. Преследователь - преследует, жертва боится, бежит, ищет защиты, а спаситель, соответственно, защищает и утешает. Но по ходу действия участники могут меняться ролями, а один "треугольник" нередко порождает несколько "дочерних". Индикатором незрелости отношений является нежелание брать на себя ответственность. Каждый из участников треугольника не хочет "оказаться крайним" и при первой же возможности старается быстро, ловким пасом, перебросить ответственность другому игроку. Но никакие отношения не продлятся и недели, если не будут скреплены некоей взаимной выгодой; материальной, эмоциональной, физической. Многие треугольники существуют годами; преследователь, жертва и спаситель, ненавидя и проклиная друг друга, живут в своеобразном симбиозе, при этом каждый получает необходимые ему эмоции. Преследователь - ощущение собственной правоты и силы, жертва - право жаловаться спасителю и ни за что не отвечать, а спаситель - чувство своей значимости и востребованности. Стоит хотя бы одному игроку "уйти с поля" - и отношения оставшихся участников треугольника распадаются. Вакантное место непременно должен занять кто-то другой. Например, в составе : муж - преследователь, жена - жертва и любовник - спаситель. Большинству людей такие отношения не то чтобы нравятся, но, во всяком случае, дают иллюзию полной жизни. Они поддерживают союзы, которые в иных обстоятельствах давно бы развалились. Но если вы не хотите наступать на одни и те же ржавые грабли, постарайтесь сделать следующее : прежде чем брать на себя какие-то обязательства, давать обещания или советы, обращаться за помощью и утешением, обвинять кого-то или что-то в собственных неудачах, взгляните на ситуацию со  стороны. Оцените свои возможности, определите меру личной ответственности, мысленно примерьте на себя свою новую (или хорошо забытую старую) роль. Напишите сценарий прежде, чем начнёте воплощать его в жизнь. И тогда, если "пьеса" вам понравится, - играйте на здоровье ! 

5-356. Человек должен работать там, где живёт.

5-357. Брать чужое нельзя. Это невозможно сделать, потому что ты накличешь на себя и на весь свой род такую беду, что потом сам и потомки твои будут отрабатывать не только в этой жизни, но и в следующей. 

5-358. Жизнь - это общение с людьми и возможность делать то, что доставляет тебе радость. Каждый человек должен делать то, что доставляет ему удовольствие, и не ограничивать в этом желании близких людей.

5-359. Нет идей - нет денег и известности. 

Стремление к тотальной экономии - вовсе не признак мудрости, а неумение выдерживать баланс между доходами и расходами. Запрограммированный на богатство человек как раз готов платить за вещи их реальную стоимость и щедро вознаграждать чужой труд. Того же ждёт и от других. 

Успешные личности занимаются тем, что им нравится.

Если человек не понимает, чем отличается кредит, взятый на развитие собственного бизнеса, от ссуды на покупку шикарной иномарки, богатым он точно не будет.

Получить сразу и много - вечное желание бедных людей. 

5-360. Никогда не жалуйся. Пожалеть, - не пожалеют, а слабость - запомнят. 

5-361. Любой человек может измениться, если он сам этого захочет, тогда легче будут выстраиваться отношения с людьми.

                    Букет №6 : От полезных жизненных советов.

Чужой мудростью редко кому удаётся с толком воспользоваться.

6-1. «Благими намерениями выстлана дорога в ад». Не просят - не лезь. Принцип необходимости и достаточности нужно неукоснительно соблюдать.
6-2. Недопустимо носить локоны, шиньоны, парики, изготовленные из чужого волоса.

6-3. Не всякий нам враг, кто нас обгадил. Не всякий нам друг, кто нас из навоза вытащил. Уж если ты попал в навоз, то подумай, почему и за что ты туда попал.
6-4. Нельзя вещам приписывать человеческие адреса. Вещи - это просто вещи.

6-5. При венчании происходит объединение половинок разных сущностей, но при самом обряде возможен кармический переброс онкологии с власть имущих на венчающихся и их окружение.

6-6. Создание семьи - это решение двух человек, двух половинок одной сущности.

6-7. Безденежье - толчок к богатству.
6-8. Жизнь прекрасна и удивительна, если выпить предварительно.

6-9. 12 дней после дня рождения человека (или события) определяют 12 лет жизни, так же как и 12 часов от этого момента дают представление о раскладе на год.
6-10. Если вы неправы, признайте это быстро и выразительно.

6-11. Лучше сразу отказать, чем долго обещать.

6-12. Пример лучше наставления.

6-13. Не отведав горя, не познаешь и счастья.

6-14. Не осуждайте, дабы не быть осуждённым.

6-15. Не ищите ошибок, ищите средства их исправить.

6-16. Легче идти в ногу, чем догонять.

6-17. Не хвали себя сам, пусть тебя люди похвалят.

6-18. Начинай и заканчивай день улыбкой.

6-19. Ты всегда проходишь неудачу на пути к успеху.

6-20. Ухоженные дети - признак цивилизованного общества.

6-21. Тот, кто колеблется - иногда спасается.

6-22. Справедливость очень хороша для одних людей и не хороша для других.

6-23. Бытие не столько определяет сознание, сколько отравляет житие.

6-24. Тёплая улыбка - универсальный язык доброты.

6-25. Успеха добивается лишь тот, кто действует.

6-26. Если у тебя чего-то  нет, - то тебе этого и не надо.

6-27. Не желай и не делай другому того, чего бы ты не хотел для себя.

6-28. Жаловаться на своих детей - это заниматься самокритикой. Воспитывает не чтение морали, а то, что ребёнок наблюдает. Главное в жизни - это стержень. Если он заложен в детстве, значит, и во взрослой жизни человеку будет легче оставаться порядочным человеком.

6-29. Откладывать дело со дня на день - убить его в зародыше.     

6-30. Холостякам : не совокупляйтесь, где живёте (и работаете), и не живите, где совокупляетесь. 

6-31. Если берёшь, не забывай отдавать! Иначе отберут насильно.

6-32. Не просят - не лезь.

6-33. Чтобы принести что-то в свою жизнь, вообрази, что это уже здесь.

6-34. Недопустимо ношение чужих драгоценностей или фамильных                    камней.

6-35. Золото и платина, применяемые для оправы драгоценных камней, являются катализаторами, ускоряющими ход химических реакций, в том числе и процессы старения.

6-36. Чтобы найти - надо бросить искать.

6-37. Делать,- что должно, и будь, - что будет.

6-38. Никогда не стесняйтесь спросить, если не знаете.

6-39. Лучше выглядеть глупцом, нежели скрыть за молчанием своё невежество.

6-40. Принципы нужно нарушать, - а то какое же от них удовольствие ?

6-41. Чем больше мы читаем, тем больше становится наш мир. Больше читайте. Без этого нельзя стать настоящим писателем.

6-42. Большие драгоценности приносят большие проблемы.

6-43. Нельзя быть счастливым в несчастной стране.

6-44. Для того чтобы из железа получилась сталь, его надо бить.

6-45. Было бы болото - черти найдутся. 

6-46. Сомнения побиваются делом.

6-47. Разум - зажигательное стекло, которое, воспламеняя, должно всегда оставаться холодным.

6-48. Традиции появляются там, где заканчивается справедливость.

6-49. Иные лекарства опаснее самих болезней.
6-50. Прежде, чем зажечь огонь, нужно выковать чашу для него. Степень концентрации - это и есть сила психоэнергетики. 

6-51. Не пытайтесь жить чужой жизнью и не взваливайте свою жизнь на другого.

6-52. Если глубже вжиться в самую обыденную ситуацию, то можно найти массу интересного.

6-53. Лень двигает прогресс.

6-54. От мерзости, даже благонамеренной, не будет пользы ни отечеству, ни человечеству. Мерзость может породить только мерзость. (На осине не растут апельсины).

6-55. Наступит время в жизни, когда будет надо избегать двух вещей, - не заводить новые романы и не ссориться со старыми друзьями.

6-56. Если твоё сердце что-то подсказывает, слушай только его. То, что вокруг, - может обмануть.

6-57. Деловой успех не всегда гарантирует свободу.

6-58. Поздние детки - сладость истинная.
6-59. Единственное спасение от разочарования - не очаровываться.

6-60. Напоминать - это очень нужное дело, это очень дорого, и нужно это ценить.

6-61. Победа - это результат удачной стратегии.

6-62. Путь к мудрости начинается с воспитания праведности в детстве.

6-63. Нельзя небрежно относиться к частям собственного тела, потому что в этом проявляется неуважение к тем, кто тебе это тело дал.

6-64. Чем доброжелательнее человек, тем богаче.

6-65. Чем больше желаний, тем лучше. Это формула успеха в жизни.

6-66. Собственность - это не только права, но и большие обязанности к ней.

6-67. Чем богаче ваши друзья - тем дороже вам это обходится. 

6-68. В отличие от животного, человек, когда сыт, отправляется путешествовать.

6-69. Умный не тот, кто хватается за нож. Умный тот, кто, увидев нож, отводит голову в сторону.

6-70. Добрыми делами можно искоренить любое зло. Добро победит, если следовать трём заповедям: благие мысли, благие слова, благие дела.

6-71. Счастье любит смелых и отчаянных. Вечно опечаленных боится. Им оно не дарит встреч нечаянных. Им оно во сне и то не снится.

6-72. Жизнь - сложная штука. Но тому, кто ей улыбается, она обязательно улыбнётся в ответ.

6-73. К реальности нужно относится как к реальности. Она не хорошая и не плохая. Она такова.

6-74. Живя в стеклянном доме, опасно бросаться камнями.

6-75. По настоящему счастлив тот, кто счастлив у себя дома.

6-76. Не всегда то, что вы выбираете, вам доступно.

6-77. Быть разным при разных обстоятельствах не только интересно, но и очень удобно.          

6-78. Везёт тому, кто везёт.

6-79. Я нередко сожалел о том, что сказал, но никогда - о том, чего не говорил.

6-80. Факт не перестаёт быть фактом, даже если в него отказываются верить.

6-81. На этом свете ничто не восстанавливается и не возвращается.

6-82. Лучше зажгите свечу, чем проклинать темноту.

6-83. В жизни больше тех, кто сдался, нежели тех, кто проиграл.

6-84. Зачем куда то идти, если есть дом ?

6-85. Есть дела, которые лучше не знать, и есть люди, с которыми лучше не встречаться.

6-86. Чем сложнее вопрос, тем проще ответ.

6-87. Все благие дела начинаются не с инвестора, а с инициативы.  

6-88. Великий квадрат не имеет углов, то есть великий квадрат - он просто квадрат.

6-89. Праздник, спонтанность требуют огромного количества свободной эмоциональной энергии. Богатства и изобилия, служащих пищей и удобрением для духовного роста, не следует избегать. Океан удовольствия для мудрого. Нужно помнить, что переживание праздника - это благородная трата энергии. Чем больше вы вкладываете, тем больше получаете. 

6-90. Мораль : если вы не хотите испытывать разочарований, не ходите на сторону, крутитесь среди наших. 

6-91. Самое дорогое - это то, что даётся бесплатно.

6-92. Тот, кто раскачивает лодку во время шторма, рискует первым оказаться за бортом.

6-93. Истинная работа всегда делается одновременно по трём направлениям : для себя, для людей, для храма. И если один из этих аспектов выпадает, работа искажается. Если уж взялись за что-то, то вы должны уметь это делать в совершенстве, т.е. качественно, эффективно. У каждого своя касса. В какую кассу платишь, оттуда и получаешь результат. 

6-94. Благородные намерения не всегда ведут к благородным результатам, при отсутствии мастерства. 

6-95. Понимание без деятельности не возникает.

6-96. Играть можно во всё до тех пор, пока вы помните, что это игра и она принесёт вам пользу.

6-97. Доброта подпитывается  молодостью, а зло - старостью. 

6-98. Об инопланетянах : Маленькому знанию не понять Большого знания. Они отдельно со своим большим знанием, а мы отдельно со своим маленьким знанием.

6-99. Тот, кто хочет, чтобы мир оказался у его ног, - сам оказывается по колено в дерьме.  

6-100. Если вы хотите получить другую жизнь, то нужно отдать эту, а если вы хотите сидеть между двух стульев, то это самое неприятное положение на свете, потому что ни в этой жизни человек полноценно не живёт, ни в той.

6-101. Прежде, чем призывать к чему-то, надо дать человеку средства повысить свою квалификацию по отношению к самому себе.

6-102. Не надо то, что учитель говорит, тянуть под себя, надо себя тянуть к сказанному Учителем.

6-103. Благие цели никогда не достигаются тайными происками.

6-104. Господи, даруй мне ясность и миротворение, чтобы принять то, что я не могу изменить, мужества, чтобы изменить то, что в моих силах, и мудрости, чтобы уметь отличить одно от другого. 

6-105. Готовить еду - это не обязанность в идеале, а призвание, это сакральное действие, это высшая форма оккультизма. 

6-106. Не судите, да не судимы будете. Мне отмщенье, и аз воздам.

6-107. На отдыхе мы укрепляем здоровье, но расшатываем мораль.

6-108. Медицина родилась от милосердия, а алчность в ней - от лукавого. 

6-109. Горе не тому, кто страдает, а тому, кто заставляет страдать .

6-110. Если вы влезли в какую -то колею и будете по этой колее ехать и делать при этом всё время одно и то же, то не факт, что вы в результате быстрее приедете. Любая мера имеет некий предел применимости.

6-111. Не умножай число имеющихся сущностей.

6-112. В борьбе с невзгодами, самое главное - не иметь в себе белого флага .

6-113. Всё создает для смертных забота и труд человека. 

6-114. Старость - это расплата за прожитые годы.

6-115. Нет проблем, кроме тех, что мы сами себе устраиваем.

6-116. Обычно теряет тот, кто боится потерять.

6-117. Скупой платит дважды. А тупой - трижды.

6-118. Иногда, только промахнувшись, ты понимаешь, как попал.

6-119. Месть - это такое блюдо, которое надо подавать холодным.

6-120. Надо жить, чтобы идти к самому себе, и тогда вы сможете любую форму в жизни наполнить собой, своим содержанием. И всё время сближать, уничтожать этот разрыв между жизнью и бытиём. И всё больше и больше ощущать полноту бытия, что позволяет совершенно иначе относиться даже к очень драматической истории своей жизни. Жизнью надо жить, а не проживать её.

6-121. Все животные равны, но некоторые равнее.

6-122. Человек - это звучит гордо, а обезьяна - перспективно.

6-123. Ответ на вопрос "как?" определяется ответом на вопрос "зачем ?". 

6-124. Главный секрет поддержания формы - закрыть рот и ничего не есть.

6-125. Если люди имеют превратное представление о своей реальной жизни, их легко уговорить на самые непоправимые поступки.

6-126. Работай, как будто тебе не надо денег. Люби, как будто тебе никогда не причиняли боль. Танцуй, как будто на тебя никто не смотрит. Живи, как будто на земле рай.

6-127. Большинство людей, преуспевающих в магии и колдовстве, умирают от злокачественных опухолей, хотя, практикуя, излечивали других от этих страшных недугов. Получается, что они втягивают в себя опасные, чёрные энергии. 

6-128. Истинный долг - это то, что ты делаешь даже тогда, когда этого никто не видит.

6-129. Цель опасна тем, что она не даёт автоматически смысла. Достигнув цели, вы её теряете, потому что она уже достигнута, она уже исчезла. Ставя перед собой какую-то цель, формируя замысел на цель, нужно не забыть обеспечить эту цель смыслом, уходящим за её достижение.

6-130. То, что легко даётся, легко теряется.

6-131. Если хотите избавиться от беспокойства, живите в отсеке сегодняшнего дня, не тревожьтесь о завтрашнем. Это вы успеете сделать и утром, а сегодня вечером - ложитесь спать спокойно .

6-132. Всякое разумное дело должно иметь свой конец. Только идиотизм бесконечен. 

6-133. Природу постигать полезно. Но только помни: всякий раз, когда заглядываем в бездну, - она заглядывает в нас ...

6-134. Остерегайтесь даже мысленно ступать на запретные, всегда коварные земли и воды аномальных пространств. Тёмные, необъяснимые силы природы пугают, и часто, не в силах справиться со стихией, человек  наделяет природу сверхъестественными чертами, осознаёт неожиданно для себя, что природа наделена сознанием, наблюдает за нами и может влиять на его жизнь. Первая реакция при таких обстоятельствах - паника.

6-135. По-настоящему добрые дела делаются инкогнито.

6-136. Если вы не можете изменить ситуацию - измените своё отношение к ней. 

6-137. Рыбка, которую запросто можно выловить в мутной воде, не водится в тихом омуте.

6-138. Дерзкий в счастьи всегда бывает слабым и трусливым в несчастьи. Бояться несчастья - не видать и счастья. Мало бывает несчастий безысходных ; отчаяние более обманчиво, чем надежда. Обыкновенный предлог тех, которые делают других несчастными, тот, что они хотят им блага. От ничтожных причин часто происходят большие несчастья. Дурак тот, кто холодному сердцу поверяет горячие беды. Всякий, кто поступает нравственно и благородно, может в силу этого самого переносить несчастье. Несчастье нередко прибавляет ума, а иногда отнимает и последний. В счастьи гордимся мы умом, в несчастьи вину всю на судьбу кладём. Пережитое несчастье - несчастье оконченное. Бедствие - это оселок для человеческой жизни.

6-139. Борьба есть условие жизни: жизнь умирает, когда оканчивается борьба. Пути не открываются перед теми, кто не борется.

6-140. Какие ярлыки мы вешаем на окружающий мир, таким он и становится.

6-141. Обстоятельства - это зеркало наших убеждений.

6-142. Не затевайте битву, которую можете проиграть.

6-143. Злость полезней, чем отчаяние.

6-144. Не вините других, не оценив себя. 

6-145. Незаконченность всегда более угнетает, чем неначатость.

6-146. Глупцы становятся мудрыми, когда оказываются в беде.

6-147. Со словоохотливым не состязайтесь словами : речь дана всем, мудрый ум - немногим.

6-148. Три вещи надо избегать : ненависть, зависть и презрение. Добиться этого научит мудрость.

6-149. Не создавайте себе радости  несчастием другого.

6-150. Живи как можешь, раз нельзя как хочется.

6-151. Всякое излишнее наслаждение - причина злой болезни.

6-152. В бедности второе имущество - честность.

6-153. В счастье кроется беда, и умереть не дано ему, пока невзгодой не разродится.

6-154. Природа наделила невинность речью, а злодеяние - безмолвием.

6-155. Из молодости в старость бери припасом мудрость, ибо нет достояния надёжней.

6-156. В дорогу надо запасаться тем, чего не потеряешь даже при кораблекрушении.

6-157. Дела отважные и великие нужно делать, а не обдумывать.

6-158. Раздражение и гнев должны обращаться не против низших, а против высших.

6-159. Лучше пусть человек нуждается в деньгах, чем деньги в человеке.

6-160. Хорошие дела нужно перекрывать новыми хорошими делами, чтобы не выдохлась добрая слава.

6-161. Кто серьёзен в смешных делах, тот будет смешон в серьёзных.

6-162. О жизни, о деньгах и о любви мы начинаем размышлять, когда они подходят к концу.

6-163. Удача спешит к упрямцам.

6-164. Хотите выглядеть  молодыми и здоровыми - держитесь поближе к старым и больным. 

6-165. Когда хватаете удачу за хвост, - смотрите, чтобы она не лягнула вас копытом.

6-166. Не так любопытно послушать, что говорят о вас, как прежде всего угодить себе. Вы сами - свой высший суд.

6-167. Лучше держать рот закрытым и казаться глупцом, нежели открыть его и не оставить в этом сомнений.

6-168. Иногда полезно выходить за границы того, что знаете и что считаете вполне определённым, чтобы чему -то научиться.

6-169. Дурак хвалит жену, а умный - родителей. 

6-170. Солнце освещает путь, но оно же и слепит.

6-171. Философский взгляд на вещи появляется при их отсутствии.

6-172. Пьющий в семье - пожар в доме.

6-173. Лучше жалеть о том, что сделал, чем о том, чего не сделал.

6-174. В жизни всегда есть место подвигу, и пофигу. Только надо быть всегда подальше от этих мест.

6-175. Где свет, там и тень. Где взлёты, там и падения.

6-176. Обидно, когда твои мечты сбываются у других.

6-177. Главное - следовать природе вещей. Постижение природы вещей и согласованность с ней позволяют "мягкому побеждать твёрдое" и "слабому превозмогать сильного". Врачующий главным для себя считает понять, что нарушило баланс  в организме заболевшего. Исцелить - означает этот баланс восстановить. Здоровый человек - это тот, в чьём организме все процессы идут сбалансированно. Человек нездоровый всегда видит мир сквозь призму своего недуга. Диета - это здоровый образ жизни, а отнюдь не какие - либо самозапреты. Систему обмена веществ, как, впрочем, и прочие системы организма, надо "мордовать" - то есть упражнять, чередуя в них напряжение и расслабление. Потому что такое чередование свойственно самой природе : сама жизнь - контрастное чередование напряжений и расслаблений. И пытаться решать проблемы , напряжение из жизни убирая, значит, самой этой жизни и противостоять. Можно тренировать желудок, грамотно привязывая схему подобной тренировки к фазам активности Луны - точнее к новолунию и полнолунию. В это время вместо еды лучше пить травяной или фруктовый отвары и ничего не есть : организму не до пищеварения. Зато четыре раза в месяц нужно, наоборот, наедаться до отвала. В таком ритме и объеме необходимо питаться полгода. В сезон арбузов в течение двух недель надо есть одни арбузы. Многие проблемы уйдут или даже не появятся, если приучить себя обходиться без соли, заменяя её соевым соусом. 

6-178. Чётное число связано со счастьем : "Каждой твари по паре".

6-179. Жить легко очень трудно. Я хочу жить в трудной жизни ... легко.

6-180. Хотя запретный плод сладок, сорвавший его вкушает лишь горечь познания - нельзя постичь тайны жизни, черпая из источника с мёртвой водой.

6-181. Реальность редко бывает столь пугающей, как представления о ней.

6-182. Всё меняется, и на самом деле ничего не проходит. 

6-183. Всё, что остается на старости лет - это любоваться прекрасным.

6-184. Советы может давать только тот, кто имеет позитивный опыт в достижении собственных целей.

6-185. На неприятности нужно смотреть из будущего.

6-186. Порой мы так медленно запрягаем, что ехать становится некуда.

6-187. Пользуйтесь отечественными товарами,(что ж их теперь, выбрасывать?)

6-188. Повод для оптимизма: старость нас ожидает хотя и тяжелая, зато недолгая.

6-189. Не чирикай, а то накаркаешь. Самые глубокие мысли приходят тогда, когда окажешься на мели. Астрология смотрит на людей, как на консервы : судит о них по дате изготовления. Если вам снится, что вы здоровы и богаты, не просыпайтесь ! Если человек знает, чего хочет, значит, он или много знает, или мало хочет. Штрафной удар судьбы - ещё не пенальти. Мечты у народа были какие -то скучные : то коммунизм построить, то долги по зарплате получить. За отсутствие больших неудач приходится расплачиваться отсутствием больших успехов. Если народ ударился в религию, значит, он согласен терпеть ещё. Если не можешь взлететь, то хотя бы не ползай. 

6-190. Не научила мамка, научит рекламка. Рассказывать подростку о жизни - это всё равно что купать рыбу. Абитуриент ради поступления в вуз идет на всё, даже на экзамены. Ответим на их ИнтерНЕТ нашим ИнтерДА. Как прежде, без присмотра дети. Они теперь блуждают в Интернете. Школа - место, где учителя требуют с ученика знаний по всем предметам, в то время как сами знают только по одному.

6-191. Не сори деньгами - заметут. Одни стараются скрыть свои недостатки, другие - достатки. Состоятельный человек - это тот, кто успевает заработать больше, чем у него успевают отнять. Одни - умножают и прибавляют, другие - отнимают и делят. При наших налогах удаётся дышать только через дыры в законах.

6-192. Водка - враг народа, но наш народ врагов не боится ! Нет, не перепились ещё на Руси таланты ! От нечего делать пьют только недалёкие люди. Умный всегда найдет причину. С увеличением градусов даже углы тупеют. Каждый алкоголик обязательно закусывает здоровьем своих близких. Вино будит разум, чтобы уложить его спать поудобнее. 

6-193. Чужие деньги считать неприлично, а свои - грустно. Деньги решают многое, а их отсутствие - ещё больше. Когда деньги есть, как-то легче соглашаться, что не в них счастье. Порядочные деньги редко водятся у порядочных людей. Кто к нам с кредитом придет, от него и погибнет. Деньги всегда достаются честным трудом, но для одних - своим, а для других - чужим. Тот, у кого много денежных знаков, может не обращать внимания на дорожные. К сожалению, самое надёжное вложение " Капитала" в Россию произвёл Карл Маркс. У грязных денег и сила нечистая. Деньги - зло. Зайдёшь на рынок и зла не хватает. Хороните деньги в Сберегательном банке. Сначала мы жили бедно - бедно, а потом нас ограбили. Да что мы всё о пенсиях да о зарплатах, давайте лучше поговорим о деньгах. 

6-194. Много будешь знать, не дадут состариться.

6-195. Диван, телевизор - и нет человека.

6-196. Краткость - с. т.

6-197. Для смелости нужны свидетели.

6-198. Восхищение одеждой или обувью означает попытку сглазить человека. Особенно опасны комплименты, исходящие от приезжего или иностранца. Если новорожденного хвалят, то, возможно, его ожидает злая судьба. 

6-199. Хорошие советы даются обычно другим. Больше с ними и нечего делать. 

6-200. Вино красиво входит, но некрасиво выходит.

6-201. Жить не по лжи - путь хоть и нелёгкий, но единственно возможный.

6-202. Какой мерой вы отмеряете, такой же мерой отмерится и вам.

6-203. На три вещи можно смотреть бесконечно - на огонь, на воду и на то, как блондинка паркуется.

6-204. Постоянный поиск своего предназначения, перемены, даже ошибки и преодоление трудностей, быстрее сделают вас счастливыми.

6-205. В жизни человека бывают два "возраста счастья". Один из них приходится на "раннюю весну" (15-16 лет), когда юноши и девушки вступают в активный период жизни. А второй - на "осень" (70 лет). В это время не надо волноваться по любому поводу и нет особого смысла тревожиться о будущем.

6-206. К старости человек или обретает мудрость, или деградирует так, что впадает в маразм. Третьего не дано.

6-207. Чем больше делаешь, тем больше успеваешь.

6-208. Долго живёт тот, кто во всём, даже самом тяжёлом, ухитряется видеть ещё и хорошую сторону. Для такого человека всю жизнь бокал наполовину полон, а не наполовину пуст.

6-209. Когда сомневаешься - говори правду. 

6-210. Молодой щенок лучше старой райской птицы. 

6-211. Старики потому так любят давать хорошие советы, что они уже не могут подавать дурные примеры. 

6-212. Трудности порой заключаются в чрезмерной лёгкости. 

6-213. Волос всегда ценнее на голове, чем на гребёнке. 

6-214. Самая лучшая привычка - не иметь никаких привычек. 

6-215. История сохранила немало примеров, когда вещи - как старинные, так и современные, калечат и даже убивают людей. Держать дома чучела голов оленей, лосей, других рогатых животных - примета плохая. Не завидуйте тем, кто хочет  украсить свой дом рогами. Не кончится это добром. 

6-216. Сев важнее сбора урожая, потому что первый  - вселяет надежду, а последний - подводит итоги. (собств.)                                                                                                             

6-217. Порядочных людей не возят под охраной.   

6-218. Только человеку, который в разладе с миром, нужен порядок, чтобы не погибнуть. 

6-219. Если перед вами закрывается одна дверь, то и не надо в неё ломиться. Лучше найти ту, которая открыта, или верить в то, что какая-то из них обязательно откроется для вас. 

6-220. "Золотой возраст" - когда всё умеешь, всё знаешь и всего ещё хочется. 

6-221. Чем легче достичь цель - тем слабее стремление. Чтоб дойти до цели - надо прежде всего идти. 

6-222. У каждого врача есть своё маленькое кладбище. 

6-223. Зубы имеют важнейшее значение для человеческой памяти. Вырывая зуб, врач обрывает нерв, проходящий в мозге. 

6-224. Тот, кто оправдывается - обвиняет себя. 

6-225. Невозможное и неосуществимое при тех или иных конкретных условиях может оказаться возможным и осуществимым при условиях других.

6-226. Надо уметь видеть и слышать, не терять связи со своим детством и постоянно удивляться.

6-227. Всё своё было когда-то чужим. Хочешь его сохранить - держи крепче в руках ! Но всё проходит и утекает из них, оставаясь только в памяти. (собств.)

6-228. Смотреть на звёзды полезно. Свет далёких планет увеличивает энергетику человеческого организма, повышает тонус и благотворно воздействует на настроение, снимая стресс. 

6-229. Умно потраченные деньги - это телефонные счета. 

6-230. Жизнь - это постоянный поиск новых впечатлений. 

6-231. Если ты делаешь добро и не говоришь об этом - тебе Богом воздастся. 

6-232. Если вы делаете то, что идёт к людям, то вполнакала работать нельзя. 

6-233. В старину выбирали артель, теперь - тендер.  Безответственный поиск дешевизны и откровенной халтуры. 

6-234. Проблемы надо решать по мере их возникновения.

6-235. Можно всю жизнь проносить меч, чтобы однажды он спас её.

6-236. Никого не красит нужда и беда. (собств.)

6-237. Золотое правило заключается в том, чтобы не иметь золотых правил.

6-238. Лучше дважды спросить, чем один раз напутать. 

6-239. Давая волю фантазии, приудержи руку. 

6-240. Бди, копти и не траться на суету !

6-241. Деньги решают всё. Даже дифференциальные уравнения. Скажи мне, с чем ты пришёл, и я скажу тебе, с чем ты уйдёшь. Не нами заведено, не на нас и закончится. 

6-242. Поток богатства теряется в песках расточительности. Скупец крадёт всё у своих потребностей - для обогащения своего воображения. Скупой теряет всё, желая всё достать. Губит мот своих наследников, а скупец - самого себя. Скупцы всегда расточительны на советы. Если бы не было роскоши, не было бы и нищеты. Не будь расточителен, - не будешь нуждаться. Бережливость - большой доход. 

6-243. Не надо плыть против течения. Не надо плыть и по течению. Надо плыть туда, куда вам надо. 

6-244. Суета сует - и всё суета.

6-245. Помни, не забывай, насколько поцелуй бытия краток, а удача капризна. 

6-246. У детей, которые спят со светом, риск получить болезнь глаз на 55% больше, чем у детей, не боящихся темноты. Ночник нарушает работу "часовых генов", которые отвечают за смену сна и бодрствования организма. 

6-247. Дети питаются от родителей не словами. Надо просто быть рядом с детьми. 

6-248. В минуты неполадка душевного надо не к бутылке тянуться, а руки к небу поднимать. Водка - кровь сатаны. 

6-249. Защищённость - признак смерти, а риск - знак жизни. 

6-250. Деньги нас меняют. Иногда - разменивают.

6-251. Здоровье - мудрых гонорар. Бедность идёт по пятам за ленью, а болезнь - за невоздержанностью. Достаточное количество пищи - тебя держит. Излишек же придётся носить твоим ногам. Цена здоровья ощущается после болезни. Не жалуйся на боль - вот лучшее лекарство. Болезнью шутит тот, кто ран не ведал. 

6-252. Главная мантра: (Алмаз в сердце лотоса) - "Ом, мани падме хоум". Вспомогательная мантра: "Хри да ям, джапа хим хи". Отражают и возвращают усиленными злые слова, дела и помыслы. (собств.)

6-253. Радуйтесь мелочам.

6-254. Не обижайтесь. Запомните : не вас обидели, а вы обиделись. Не вас оскорбили, а вы оскорбились.

6-255. Всё приходит в своё время для тех, кто умеет ждать. 

6-256. Часто мы притягиваем к себе то, чего очень боимся. 

6-257. Грязно не там, где сорят, а там, где не убирают.

6-258. Чтобы преуспеть - надо догонять тех, кто впереди. 

6-259. Человеку не дано судить, но каяться.

6-260. Живите так, как будто можете умереть уже сегодня. 

6-261. Пусть всё моё придёт ко мне, а не моё - минует меня.
6-262. Надо уходить, когда ты кажешься особенно вкусным. 

6-263. Если ты сел в самолёт и уже оторвался от земли, ты отдаёшься во власть судьбы, и в эту секунду от тебя ничего не зависит. Расслабься. Небеса сами всё решат. 

6-264. Надо отбрасывать всё ненужное ! А то, что останется, и есть искомое, каким бы невероятным оно не было. Отлично зарекомендовавшее себя на практике оказывается самым продуктивным. 

6-265. Прежде чем отказываться, надо знать, от чего. 

6-266. Всё, что не некролог - реклама.

6-267. Нельзя идти вперед с головой, повёрнутой назад. 

6-268. Сказать "спасибо" - никогда не поздно. 

6-269. Бегом от инфаркта ... к инсульту.

6-270. Пить и закусывать, - это всё равно, что ехать и тормозить. 

6-271. Приходи редко. Говори кратко. Проси мало. Уходи быстро. 

6-272. Не писихуй. 

6-273. Хозяйство вести, - не мудями трясти. 

6-274. Нужно ценить то счастье, которое есть, и не ждать сказок. 

6-275. Лёгкие радости никогда не прорастают в серьезное счастье.

6-276. Человек, который может позволить себе всё, вынужден себя во всем ограничивать. 

6-277. Даже неприятности проще переносить, когда они разнообразны. Тем более что сплошных радостей и не бывает. Лучшее, что есть в жизни, - пестрота. 

6-278. Всё пройдет. И это тоже.

6-279. Кто стремится к добру - тот должен терпеть зло.

6-280. Форма без содержания - это звонок, который не звонит.

6-281. Нельзя дать всем всё, ибо всех много, а всего - мало. 

6-282. Какой смысл бить в колокола, когда пожар уже давно случился ?

6-283. Не корите себя за что-то сделанное или несделанное, не занимайтесь самоедством. Так вы ничего не измените, но будете жить под постоянным гнётом. Лучше поразмыслите, как не повторять ошибок. Никогда не держите зла и обиды в душе. Это будет неизбежно работать против вас. Не плывите в жизни по течению. Человек, осознанно и критически относящийся к окружающему миру, стремящийся управлять обстоятельствами, гораздо реже подвержен депрессии. Безволие же рождает депрессию, а она действует на сердце угнетающе. 

6-284. Окна спальни должны выходить на восток, так как солнце имеет тенденцию восходить именно оттуда, а утренние солнечные лучи пробуждают заряд бодрости и хорошего настроения. 

6-285. Человек, не помешавший злу, так же виновен, как тот, кто его совершил.

6-286. Не умея терпеть, не прожить этой жизни, полной скорбей. Не ропщи на божество твоё, получишь дары - великодушие, кротость, золотое лицо.

6-287. Оптимисты даже на кладбище способны видеть не кресты, а сплошные плюсы. 

6-288. Люди вообще склонны меняться, но чисто внешне. Внутренне человек неизменен.

6-289. Иногда можно позволить себе не нравиться тем, кто не нравится вам. 

6-290. Лишь познав себя, можно обрести внутреннее спокойствие и гармонию с окружающим миром. 

6-291. Не следует быть гордым, когда просишь ради хорошего дела.

6-292. Ремонт ставит вопросов больше, чем имеется ответов.

6-293. Грех предаваться унынию, когда вокруг много прекрасных грехов. 

6-294. Не стоит из страха работать там, где не нравится - жизнь слишком коротка. 

6-295. Разрушить старое легче, чем построить новое. 

6-296. Эпилог всегда гораздо любопытнее пролога.

6-297. Умные исчезают за минуту до того, как становятся невыносимыми. 

6-298. Хороший друг - это сокровище. 

6-299. Довольствуйтесь малым и не требуйте от окружающих ставить ваши желания превыше их собственных - и вы будете счастливы.

6-300. Не жди от жизни многого - и ты не ошибёшься. 

6-301. Приятно, когда все заметили, что ты сказал что-то умное, но, 

когда никто не заметил, что ты сказал глупость – приятно вдвойне. 

6-302. Всё идёт хорошо, только мимо.

6-303. Ностальгия, - это когда хочется вернуться, а некуда.

6-304. Лень простого русского человека – это не грех, а совершенно необходимое средство нейтрализации кипучей активности руководящих им дураков.

6-305. Лотерея – наиболее точный способ учёта количества оптимистов

6-306. И волки сыты, и овцы целы, и пастуху вечная память.

6-307. Если вам долго не звонят родственники или друзья,

значит у них всё хорошо. 

6-308. Хорошо не просто там, где нас нет, а где нас никогда не было !

6-309. Пришёл – спасибо, ушёл – большое спасибо.

6-310. Хочешь быть молодым - толкай впереди себя молодёжь.

6-311. Скромность - это прямой путь к забвению.

6-312. Враг прячется там, где его меньше всего ищут.

6-313. Любая система устойчива только вне сдерживающих её жёстких рамок. 

6-314. Золото - хороший слуга, но никудышный хозяин.

6-315. Для определения наличия излишней массы тела надо использовать формулу её индекса -ИМТ. Разделите свой вес, в кг. на рост в метрах, возведённый в квадрат. Пример : 91кг. : (1,64х1,64)= 33,83 

Нормальный вес имеет результат от 19,5 до 24,9. Излишняя худоба - ниже 19,5. Избыточный вес: 25-27,9. Ожирение 1-й степени : 28-30,9. 2-й степени :           31-35,9. 3-й степени : 36-40,9. 4-й степени : более 41.

6-316. Счастье, как и оргазм, - не может длиться вечно. 

6-317. Если хочешь в нужный момент воспользоваться нужной вещью, то об этом надо побеспокоиться самому и приготовить её заранее. Аккуратность и планомерность - вовсе не помеха в достижении мечты. 

6-318. Заполняйте пустое, опорожняйте заполненное и чешите там, где чешется. Счастье - это исполнение желаний.

6-319. Любая попытка выделиться из толпы - это шаг к одиночеству.

6-320. Расставание со своей реликвией будет плохо лично для вас, но не для нового владельца. Если вещь вам очень дорога, лучше не отдавать её. Она несёт информацию, которая вам нужна, которая вас подпитывает. Нательное бельё малышей вообще лучше никому не отдавать и не заимствовать у других. Чужую обувь детям носить нельзя ! Так как кожаная обувь принимает форму стопы, то при неправильном развитии её ножка другого малыша, обутая в этот башмачок, тоже будет искривлена.

6-321. Человек становится взрослым - когда перестаёт смотреть на звёзды. 

6-322. У плохого огородника любой гость ведёт себя как хозяин, а у рачительного - каждый знает своё место. 

6-323. Суди всех по себе, и ты вряд ли ошибёшься. 

6-324. Счастье можно найти даже в мрачные дни, если чаще вспоминать о свете. 

6-325. Что делать с ненужными подарками ? Лучше всего передарить их кому-нибудь другому !

6-326. Если вы не знаете, что делать - нужно просто отпустить ситуацию. Она выведет, куда надо. 

6-327. Довольствующийся самим собой - богач.

6-328. Счастье - в умеренности, вред - в излишествах. И так во всём, а особенно - в богатстве.

6-329. Два соловья на одной ветке не поют.

6-330. Если вещь стоит дёшево - значит она этого стоит.

6-331. Стадионы и спортивные арены под открытым небом опасны. Спортивные арены - приманка для молний. 

6-332. Двигаться в правильном направлении равнозначно тому, чтобы двигаться дальше и дальше.

6-333. Ложь отнимает энергию.

6-334. Когда скоро сбывается, тогда плохо получается.

6-335. Чтобы жизнь была длиннее, надо сделать её более насыщенной. Ценно не то, что прожито, а то, что запомнилось.

6-336. Тише едешь - дольше будешь.

                               Дополнено 25 июля 2007 года :

6- 337. Для исцеления лесом лучше выбрать своё дерево. Сделать это несложно. Потрите рукой фольгу от шоколада и приблизьте её к дереву. Если фольга к нему потянется - дерево ваше, а если прилипнет к вам, общаться с этим деревом вам нельзя. 

Женщинам рекомендуется стоять лицом к дереву, прислонившись к стволу грудью и животом и как бы обнимая его.

Мужчинам положено стоять прислонившись к стволу спиной так, чтобы позвоночник был плотно прижат к коре.

В такие моменты постарайтесь слиться с деревом, впитать в себя его силу, мысленно желая обновить свой организм. А уходя, не забудьте поблагодарить дерево. Дерево "запомнит" ваше отношение. Первые полтора месяца следует приходить к своему дереву ежедневно на 10-15 минут, а затем, для поддержки себя, достаточно будет посещать дерево 2 раза в неделю.

6- 338.  Искусство жизни - всего лишь искусство преодоления непреодолимого. Поэтому нужно жить преодолевая, а не прозябать.

6- 339. Верный способ сбросить лишний вес : прежде, чем "наброситься" на еду, насладитесь ароматом приготовленного блюда. Вдыхайте его медленно, как говорится, "с чувством, с толком, с расстановкой". Теперь - ешьте. Как только обоняние притупится и вы перестанете наслаждаться запахом пищи, скажите себе "стоп" и отодвиньте тарелку. Ваш нос подаст вам самый точный и своевременный сигнал: вы получили достаточное количество калорий ! Следующий кусок будет лишним не только для вашего желудка, но и для вашей талии. Так что ешьте, нюхайте и худейте. И будете всегда выглядеть отлично.

6- 340. Не бойся гостя сидящего, - а бойся гостя стоящего.

6- 341. Чужое богатство приносит горе.

6- 342. В продуктах "быстрого питания" содержится большое количество добавок, которые, накапливаясь в тканях и крови, стимулируют рост раковых клеток.

6- 343. Крайне полезно для людей, страдающих хронической сердечной недостаточностью, танцевать ! И танцевать не что попало, а вальс.

6- 344. Поживём - увидим, доживём - узнаем, выживем - учтём.

6- 345. Нельзя решать проблемы, создавая другие.

6-346. На языке цветов чёрный ведёт вас к депрессии, а серый отнимает веру в свои силы. Фиолетовый помогает бороться с комплексом неполноценности или вины, оранжевый будит оптимизм, жёлтый придаёт бодрости, а розовый освобождает от чувства тревоги.

6-347. Понять суть скрытой или явной проблемы - значит предотвратить её повторение. 

6-348. Дабы что -то найти, надо хотя бы в общих чертах представлять, как это "что -то" выглядит.

6-349. Оздоровительные советы на каждый день :

Говорите меньше, молчание сберегает жизненную энергию. И помните, что добрые слова несут позитивную энергию, а грубые слова засоряют наш организм.

Не забывайте всегда искренне улыбаться глазами. И наполнять сердце любовью - это профилактика всех болезней.

Если хотите добиться успеха в жизни, надолго сохранить ясный ум, то в течение дня не допускайте переутомления, чередуйте напряжение с расслаблением, труд с отдыхом. И не работайте по выходным !!!

Относитесь к своей голове с огромным уважением, считайте её храмом Бога и ума, откуда осуществляется управление всеми органами. Мозг человека разделён на зоны : лоб отвечает за будущее, затылок - за прошлое, висок - за настоящее.

Держите голову в холоде, ноги - в тепле. Так вы избежите накопления слишком большого количества энергии в голове, из-за которого можете чувствовать дискомфорт и даже заболеть.

Перед сном вытяните ноги, с усилием согните и разогните пальцы ног, соедините и разъедините стопы несколько раз. Ноги обязательно должны быть тёплыми - тогда вы легче уснёте. 

Спите на боку, согнув ноги в коленях. Так увеличится запас вашей жизненной энергии. Спите головой на север ! Завешивайте на ночь окна шторами фиолетового света - они помогут вам выйти из круга тягостных мыслей.

Регулярное питьё сырой чистой воды маленькими глотками - одно из основных условий здоровья.

Не переедайте, чтобы вам не приходилось после трапезы слишком долго сидеть или лежать, т.к. это сокращает вашу жизнь. И никогда не ешьте перед сном.

Ешьте каши (сваренные на воде) ! Такая диета принесёт обновление даже самому больному организму. 

Солнце диктует нам подъём, отбой и режим питания : Завтрак 7-9 часов утра. Обед - не позже 13 часов. Ужинать - не позднее 19 часов. Спать ложитесь не позднее 22-х часов. При соблюдении такого режима человек будет полон энергии и сил.  

6-350. Жизненные ритмы подобны морским волнам. И задача человека вписаться в этот ритм, чтобы быть всё время на гребне волны, и не тратить сил на движение по жизни. Но если выбиться из ритма во впадину, то придется всё время бороться с жизненными волнами. 

6-351. Если вы идёте через ад, не останавливайтесь.

6-352. Прежде чем сделать ремонт, в квартире, "посоветуйтесь со своим сердцем". Спросите себя, нравится ли вам что - либо ? Если вы внутри чувствуете дискомфорт или равнодушие - это не ваше. А если вам эта вещь понравилась сразу, причём возможно по непонятным для вас причинам, то можно смело сказать, что ваша душа (сердце) пожелала этого. А первый шаг навстречу своему сердцу - это первый шаг навстречу своему счастью ! 

6-353. Чтобы идти к довольно далёкой цели, надо применить стратегию разбивки большой работы на отдельные шаги. 

6-354. Мода создана для того, чтобы выйти из моды. Наша мода так ужасна, что её надо постоянно менять. Следить за модой смешно, а не следить - глупо. Мода всегда направлена на забвение, и только стиль смотрит в вечность.

6-355. Мудрый познаёт жизнь, не выходя со своего двора, а дуракам надо путешествовать. 

6-356. Отказ от завтрака может привести к проблемам со здоровьем. Если относительно здоровый человек пропускает утренний приём пищи, у него поднимается уровень холестерина в крови и падает восприимчивость организма к инсулину, который регулирует уровень сахара. В конечном итоге это приводит к нарушению работы сердечно - сосудистой системы и диабету. Обходясь без завтрака, мы потребляем гораздо больше калорий, чем обычно, что, конечно, не может не сказаться на увеличении веса.

6-357. В жизни нужно уметь закончить начатое и заначить кончатое. 

                       Букет №7 : От примет и от традиций.

7-1. Некоторые народные приметы : / Вечером дом нельзя мести - денег не будет. / Если ночью собака завоет, надо подушку по головой перевернуть и сказать: «на свою голову». Собака замолкнет. / При появлении молодого месяца следует держать в руках деньги, чтобы целый месяц была прибыль. / В полнолуние нельзя солить соленья, нельзя ничего впрок готовить.  / Выехать в дождь - к хорошей дороге, к удаче. Выехать в понедельник - к неудаче. Кто, выйдя уже из дому, что-то забыл и вернулся - должен посмотреться в зеркало. / Ладонь чешется - в этот день деньги считать. Локоть чешется - на новом месте спать. / В понедельник нельзя одалживать деньги. / Не ронять хлеб, иначе будет неурожай.  /Не качать пустую колыбель - ребёнок заболеет. / Сидеть меж двух сестёр или братьев - вскорости жениться или замуж выйти. / Правый глаз чешется - смеяться, левый - плакать. / В Новый год надеть обнову - в году прибудет одежды. / Случайно погасить свечу - будет нежданный гость. / Надеть наизнанку чулки, носки или рубашку - неприятности. / Найти на дороге шпильку, расчёску - найти жениха. Потерять - к расставанию с женихом (невестой).  /Укололся иглой - кто-то любит. / Брось камень в воду: если вода забурлит - муж попадётся ворчливым. / Девушка не должна позволять подруге становиться перед зеркалом впереди себя - уведут любимого. Это же относится и к парню. / Девушка локоть ушибёт - холостой парень вспоминает. / Нельзя подругам одновременно смотреться в зеркало - одного парня полюбят. / Когда приходишь первый раз в дом жениха, старайся стать обеими ногами на порог и слегка спрыгнуть с него - будут любить родители жениха. / Холостому мужчине не годится сидеть на дверном пороге - за него не пойдёт ни одна девушка. / Если, возвращаясь из загса, первой в дом заходит невеста - она будет руководить в доме; если жених - он будет хозяином в доме. / Готовя молодожёнам постель в первую брачную ночь, подушки укладывают так, чтобы соприкасались разрезы наволочек (где пришиты пуговицы) - будут дружно жить. / Монеты, положенные во время свадьбы в рюмки жениху и невесте, храните дома под скатертью - будет всегда достаток. / Повесишь бельё и начнётся дождь - к слезам. / Вытирать стол бумагой - готовиться к ссоре с кем-то. / Передавать свой носовой платок кому-то - передавать свои слёзы. / Разомкнутые ножницы (висят или лежат) - к ссоре с кем-то. / Новый год не стоит встречать во всём чёрном - год будет невезучим. / На себе нельзя ничего пришивать, зашивать - зашьёшь память, ум. Если без этого невозможно обойтись, в рот нужно взять ниточку и держать её до тех пор, пока шьют, - примета не сбудется. / Нельзя оставлять мелочь на столе - к слезам. / Не сметайте со стола рукой - не будет достатка. / Долг лучше отдавать не утром, а вечером - будут водиться деньги. / Нечаянно рассыпать сахар - к чему-то хорошему. / Нечаянно разорвать цепочку, которую носишь на шее, - освободиться от тяжких пут, обязанностей. / Утром паука увидеть - к печали; днём - к любви; вечером - к надежде; ночью - к заботам. / Перед тем как уйти из дома, не стоит ничего зашивать - иначе удачи не будет. Если вышел из дома и что-то очень препятствует твоему пути, остановись и подумай, что ты не так сделал - забыл выключить газ, утюг, чайник, забыл закрыть дверь. / Если у собравшегося уходить из дома упали ключи - к неудаче. / Проводив кого-то в дальнюю дорогу, не убирают в квартире до тех пор, пока он не доберётся до места назначения - чтобы был удачным путь. / Споткнуться на правую ногу: тому, у кого день рождения в чётное число - к удаче; в нечётный день - к неудаче.  / Зеркало разбилось - к беде. Надо обязательно вынести его из дома и выбросить. И сразу же купить новое. / Ребёнка при рождении купают с серебром - чтобы был богат.

7-2. Жизнь традиции, которая связана только со своим замкнутым социумом, типа монастырского, связана с обеспечением этого социума. Жизнь традиции, которая растворена, т.е. не имеет своего отдельного социума, связана с проблемами нахождения внутри общего социума. 

7-3. О позах спящих : А. Кто спит калачиком, испытывает потребность в покровительстве человека с сильным характером и подсознательно не хотят расставаться с детством. Они стараются избегать ответственности . В одинаковой степени подвергаются хорошему и дурному влиянию . Б. Тот, кто спит на животе, подогнув ногу, обычно уверены в себе, пунктуальны, последовательны в рассуждениях. Они не терпят неожиданностей, расчётливы, предусмотрительны. Любят навязывать своё мнение, командовать. В. Любители спать на спине, закладывая руки за голову, общительны, сердечны, добры, они знают о своих недостатках, но предпочитают не думать о них и не бороться с ними . Это люди светлого ума, они дружески настроены к окружающим и принимают мир и людей такими, какие они есть . С такими людьми легко общаться . Их можно назвать баловнями судьбы . Г. Те, кто спят на боку, слегка подогнув колени, склонны к трезвым размышлениям и разумным компромиссам. Они способны быстро приспосабливаться к различным бытовым неурядицам. Однако они не обладают достаточной смелостью, энергией и настойчивостью в достижении поставленной цели, не честолюбивы  и не стремятся к лидерству, предпочитая оставаться в тени .

7-4. ДЛЯ ИСПОЛНЕНИЯ ЖЕЛАНИЙ НАДО : а) многое изменить в самом себе, в своём отношении к миру, чтобы ваши ИСТИННЫЕ желания начали сбываться. б) отличить сиюминутное, внушённое обществом, ложное желание от собственной глубинной потребности - которая является первым шагом на пути к собственному преображению, к превращению в человека, чьи мечты сбываются.  в) примерять «на себя» мечты, как примеряют обувь, или одежду. г) подумать о своём желании не как о цели, а как о чём-то уже реализовавшемся. Представить, как изменяется ваша жизнь, как вы себя ведёте, что чувствуете - не в момент исполнения мечты, а спустя некоторое время, когда восторг обретения уже прошёл. Стало ли вам уютно, удобно, хорошо ? Стало ли в жизни больше радости, прибавились ли новые возможности ? Или ничего принципиально не изменилось? д) осознать, надо ли стремится к исполнению данного желания или стоит сосредоточить усилия на чём-то другом. е) для «примерки желаний» оборудовать специальный уголок, или любимое кресло, для которого собственноручно изготовить небольшой красивый коврик на сиденье, с вышивкой на нём символов, вашего знака зодиака, звёзд и т.п. Главное - вложить в него душу. Это и будет первым маленьким кирпичиком в фундаменте Воздушного Замка вашей мечты, который, возможно, станет вашим.  

7-5. Большое количество миллионеров и миллиардеров отмечают свой день рождения именно в период между 24 августа и 23 сентября. Качества, свойственные людям, родившимся на свет под этим "женственным" знаком, помогают бизнесменам зарабатывать состояния. "Девы" трудолюбивы, решительны, внимательны к деталям и обладают аналитическим складом ума, то есть всеми необходимыми для успешного бизнесмена качествами. 

7-6. Кровать должна стоять изголовьем на восток, а если она повёрнута на север - сна не видать. Можно её ориентировать и на юг. Плохая примета - спать ногами к двери (так выносят покойников). Если невозможно переставить кровать, то нужно повесить в изголовье маленькое круглое зеркальце. Прежде чем уложить ребёнка спать нужно обязательно заглянуть под кровать, - злые духи исчезают от родительского глаза. Можно положить под кровать два перекрещенных сухих стебля полыни, или веточки лаванды. Огонь свечи тоже прекрасно избавит помещение от негативной энергии: пока разбираете постель или читаете ребёнку на ночь, зажигайте на несколько минут белую свечу - сон малыша будет гораздо крепче.

7-7. Народные приметы для невест : * Обручальные кольца мерить никому не давать ни до ни после свадьбы. * Чтобы молодые не нуждались в деньгах жених в день свадьбы должен положить в правый ботинок монетку, которую потом хранить как семейную реликвию ! * И жениху и невесте нужно закрепить на одежде английскую булавку головкой вниз от сглаза. Невесте на подол платья, жениху там, где бутоньерка, но так, чтобы булавка не была видна. * Невеста должна сделать на подоле платья или в другом невидимом для глаз месте пару стежков от сглаза. Обувь должна быть с закрытыми носами. * Перед регистрацией невеста должна чуть-чуть поплакать - брак будет счастливым. Лучше всего, если эти слёзы будут от напутственных слов родителей, а не из-за каких-то накладок или проблем. * Когда невеста отправляется на регистрацию мать передаёт дочери семейную реликвию : кольцо, крестик, брошь, браслет и пр., чтобы эта вещь находилась с ней при регистрации, оберегая её. До момента регистрации невеста не должна видеть себя в зеркале при полном облачении. Например, можно посмотреть на себя без перчаток или в платье, но без фаты. * Букет жениха невеста не должна выпускать из рук в течение всего дня. В экстренном случае можно дать подержать букет жениху или матери. Лишь на свадебном банкете можно поставить его на стол перед собой, а вечером следует взять его к себе в спальню. * При выходе из дома на регистрацию желательно, чтобы на невесте была вуаль от сглаза. Когда она войдёт в Дом торжеств, при желании вуаль можно откинуть. * После того как жених надел невесте обручальное кольцо, ни ей, ни ему нельзя брать пустую коробочку из-под колец или тарелочку, на которой она лежала. Коробочку лучше взять незамужней подруге или другу. * В день регистрации родители должны следить, чтобы никто из посторонних не поправлял одежду на женихе и невесте. * Молодожёны должны всё время держаться вместе, чтобы никто не прошёл или не встал между ними, дабы союз был нерушим. * Венчальные свечи жених и невеста должны задуть одновременно - это к долгой совместной жизни. * После регистрации молодые должны посмотреться в одно зеркало - к удаче, к дружной и счастливой жизни. * При выходе из загса нужно обсыпать молодых крупой : рисом, пшеном или зёрнами пшеницы - это к житью в достатке. * Молодым нельзя ехать на банкет прямой дорогой. (Чтобы ввести в заблуждение нечистую силу), а посему маршрут выбирают сложный, витиеватый. * Когда молодые подъезжают к месту банкета, машина должна  громко сигналить. Это также относится к отпугиванию нечисти. * Танцевать на свадебном банкете молодожёны должны только вместе, или немного с родителями. Родители, после танца со своими детьми, обязательно должны вновь соединить их, подвести друг к другу. * Свадебный торт разрезает невеста, жених поддерживает нож. Кусок торта с основным рисунком жених кладёт на тарелку своей суженой, следующий кусок невеста преподносит жениху, а потом уже гостям. Эта примета к взаимному согласию и помощи друг другу. * С фатой и бутоньеркой расставаться нельзя. Фата и бутоньерка хранятся дома как семейная реликвия, и когда рождается в семье ребёнок, фатой, например, накрывают малыша, когда он болеет, или вешают над его кроваткой от сглаза. 

7-8. Традиция жива, когда с ней спорят, а не когда ею пугают. 
7-9. Старые, изношенные лапти, берегут от сглаза и всяческого вреда.

7-10. Не стоит выбирать кошельки легкомысленных расцветок - помните, деньги любят солидность. По-настоящему притягивают богатство только кошельки из натуральной кожи. Чем больше денег вы выложите за достойный кошелёк, тем больше вы в него вложите, ведь тем вы выказываете деньгам почёт и уважение. Пока кошелёк приносит вам удачу, не отказывайтесь от него, даже если он старый и потёртый. А если вы его сменили - хотя бы несколько монет и пару купюр оставьте в старом кошельке: хранить в доме пустые кошельки считается очень неблагоприятной приметой. 

7-11. В мире не происходит ничего нового: всё уже было когда-то и лишь повторяется вновь.

Род проходит и род приходит, а земля пребывает вовеки. Что было, то и будет; и что делалось, то и будет делаться, и нет ничего нового под солнцем. Бывает нечто, о чём говорят: "смотри, вот это новое, но это было уже в веках, бывших прежде нас". 

7-12. Запрещается называть ребёнка именем ещё здравствующего отца или деда, чтобы не отнимать у живого его душу и силы. 

7-13. Если в доме живут двенадцать человек, обязательно поселится тринадцатый.

7-14. Каждая родинка имеет особое для своего хозяина значение. Чем больше пятнышко, тем больше успеха или, наоборот, огорчений предстоит испытать человеку. Светлые родинки считаются самыми счастливыми, чёрные же обозначают много трудностей. Много родинок - это к счастью. Тёмные пятнышки свидетельствуют о повышенной способности организма противостоять процессу старения. 

7-15. Первым в новый дом входит старый человек. Или старший из вашего семейства. Связан этот обычай с тем, что начало нового дела требует жертвы. Считается, что тот, кто первым переступит порог нового дома, первым и умрёт. Затем впускают кошку. Она способна найти в жилище самое здоровое место. В дом входят после того, как кошка уляжется на этом месте. Обычно там ставят кровать для молодых, а после рождения ребёнка - колыбель. Но лучше проводить этот обряд с собакой. Там, где животное устроит ночлег, нужно организовать спальное место. Или на первую ночь в новом доме запереть петуха - принести бескровную жертву. Петуху в славянской мифологии приписывается способность разгонять нечистую силу и как символ плодородия. Его пребывание в новом доме обеспечивает новосёлам появление здоровых детей и всяческого богатства.

7-16. Бог выше суеверий.

7-17. В основе любой традиции лежат мифы или легенды, всегда оставляющие для человека, пытающегося их осознать, какую-то загадку. В случае разгадки индивидуум обретает скрытые знания. 

7-18. Не платите за предполагаемое зло той же монетой - не проклинайте обидчика, не завидуйте и не желайте никому дурного. Если вы ответите ударом на удар "маятник" зла остановится и дурных дел больше не последует. Если станете злобствовать и мстить - он раскачается ещё сильнее, и тогда уж беды не миновать.

               Букет №8 :  От культуры.

8-1. Есть три формы культуры: мирская культура, или простое накопление информации, религиозная культура, смысл которой заключается в исполнении определённых установлений, и культура избранных - саморазвитие.

8-2. Связь между читателем и писателем, как и любая любовная связь на свете, не вечна.

8-3. Каждая книга имеет двух авторов: писателя и читателя.

8-4. Эффект целого ускользает при анализе. Целое познаётся при объёмном способе восприятия. Объём трудно выразить словами, легче - жестом, интонацией - теми приёмами, которыми пользуется искусство. Если в произносимое слово вложить максимальный объём, сила его будет колоссальной. Мантры, боевые песни, заклинания - всё это умение вложить в слово объём. Восприятие и осознавание объёмом - это способ обработки информации, не нарушающей её целостности, континуальности. Нужно научиться переводить информацию из объёмного образа в семантически развёрнутое пространство осознавания. 

8-5. Культура и есть тот самый мёд, который вырабатывает пчелиный рой под названием «человечество».

8-6. В нашей культуре доминирующим является словесно - логический способ описания Мира, дающий максимальную точность и наиболее адекватный в науке. Наглядно - образный же способ обеспечивает максимальную глубину восприятия и доминирует в искусстве. 

8-7. Модель нашей культуры - источник психологических проблем : участвуют все, побеждает один, а остальные фрустрируют.

8-8. Что такое попса ? Штамп. Человек неповторим, а попса опускает его до уровня середины.

8-9. Парадокс : по отношению к жизни, к её живой ткани человек мало знающий (по книгам), мало образованный, может быть во много раз эффективнее знающего. Ни у одного народа, ни в одной культуре никогда ум не отождествляется с уровнем информированности.

8-10. Есть место за пределами «великого среднего» и  влияния, идущие из этого места, так или иначе проникают в культуру. 

8-11. Книга - не инструкция, а повод для размышлений.                                                                 

8-12. Слово - многозначно. Оно имеет смысл, выраженный звуком, где текстом становится по сути сам человек, который сам на первом уровне реальности воспринимает себя как текст, который читают. Его внешняя форма жизни - это текст, это самый главный текст. И когда он достигает вершин, он как бы исчезает из жизни, как «архат»,- он достиг, и он в себе, он весь погружен в это пребывание, а внешне - он как бы отказался.

8-13. Профессия артиста считается грешной именно потому, что она обезличивает самого человека. Актёр входит в роль и растворяется в ней.

8-14. Созданный воображением мыслеобраз в некоторых случаях может приобрести ощутимую реальность. Есть два варианта объяснения подобных феноменов : либо рождённая человеческим сознанием мыслеформа приобретает определённую самостоятельность и даже независимость от своего создателя, либо он получает информацию из будущего, где мыслеформа будет когда-либо реализована. Иногда писательские сюжеты приносит им «ветер богов» из будущего.

8-15. Только классическая музыка (сама по себе, будучи выражением эмоционально-чувственного мира) позволяет человеку, живущему в мире музыки, создать достаточно развитую эмоциональную структуру психики. Чувствительность без силы - неврастения. Сила без чувствительности - «дуб могучий, дуб зелёный» - символ тупости.

8-16. Как пишутся популярные книги ? Для этого достаточно иметь перо и бумагу, а потом вы без всяких усилий можете молоть всё, что вам приходит в голову. Немного хуже обстоит дело с тем, что именно приходит в голову.

8-17. Всё искусство, накопленное человечеством, - или аристократическое, или выполненное по заказу тех же аристократов, церкви, государства. В любом случае оно создавалось на деньги богатых людей.

8-18. Слово в Слове, обращённое к Слову… Это - пространство света.

8-19. Осмысляя информацию, не теряйте из вида источник - живого автора. 

8-20. Мы выросли в силовой культуре, в силовой цивилизации, и мы с младенчества приучены: не повоздействуешь - не получишь. «Взять милости от природы» - это и есть мастера воздействия. Чем выше уровень человека, владеющего воздействием, тем сложней ему, потому что он вынужден сам для себя устанавливать границы своего воздействия. Есть древний психологический приём - создать ограничительную установку, нарушение которой вызывает внутренний конфликт, дезинтеграцию субъективной реальности и, соответственно, исчезновение обусловленных кодексом способностей.                                                                                         

8-21. Книжка - это не инструкция, книжка - это повод для размышления. Рассказать словами, что там действительно у неё внутри невозможно. Это попытка живую ткань жизни перевести в последовательность каких-то слов. Никакое описание реальности не может исчерпать эту реальность, поэтому книжка - сказка, повод для размышления. К книжкам и нужно относиться аккуратно, именно как к сказке. 

8-22. Актёр в жизни - это самовыражение, а актёр на сцене -это исполнительское искусство. В жизни ничего исполнять нельзя, потому что нет автора, и частная жизнь не может быть театром, потому что в ней нет никаких ролей.

8-23. Всё игра, кроме свидетельства Духа святого. Надо уйти из театра жизни, надо жить - это значит перестать быть актёром и изъять зрителя. 

8-24. Если я зритель в театре жизни - то откуда я пришел ? Если я актёр - то где мой дом ? И если я считаю себя автором пьесы, то где та действительность, которую я через эту пьесу реализую как замысел ? Если к жизни относится как к театру, режиссировать её, а людей превращать в актёров, то мы получим эстетизированное насилие.

8-25. Интеллигенция самовоспроизводится от себя самой. И очень тонкий ручеёк впадает в неё извне . Люди, обладающие интеллигентностью, в своём поведении всегда учитывают наличие других людей . Для того чтобы не оставлять за собой грязных следов - 14-26. Литература, как женщина: если понимает, что она тебе не нужна, то ничего у тебя с ней не получится.

8-27. Повторение уже сделанного грозит творческой смертью.

как в физическом, так и в моральном смысле .

8-28. Художник, который занимается творчеством, не ставит перед собой никаких воспитательных целей. Самовыражение - вот что для него главное. Он пишет о своей боли и своих сомнениях.

8-29. Излишняя серьезность иногда гасит лёгкость творчества. 

8-30. Афоризм сродни мини - юбке : коротко и ясно.

8-31. Актёрская игра - самый лёгкий способ делать то, что вы не осмеливаетесь делать в жизни.

8-32. Когда людям хорошо живётся, они начинают думать, как бы им себя выразить в эстетическом, художественном плане.

8-33. Слово не воробей, но тоже любит свободу.

8-34. Иногда критики хотят, чтобы из макового зёрнышка непременно выросла тыква. 

8-35. Самый закоренелый злодей может со временем исправиться, но плохой поэт останется плохим навеки.

8-36. Если читатель не знает писателя, то виноват в этом писатель, а не читатель. 

8-37. Все талантливые люди пишут разно, все бездарные люди пишут одинаково, и даже одним почерком.

8-38. В стриптизе нужны действительно живые эмоции. Актёрство в стриптизе не приветствуется. 

8-39. Великие отражают не столько эпоху, сколько себя. А массовая культура аккумулирует быт. 

8-40. Искусство всегда проигрывает от догматов, какого бы разлива они ни были. 

8-41. Ограниченных зрителей стало больше, чем прежде. Они ещё и размножаются, благодаря телевидению. Дебилы плодятся ! Пусть зритель растёт до артиста, а не артист снижается до зрителя. 

8-42. То, что написано ВМЕСТО, всегда лучше того, что написано ПОСЛЕ. 

8-43. Отберите у учителя учебник, и если он продолжит урок - значит он настоящий учитель. Нет хороших учебников, есть хорошие "учильники". Образование должно быть консервативным, - а у нас занимаются реформами. В гуманитарных областях не бывает нового, а мы всё время что-то выдумываем. Не надо выдумывать - в педагогике уже всё есть !

8-44. Книга, которая не стоит, чтобы её прочли два раза, не стоит также того, чтобы её прочли и один раз. Иные лябят книги, но не любят авторов - и не удивительно: кто любит мёд, не всегда любит пчёл. Творец книги - автор, творец её судьбы - общество. Книга - это сосуд, который нас наполняет, но сам не пустеет. Люди перестают мыслить, когда перестают читать. Произведение, которое читают, имеет настоящее; произведение, которое перечитывают, имеет будущее. Можно определить достоинство народа по количеству книг, которые он поглощает. Различие между ядами вещественными и умственными в том, что большинство ядов вещественных противны на вкус, яды же умственные в виде ... дурных книг, к несчастью, часто привлекательны.

8-45. Недостатки всегда там, где оканчивается творчество и начинается работа. Искусство, как и жизнь, слабым не по плечу. В искусстве таятся семена созидания. Искусство - это нектар души, собранный в трудах и муках. Не техника рождает шедевр, а взволнованность художника. Самый великий двигатель жизни - это творчество. Творчество - это страсть, умирающая в форме. Все радости жизни в творчестве. Лишь познавшего страданье осеняет вдохновенье. Творчество есть прежде всего полная сосредоточенность всей духовной и физической природы. Вдохновенье - это такой гость, который не всегда является на первый зов. 

8-46. Плохую картину можно спрятать, скверную скульптуру - разбить, но как поступить с фасадом дворца ? Монументальность не есть тяжесть, это - лёгкость в силе. Живопись - это поэзия, которую видят, а поэзия - это живопись, которую слышат. Никогда живопись не уклонится безнаказанно от законов перспективы. Наиболее искусная рука всегда бывает лишь служанкой мысли. Если в природе архитектуры заложена статичность, то в природе скульптуры - динамичность. Если вы пишете не с природы, а непосредственно с модели, вы всегда будете рабом. Художник, который полагается на циркуль, - опирается на призрак. Есть искусство изображения - оно пассивно и холодно, и есть искусство выражения - оно зажигает и оставляет след. 

8-47. Музыка - истинная всеобщая человеческая речь. Она - невещественная дочь вещественных звуков. Музыка образует середину между мыслью и явлением. Она так же мало нуждается в словах, как и скульптура. Поэзия и музыка не только родственны, но и нераздельны. То, что чуждо человеческому сердцу, не может быть источником музыкального вдохновения. Там, где слова бессильны, является во всеоружии своём более красноречивый язык - музыка. 

8-48. В романе изображаются события и душевное состояние, в драме - характеры и поступки. Назначение трагедии - расширить нашу способность чувствовать сострадание.

Если можешь не быть актёром, то не смеешь им быть. Актёр должен научиться трудное сделать привычным, привычное лёгким и лёгкое прекрасным. Театр - это фабрика мысли. 

8-49. Поэзия - это мысль человеческая, достигающая величайшей силы. Каждая буква стиха похожа на клетку в организме: она должна биться и пульсировать. Кто не умеет владеть собою, тот не умеет писать. Красивые рифмы нередко служат костылями хромым мыслям. Человеку, который сам ничего не знает, не о чем и рассказывать людям. Автор не рассуждает, а изображает. Поэт должен иметь один лишь образец - природу и одну лишь представительницу - правду. Поэзия есть внутренний огонь всякого таланта. Стих прежде всего - гармония. Поэзия - самая величественная форма, в которую может облечься человеческая мысль. Поэзия - храм, в который можно войти в лаптях и даже босиком. Литература - это сокращённая вселенная. Подражатели всегда склонны пересаливать. Светоч критики должен озарять, а не жечь. Поэзия непременно требует новизны, и ничего для неё нет убийственней повторения. Не свои - наши мысли заставляет поэт петь внутри нас. Чем лучше вещь, тем резче бросаются в глаза её недостатки. Цель поэзии - полезная правда. 

8-50.  Искусство - это религия, которая имеет своих жрецов и своих мучеников. Наука и искусство очищают золото действительности, перетопляют его в изящные формы. В искусстве что показано, то уже и доказано. Произведения искусства похожи на людей: при величайших недостатках они часто бывают достойны нашей любви. Подлинный художник лишён тщеславия. Искусство должно помогать природе, и только их полное сочетание составляет высшее совершенство. Искусство - посредник невыразимого. Жизнь художника - это его произведения, а произведения художника - его жизнь. Искусство заключается в том, чтобы найти необыкновенное в обыкновенном и обыкновенное в необыкновенном. Гармония - вот что лежит в основе всех видов искусства. Не всё индивидуальное в искусстве хорошо и полезно, но всё хорошее и полезное в искусстве индивидуально. Всякое произведение имеет свою цену, если заключает в себе идею. Для того, чтобы выразить чувство, надо его ощущать. Искусственность всегда ведёт к пошлости. Простота в искусстве не низшая, а высшая ступень. Искусство тем особенно и хорошо, что в нём нельзя лгать. Искусство может пережить времена упадка, но оно вечно, как сама жизнь. Оно живёт глубокими мыслями и благородными страстями. В обозе искусство прозябает, его место в разведке. 

8-51. Повествовательная форма - это законная жена, а драматическая - эффектная, шумная, наглая и утомительная любовница. 

8-52. Слава идёт к тем, кто её домогается. 

8-53. Поэт вложил в стихи свои только себя, а мы находим в этих стихах только себя. 

8-54. Язык - живое, цельное, совершенное само по себе и перенято может быть сразу же "духовным первоначалом". Осваивать язык, постепенно заучивая слово за словом, всё равно, что перекладывать зёрна - по одному, из мешка в мешок, где зёрна и так уже сложены и не требуют перекладки. Та гармония языка, которая разделялась, может быть доступна и сразу же, с нюансами звучания, если тайным усилием, преодолевая какой-то барьер, вобрать её сокровенный лад. Логос сам по себе не живёт - он существует наполнением языковых форм, как бы тайной энергией общения людей живущих. И вообще: красивые и гармоничные формы оказывают позитивное воздействие на настроение человека и его здоровье. 

8-55. Количество талантов неизменно, - тут работает закон перетекания талантов из одного искусства в другое ...

8-56. Культуре на самом деле ничего не грозит, потому что культура есть Бог. Это нам грозит бескультурье. Искусство не должно звать к каким-то идеям. Его нельзя подменить митингом, собранием или выборами. Оно просто должно защищать униженных и оскорблённых, защищать человека, его внутреннюю свободу. Это акт жизни в образах. Если в общении с этими образами ты сам до чего-то дошёл и в результате изменился, то слава Богу.

8-57. Критика ради критики - дело неблагодарное. 

8-58. Юмор - самый короткий путь к сердцу читателя и зрителя. 

8-59. Ментальность зависит от среды, в которой мы находимся и формируемся. А культура - это то, что мы с собой несём, перенимая от родителей и передавая нашим детям. 

8-60. Через осознание собственной греховности начинается возрождение высокого искусства и душ человеческих. 

8-61. Рынок - это вседозволенность, искушающая творческих людей. Рынка в искусстве вообще не должно быть. 

8-62. Культура вообще не имеет цены. Но культура должна быть доступной. 

8-63. Искусство предпочитает индивидуальное потребление, выработку своего личного отношения. 

8-64. У нас диктатура пролетариата сменилась диктатурой крупных чиновников. Но пролетариат стремился к культуре, а крупные чиновники к культуре не стремятся. 

8-65. Английский язык - это всего лишь слегка модифицированный русский. Древнерусский был общим праязыком. 

Язык - это одежда мысли. Как нельзя ходить голым по улице, так нельзя и говорить безграмотно. 

Мат ведёт к импотенции. Мат - это святые слова, которые в древности применялись русскими мужчинами во время проведения  обрядов и ритуалов для "вызова родовой силы". Употреблять эти слова можно лишь 16 дней в году, а потом они находятся под строжайшим запретом. Когда в наше время мужчины без надобности произносят эти сакральные слова, то это неминуемо ведёт к реальной импотенции. А если матерится женщина - она медленно превращается в мужчину. Мат можно использовать на войне и он полезен в экстремальных ситуациях. Его, как последний патрон, надо беречь для них. На войне, при помощи мата, значительно ускоряется передача информации. Ни одна иностранная ругань не способна нанести такой вред человеческому организму, как "святые слова" из древнерусских ритуалов. Психологи объясняют происхождение мата просто - у людей не хватает слов для выражения эмоций. Мат помогает справиться со стрессом. Сказал что пожёстче - вроде и жить легче стало. 

8-66. Если политика сильно впечатляет писателя, в ответ он может написать роман, который сильно впечатлит политику. 

8-67. Культура - это остров, а когда она пытается быть материком, то неизменно расплывается. Культуре быть близко к народу опасно. Это народ может быть ближе к культуре. 

8-68. Киноплёнка сама по себе каким-то образом реагирует на предмет съёмок. Кинематограф, несомненно, мистическое искусство, где мистика начинается от самой основы: материала, на котором фиксируется изображение.

8-69. Работа музыканта - пожизненное заключение. Вдохновение приходит только тогда, когда за ним стоит титанический труд. Работа должна стирать следы работы. Человек - существо, которое с большим успехом занимается не только самосозиданием, но и саморазрушением. Но чем меньше у человека свободного времени, тем меньше у него и возможностей грешить. 

8-70. Что пОшло - то пошлО.

8-71. Язык живёт, пока он меняется.

8-72. На дворе эпоха постмодерна, чей девиз - цитатность. Все мнения равны, поэтому говорить "от себя" - значит неизбежно стать плагиатором. Зато чужие мысли, вошедшие в сборник, вполне законны и плагиатом не считаются. 

8-73. Переписываемая книга в какой-то степени "считывает" духовный мир человека. Книги, как редкие учителя, которых ученики любят за то, что те не смеются, когда ученики проявляют глупость. Самое ужасное, когда человек уж очень много читает. При этом он теряет себя - станет кладезем чужих мыслей, а своего ума часто и нет. Только и заглядывает в кладезь без устали.

Есть книги - в иные из них загляни/и вздрогнешь: не нас ли читают они?

8-74. Самая великая литература остаётся в своём времени; приходят новые времена, для описания которых она уже не работает.

8-75. В подписи проявляется очень много показного и неестественного. Изменение ритма письма в конце строки указывает на проблемы с кишечником, а неупорядочность в середине предложения может сигнализировать о проблемах с сердцем. Люди скрытные нередко уменьшают размер букв к концу слова, но если этот спад оказывается резким, происходит как бы рывком, писавший, скорее всего, "не дружит" со своей нервной системой. Широкие заглавные буквы с завитками и петелечками выдают склонность к фантазии и преувеличению, помноженную на любовь к материальным благам. Заглавные буквы практически одинаковой величины со строчными характерны для людей скрытных и лицемерных. А высокие и одновременно узкие заглавные буквы присущи почерку натур сдержанных и умеренных. Буква "о" отвечает за целостность характера. Если овал на письме неполный, с разрывом - у человека явные проблемы. Например, разрыв овала в верхней левой части свидетельствует о массе нерешённых проблем и отсутствии оптимизма у писавшего. А разрыв в верхней правой части овала, когда "о" начинает смахивать на задранную кверху "с" - признак вечной спешки, излишней суетливости и неправильно потраченной энергии. У людей излишне амбициозных "о" оказывается недописанной сверху. А вот "о", недописанная снизу, буквально "кричит" о потере чувства опоры и неуверенности в себе. "А" демонстрирует способность человека дарить свой талант, "б" отвечает за устремлённость, "в" - умение планировать свои действия. "У" говорит о способности человека трезво оценивать ситуацию, по "ф" судят о силе духа, "ц" откроет творческий потенциал, "ш" - умение защитить своё жизненное пространство, а "щ" - завершать дела. 

8-76. Степень одарённости артиста зависит от степени влюблённости в материал. 

8-77. Главным героем новой эпохи станет актёр. Лицедейство, умение играть роль, превратится в ведущую профессию современности. 

8-78. Если был первопечатник, то обязательно должен быть и первоопечатник. Есть в газетном деле одна закономерность: стоит пропустить единственную букву - и конец. Обязательно выйдет либо непристойность, либо - хуже того - антипартийность. 

8-79. Здоровая кошка лучше больного слона. (Хороший рассказ лучше плохого романа). Совсем необязательно писать много, чтобы жить на гонорары. Иногда достаточно писать хорошо.

8-80. Главное - что вы хотите сказать миру, и зачем, а уж какими средствами вы это сделаете - совершенно не важно ! Вселенная внимает вам ! 

8-81. Настоящая песня - это и есть, по сути, эстетизированная эмоция, чувство, возведённое в "перл создания". Эта душевная реакция на мир порой более точная и зачастую более стойкая, нежели сложное интеллектуальное искусство.

                        Дополнено 25 июля 2007 года :

8- 82. Стоит ли всю жизнь свою посвящать сцене? Это мудрость, потому что есть высшие сферы для мысли человеческой и для общения с Богом, и всё в сравнении с этим кажется смешным и бессмысленным...

8- 83. Шедевры во множественном числе - уже не шедевры. 

8- 84. Красота не спасает мир. Но как только мир спасается, он тотчас вспоминает о красоте.

8- 85. Любое произведение искусства несёт в себе определённый энергетический заряд. Также и живопись может быть другом и целителем, а может быть и врагом. Есть так называемая арт-терапия. Это метод лечения посредством художественного творчества, предлагающий выплёскивать своё дурное настроение, отрицательные эмоции и недуги на бумагу. То есть, когда вам плохо, вы берёте в руки карандаш и рисуете свои несчастья и болячки так, как вы их себе представляете. Полученное творение затем рекомендуется разорвать или сжечь. Считается, что таким образом можно постепенно избавиться от некоторых психических и физических недугов. Также и любая картина является мини-хранилищем той или иной энергетики её создателя. Покупая картину, стоит учитывать не только веяния моды. Не мешает также прислушаться и к ощущениям, которые она у вас вызывает. При положительных - приобретать, а при отрицательных - крепко подумать. Рекомендуется иметь дома только полотна с изображением позитивных сюжетов и предострегается от покупки картин, на которых изображены тёмные силы, зло, катастрофы, болезни, чудовища - всё мрачное и гнетущее. Полотна, на которых изображены времена года, предпочтительно располагать в соответствующих частях квартиры: зимние пейзажи - в северной, летние - в южной, осенние - в западной и северо-западной, а весенние - в восточной и юго-восточной. Натюрморты с цветами и фруктами, притягивающие изобилие в дом, придутся к месту в гостиной или на кухне. Для прихожей подойдут динамичные сюжеты, например, несущийся по волнам парусник или мчащийся по степи конь. В спальне уместнее повесить пейзаж тихого летнего вечера или изображение свернувшейся калачиком кошки. Семейные портреты не рекомендуется размещать напротив входной двери и туалета. Лучшее место для них - библиотека или кабинет. Что же касается офиса, то на боковой стене от рабочего стола очень к месту придётся морской вид, благоприятствующий развитию бизнеса. Полотно же с изображением горных вершин, повешенное за спиной руководителя, обеспечит ему поддержку высших сил. Немаловажно хотя бы 10-15 минут в день посвятить созерцанию картины. Сядьте в удобное кресло напротив картины, расслабьтесь и попытайтесь мысленно войти в неё, погрузиться в её атмосферу, пожить в ней той жизнью, о которой давно мечтали. Со временем вы ощутите результаты этих погружений, и картина действительно станет для вас другом и лекарем, приносящим положительные эмоции, украшающим и продлевающим жизнь.

8- 86. Истинное искусство тем и отличается, что каждое поколение ( да и каждый человек) прочитывает его по-своему.

8- 87. Любой, владеющий пером, хоть однажды овладевает истиной.

8- 88. Джаз - это мы сами в лучшие минуты жизни, когда в нас соседствуют душевный подъём, бесстрашие и откровенность.

8- 89. Прозаиков, к литературному успеху, приводит прежде всего упорный труд, а уж потом и вдохновение.

8- 90. Ценность культуры как таковой сегодня никем не оспаривается вслух, но только потому, что сегодня вообще вслух ничего не делается. А в душе все, кажется, давно уже понимают, что от стихов ничего не зависит, и авторы их чаще всего люди неприятные. Есть особый род творцов, ни на что не способных в собственном качестве, но творящих чудеса от чужого имени. 

8- 91. Творчество всегда обуславливает окружающая действительность, и как бы творец не желал скрыть её в своих произведениях, сделать это он в принципе не может.

8- 92. Истинное искусство тем и отличается, что каждое поколение (да и каждый человек) прочитывает его по-своему.

8- 93. Искусство не умирает вместе со своим создателем.          

8- 94. Попса и эстрада конструировали свои песни во имя успеха, а Высоцкий и Филатов просто сочиняли от души. Им так пелось. Их прорывало.

8- 95. Классическая музыка оказывает непосредственное воздействие, она воспринимается, как присутствие постороннего человека, наблюдателя. В этом и есть элемент воспитания, а когда тебя воспитывают в общественном месте на глазах у всех - это неприятно.

8-96. Когда мы читаем, то через пару минут перестаём видеть буквы, уже не воспринимаем их как крючки на белом фоне - мы как будто видим кино, у нас появляются образы. Вот почему, когда мы видим экранизацию книги, то чаще всего недовольны : мы себе это по-другому представляли. 

8-97. При смешивании килограмма повидла с килограммом дерьма получается два килограмма дерьма.

8-98. Культура - это система запретов и позволений, которые воспринимаются нами как правила, обычаи, традиции. 

8-99. Почти всё великое создаётся с невинными и скромными намерениями. 

8-100. Изобилие любого продукта почему-то всегда ведёт к снижению его привлекательности, даже независимо от его качества. А в результате - ни тебе восторга, ни жажды насладиться таким продуктом. А всё потому, что он, этот продукт, оскорбительно доступен, недефицитен.

8-101. Анекдот - не что иное, как отзвук на события, которые касаются каждого и в то же время - всех. А может быть, он нечто большее, чем просто эхо ? Анекдоты свидетельствуют о вменяемости народа, который власти всеми силами пытаются зомбировать. Трагизм эпохи выражен в её смехе. 

                        Букет №9 : От времени и от истории.

9-1. Идёт целенаправленное подталкивание Системой нашей цивилизации к тупиковому, техногенному пути развития.

9-2. Войны всегда начинаются по расписанию Системы.

9-3. За всех отрабатывает карму тот, кто понимает и у кого есть возможность осознать. Россияне отрабатывают карму всех восточных и кавказских народов.

9-4. Вектор из прошлого в будущее проходит через настоящее.

9-5. Все события прошлого, настоящего и будущего происходят одновременно в Поле Событий.

9-6. В высших метриках не только прошлое влияет на будущее, но и наоборот.

9-7. Начиная с пятимерных пространств, общепринятые понятия времени, расстояния и массы теряют свой физический смысл. Все явления происходят в Поле Событий мгновенно, на любом расстоянии и с любыми физическими, астральными и ментальными массами материи.
9-8. Всё человечество было заведено в технократический тупик эволюции, смертельный для любой цивилизации. Это был целенаправленный акт.

9-9. Будущее зафиксировано во времени. В какой-то степени получено доказательство существования судьбы. Потому что всё уже есть, но существует некоторая размазанность и многовариантность будущего. В их пределах и может осуществляться коррекция.
9-10.   Всегда будьте начеку, когда предсказываете будущее.
9-11. Человек, прожигающий время, ещё ни разу не осветил мир.

9-12. Мы лишь вспоминаем прошлое; мы не узнаём его при встрече. Мысль возвращается назад, но время идёт вперёд, и всё прошлое - навсегда. Возвращение к прошлому обычно приносит одни печали и грусть.

9-13. Всегда будет не хватать времени, если ты его не рассчитываешь.
9-14. Есть только настоящее. Прошлого нет. Оно существует только в памяти. Наше бытиё - в прошлом, наши мысли основаны на прошлом. Прошлое - это то, что стало известным. Ответ со стороны прошлого всегда окутывает настоящее, - неизвестное, неведомое. Неизвестное - это не будущее, это - настоящее. Будущее - это лишь прошлое, которое пробивает себе путь через неизвестное, неведомое настоящее. Это брешь, - промежуток, заполняемый мыслью, покрывающей пустоту настоящего. Но как раз в этой пустоте и таится Чудо жизни!

9-15. Суть будущего состоит в том, что «всё иначе» - иначе, чем мы себе представляем.

9-16. История делает из наших мечтаний и наших страхов солянку, где немало хороших кусков мяса, попадается какая-то требуха, но больше всего - рубленой капусты.

9-17. Сознание редко бывает в настоящем, оно, в основном, либо в прошлом, либо в будущем. 

9-18. Любая форма проявления честолюбия,- это действие, отложенное на будущее: желание есть всегда желание будущего. Желание становления - это бездействие в настоящем. Теперь имеет большее значение, - чем завтра. В данном миге заключено всё время: понять миг - значит быть свободным от времени. Становление есть продление времени, продление скорби. Становление не содержит бытия. Бытиё всегда в настоящем, и бытиё есть высочайшая форма преображения. Становление - это всего лишь модифицированная непрерывность, продолжение, а радикальная трансформация существует лишь в настоящем, в бытии.

9-19. Будущее - многовариантно. И это будущее зависит в большей степени от самих землян, чем от каких-либо внешних факторов.

9-20. Организация паразитирующих властных форм управления эволюцией социума на планете и есть самое глобальное нарушение законов Мироздания. Власть и даже лишь стремление к власти есть проявления страшной болезни.

9-21. Война - реализация «продукции» ВПК. Гибнущий в этих катаклизмах народ сам не желает задумываться о смысле происходящего.

9-22. Прогнозы можно воспринимать как предупреждение о возможных ситуациях в будущем, а можно при помощи прогнозов программировать это самое виртуальное будущее. При проведении глобальных коррекций необходимо забыть о своём эго и любых материальных привязках к этому миру.

9-23. Под Мирозданием понимается весь многомерный, живой, разумный организм, частью которого является и наша цивилизация. 

9-24. За тупость лидеров и всенародную глупость придётся расплачиваться катаклизмами, войнами, авариями, терактами - всем, чем Система собирает свой «урожай» на планете.

9-25. Окружающий мир станет качественно иным, как только мы научимся проникать в прошлое и корректировать события.

9-26. Когда мы говорим о будущем, здесь возможен пучок вариантов развития. Прошлое же одновариантно и неизменяемо. Для наших прадедов мы множественны - им неизвестно, какой вариант реализовался. Но для наших потомков - мы единственно возможны.

9-27. Время отнюдь не столь однонаправлено, равномерно и прямолинейно, как мы привыкли думать. Прошлое и будущее существуют независимо от того, как мы располагаем их на воображаемой оси времени. Наши далёкие предки и потомки тоже живут здесь и в каком-то смысле сейчас. Друг друга мы видим не в настоящем, а в прошлом. Настоящего, строго говоря, вообще нет: жизнь - это миг между прошлым и будущим. Прошлое не исчезает, а где-то как-то продолжает существовать параллельно с нами. Параллельные миры - физическая реальность. События, как прошлые, так и будущие, могут в некотором смысле существовать всегда, и, быть может, это мы подходим к ним, а не они случаются. И если мы поймём, что как прошедшее, так и будущее могут действительно существовать, а не быть лишь иллюзиями по обе стороны настоящего, то мы сможем признать, что должны иметь контролирующее влияние на действие настоящего. Либо мы должны закрыть глаза и отрицать все факты предвидения будущего, либо полностью пересмотреть представления о времени как философской категории.

9-28. Из отдельных событий и эпизодов складывается Эпоха, которая поворачивает историю.

9-29. Живя, человек поглощает окружающий Мир и, поглощая, оставляет за собой след, называющийся его личной историей. 

9-30. Сам процесс бытия есть превращение множественного будущего в однозначное прошлое. Мы смотрим не на то, что на нас надвигается, а на то, что отодвигается, и постоянно заняты борьбой за прошлое. Основные причины наших поступков лежат в будущем, а не в прошлом, они определяются моделью потребного будущего. Критерий наших поступков - будущее, потому что для достижения какой либо будущей цели мы совершаем поступки сегодня. Прошлое же даёт только опыт и средства.

9-31. Народ, не соблюдающий ни одного закона, богатый исключительно самомнением, традициями и жестокостью, - разрушает своё сознание бесповоротно.

9-32. В борьбе за прошлое мы тратим массу психических сил на то, что уже минуло, что уже изменить нельзя. Каждый из нас может убедиться в том, какое огромное количество времени он проводит в прошлом. Продлевая прошлое в будущее, мы лишаем себя настоящего ! Вся наша культура, весь автоматизм нашего мышления построены на том, что мы постоянно пребываем в прошлом или будущем. Наши отношения с Миром опосредованы. Мы пользуемся информацией, которую получили в словесно-логической форме от других, то есть информацией о прошлом, полученной в прошлом, полученной не нами. И этой информацией оперируем даже тогда, когда остаёмся наедине с собой, разворачиваясь «головой в прошлое».

9-33. Народ, не соблюдающий ни одного закона, народ, богатый исключительно самомнением, традицией и жестокостью, - разрушает своё сознание бесповоротно.

9-34. Вот снова день исчез, как ветра лёгкий стон,   Из нашей жизни, друг, навеки выпал он.  Но я, покуда жив, тревожиться не стану,   О дне, что отошёл, и дне, что не рождён.

9-35. В экстремальных ситуациях время как -будто удлиняется, потому что количество проживания в настоящем резко увеличивается. И один небольшой отрезок времени может растянуться и стать равным по своей субъективной психологической значимости чуть ли не всей прожитой жизни. Каждый момент настоящего надо проживать до конца, в полном объёме. Тогда наше время, время проживания - это время не протяжённости, не перемещения в пространстве, а время самой жизни, значимое время личного проживания.

9-36. Сегодня - это единственный день, который по-настоящему нам принадлежит.

9-37. Из прошлого нужно брать хорошее, а плохое просто забывать.

9-38. При переходе на рельсы реальности приходит пора принимать решения, приходит момент выбора, момент превращения множественного будущего в единичное прошлое.

9-39. Эволюция человечества - это непрерывный процесс накопления информации о самом человеке и об окружающем его Мире. Увеличение количества информации создаёт предпосылки для качественного скачка в развитии человека, для появления новых способов восприятия и обработки информации.

9-40. У России есть три беды. Две хорошо известны, а третья беда - когда дураки указывают дорогу.

9-41. Второе, временное измерение является устойчивым каналом пси-информации : в этом измерении наше сознание проявляет себя расширенно, свободно проникая в прошлое, но не в будущее. Второй канал времени допускает наличие более одного варианта развития событий.

9-42. Когда происходят революции, людям не до духовных поисков.

9-43. В бессознательном нет переживания времени, нет переживания разделения субъекта и объекта. В сознательном это есть.  

9-44. Мы, человечество, являемся самовоспроизводящимся природным продуктом, который не требует большого ухода и до сих пор продолжает воспроизводиться, несмотря на все проблемы, существующие на Земле.

9-45. С научной точки зрения историю оценивать нельзя. Что было, то было, это факт, закономерность развития производительных сил. А там, где есть закономерность, не может быть оценки. История человечества есть история человеческого безумия.

9-46. Интерес к информации всё более абстрагируется. Происходит разрыв между знанием и бытиём, максимум же результата достигается в точке их пересечения. Возникает дистанция между знанием и бытиём, которая постоянно увеличивается.

9-47. Мы можем разбежаться по белу свету, но всё равно долгое время, во многих поколениях останется и будет продолжаться ощущение этого «Мы» - народ. 

9-48. Нет никакого смысла копаться в прошлом или пугаться будущего: прошлого уже не изменишь, а будущее трудно предсказать. Осознание этого поможет достичь гармонии в душе.

9-49. У человечества от века существовали две истории: явная и тайная, и есть все основания считать, что подлинная история - та, которую скрывают.

9-50. Происходит структурализация субъективной реальности, и за счёт этого возникает информация нового уровня, более интегрированная.

9-51. Достойно восхищения свободное жизнеустройство людей, которых к этому никто не понуждает. Поэтому именно казачество было и есть самый эффективный слой русского народа. Государство вторично по отношению к личности и имеет одну задачу - обеспечение её прав. И никаких других. Народ ничего не должен государству. Налоги - лишь общак. Демократия и либерализм с нашими реалиями совмещаются плохо- в сумасшедшем доме демократии не бывает.

9-52. Наш мир возник случайно, а не потому, что другие были невозможны, но стал уникальным потому, что иные миры в одинаковом пространстве несовместимы. Законы развития различных систем (Вселенной, биосферы, организма и общества) имеют много общего. Эта общность связана с тем, что во всех случаях речь идёт о возникновении информации и эволюции её ценности.

9-53. Время - это вид энергии, поле, которое определяет скорость обменных процессов или причинно-следственных преобразований.

9-54. Политики, люди, которые делают историю, не появляются случайно. Человек и время связаны сложным образом. Время определяет человека, а человек придаёт времени его полное значение и важность. Время - это четвёртое измерение, самое загадочное из всех имеющихся. Мы о времени волнуемся, как об умирающем больном. Время порождает часы, минуты и секунды - и само же проглатывает их. Часы не только отмеряют минуты и секунды, они являются ещё и своеобразным индикатором нашего внутреннего времени. Фигурируют два вида времени: замкнутое, связанное со Злом, эпоха которого когда-нибудь закончится, и бесконечное время Акарана - эпоха Добра. Человек обязан пройти весь замкнутый круг времени - только тогда он получает возможность вырваться за его пределы, вступить в бесконечность. Каждый из нас немножечко Хронос, ведь человек - это микромир, микрокосм, следовательно, он имеет собственное «четвёртое измерение». Те, чьи часы идут правильно, по-видимому существуют в согласии с внешним временем, умеют жить в настоящем. Если ваши часы всё время опаздывают, похоже, что вы застряли в прошлом. Если они постоянно бегут, значит вам не терпится заглянуть в будущее. Если же ваши часы постоянно ломаются, вероятно, они вам больше не нужны. Пока человек не освоит навык управления настоящим, он не станет хозяином собственной жизни. Нет смысла валить всё в одну кучу, не стоит завтрашними неприятностями и проблемами отравлять сегодняшний день. Всему своё время.  

9-55. У русского капитализма весьма своеобразные черты, лучше не вглядываться, чтобы не испугаться.

9-56. Люди - существа странные, им кажется, что реальность, в которой они живут, вечна. А уж если в чём-то её надо изменять, то только по их желанию и велению. Но думают так лишь до тех пор, пока неподвластные им силы не начинают менять эту реальность по-своему. В этом случае - либо растерянность и неспособность что-то предпринять, либо подчинённость внешним силам. Так было и с развалом СССР.

9-57. Если сложить тёмное прошлое и светлое будущее, то получится полосатое настоящее.

9-58. Оценочное мышление субъективно, поэтому надо стараться сводить его действия только к фундаментным позициям. Как бы ни было ужасно, безобразно и кошмарно прошлое, но вы сегодня видите это безобразное и кошмарное только потому, что прошлое ваше было таким, а не каким-то иным. Если бы оно не было безобразным и кошмарным, были бы вы ? Конкретно для вас это был единственный способ прийти в ту точку, из которой вы увидели, что это безобразно и кошмарно. А потому манипуляции с прошлым запрещены. «И сжёг он то, чему поклонялся, и поклонился тому, что сжёг». Это принцип жемчужины: каждый следующий слой не отменяет предыдущий, только тогда получается жемчужина, а если каждый новый слой отменяет предыдущий, тогда получается мыльный пузырь, который рано или поздно лопнет, несмотря на то, что этот самый последний слой может казаться совершенным. Вы такие благодаря всему, что с вами было, из прошлого нельзя изымать ни одной его части, иначе это искажение настоящего.

9-59. Вся наша система взглядов на человека, которая пропагандировалась официально, взглядов на государство, на «светлое будущее» есть мистика. Она ничем не обоснована, она игнорирует объективную реальность. Это чистая субъективность, доведённая до предела. 

9-60. Нет ничего тайного, что бы ни стало явным, - а значит не имеется и явного, что не имело бы в своём основании тайны. Границы неизведанного постоянно отодвигаются, но никогда не могут быть уничтожены. 

9-61. Мир прекрасен разнообразием.

9-62. Каждый момент настоящего есть превращение множественного будущего человека в его единичное прошлое.

9-63. Противоречия будут. Ведь если не будет противоречий - не будет движения, не будет разницы. Тогда это тождественное состояние. Человечество не должно превратиться во что-то однородное. Целое должно состоять из достаточного количества разнообразных деталей. 

9-64. Власть вписывается в социум. Но власть создаёт и ограничение в силу конструкции человека, потому что рано или поздно человек, идущий по пути власти, опираясь на ту же штучность, т.е. «благородно» идущий по пути духовной власти, открывает это ограничение. Само наличие стремления к власти создаёт в конструкции дефект. Наличие такого стремления может быть признаком определённого момента развития, момента пути, или того, что человек попался на иллюзии.  

9-65. Времена - они, как и погода, не бывают ни хорошими, ни плохими - это мы оцениваем их как хорошие и плохие.

9-66. В каждый момент времени надо иметь всё, что нужно для данного момента времени, - ни больше ни меньше… Это и есть то, что называют первым просветлением. Но все завышают оценку предлагаемой им жизни.  

9-67. Задумывают революцию идеалисты, совершают революцию фанатики, а пользуются плодами революции негодяи.

9-68. Самое важное время - настоящее, потому что прошлого нет, а будущее ещё не наступило. Самый важный человек - это тот, с которым вы имеете дело в настоящем времени, а самое важное дело - это любовь между вами и этим человеком. Всё прекрасно в этом лучшем из миров. И ничего не надо делать. Естественный ход вещей - это такой ход вещей, в котором всё проявляется спонтанно, в любви, в союзе живого с живым. Существуют две силы: сила природы, которую мы боимся потому, что она подчиняется только естественному ходу вещей. Она обладает силой живого. И сила духа, которая не обладает силой живого, ибо дух бесплотен. Он может только структурировать этот кипящий котёл жизни. И только союз этих двух сил даёт истинную святость.

9-69.Обычно равновесие устанавливается в каких-то противоборствующих системах. Они взаимно друг друга и сдерживают.

9-70. Реальность от красивых абстракций отличается тем, что она сложна, многозначна, разнообразна и о ней можно рассказать со многими деталями, подробностями. Это живое. 

9-71. Фанатизма в нас очень много, потому что это один из простых способов создать хотя бы ощущение целостности. Это редкий случай, дающий возможность ощутить себя целостным, интегрированным, собранным. Разрушилось тоталитарное государство, рухнуло единственность идеала, погасла единственная лампочка в конце коридора. Коридоров теперь много …

9-72. Истинный прогресс - есть совершенствование самой жизни .

9-73. Истинная история человека может быть найдена только в его могиле.

9-74. Политика дозволяет себе всё. Для неё нет ни добра, ни зла - а есть целесообразность, пригодные и непригодные средства. Предосудителен только недостаток решимости - этого люди не в состоянии ни понять, ни принять. Право на жестокость зависит только от того, хорошо или плохо применена жестокость. Насилие необходимо употреблять сразу и быстро, чтобы оно было менее ощутимым и тем самым менее огорчительным. Благодеяния же, напротив, следует совершать неоднократно, чтобы они оказывали длительное воздействие. 

9-75. Между лёгкой тенью и отсутствием света таится оттенок иллюзии .

9-76. Жизнь в нашей стране строится по принципу " кто кого обманет ": народ правительство или правительство народ . Чаще всего налицо второй вариант .

9-77. Любое явление, в названии которого есть слово<революция>, приносит только плохое.

9-78. В России можно быть тираном и гонителем, но всё же заслужить благодарность народа. И никогда не заслужат благодарности люди, которые к народу полны презрения.

9-79. Вся история человечества с тех пор, как мы знаем её, есть движение человечества всё к большему и большему единению. Единение это совершается самыми разнообразными средствами, и служат ему не только те, которые работают для него, но даже те, которые противятся ему. Человек - есть мера всех вещей. Не беспокойся о том, что тебя люди не знают, а беспокойся о том, что ты не знаешь людей. Человек человеку служит зеркалом. Человек не должен стремиться к тому, что противоречит его природе. Чтобы быть людьми любимыми, надо любить людей; чем больше любишь, тем полней твоя отрада. Цоколь - ещё не статуя. Измеряйте человека без ходулей. В каждом человеке природа всходит либо злаками, либо сорной травой ; пусть же он своевременно поливает первые и истребляет вторую. На каждого человека, как и на каждый поступок, следует смотреть с определённого расстояния. Иных можно понять, рассматривая их вблизи, другие же становятся понятными только издали. Человек, которому никто не нравится, гораздо более несчастлив, чем тот, который никому не нравится. Тот, кто воображает, что может обойтись без других людей, очень ошибается ; но тот, кто воображает, что без него не могут обойтись люди, ошибается ещё больше. Не высказывайтесь решительно ни за малейшую истину прежде, чем она будет ясно и отчетливо узнана. Истина не внутри нас и не снаружи . Она между нами . Нужно винить жалкие условности, развращающие людей, а не человеческую природу. Люди не рождаются, а становятся теми, кто они есть. Довольно почестей Александрам ! Да здравствуют Архимеды ! Лишь всё человечество вместе является истинным человеком, и индивид может только радоваться и наслаждаться, если он обладает мужеством чувствовать себя в этом целом. Человек является и называется человеком не в силу своей плоти, а в силу своего духа. Чтобы познать человека, нужно его полюбить. Кто препятствует человеку существовать по-человечески, тот механически подлежит принуждению, как существо, под законом разума не состоящее. Беден и нищ, кто, нося на себе образ человеческий, чужд всему человечеству. Развитие человечества есть беспрерывное движение вперед, без возврата назад. Человечество движется спиральным кругом, образуя в своём движении множество кругов, из которых последующий всегда обширнее предшествующего. Умирая, человек уже не существует на земле ; но человечество, как идеальная личность, состоящая из миллиардов реальных личностей, которые если и убывают, зато и прибывают,- человечество старым и дряхлым умирает на земле для того, чтобы на земле же воспрянуть юным и крепким. Думать, что человечество когда - нибудь умрет и что наш век есть его предсмертный час - значит не понимать, что такое человечество, значит не иметь высокой веры в его высокое значение. Во всей вселенной люди, которые ищут кривых, находят кривых, и люди, которые ищут прямых, находят прямых. Иной раз можно извлечь что - нибудь полезное, присматриваясь к людям, которые хуже нас, но всегда больше выигрываешь, присматриваясь к лучшим из людей. Каждый человек носит в себе зачатки всех свойств людских и иногда проявляет одни, иногда другие и бывает часто совсем не похож на себя, оставаясь всё между тем одним и самим собою. Разницы между людьми в телесном отношении очень мало, почти нет ; в духовном огромная, неизмеримая. Если тебе мешают люди, то тебе жить незачем. Уходить от людей - это самоубийство. Тогда человеку станет лучше, когда вы покажете ему, каков он есть. Человеку нужно не три метра земли, не усадьба, а весь земной шар, вся природа, где на просторе он мог бы проявить все свойства и особенности своего свободного духа. Обстоятельства в такой же мере творят людей, в какой люди творят обстоятельства. Когда людей ставят в условия, подобающие только животным, им ничего более не остается, как или восстать, или на самом деле превратиться в животных. Сознание человека не только отражает объективный мир, но и творит его. Всё в Человеке - всё для Человека ! Для того, чтобы не было побежденных и рабов, нужно беспощадно драться против людей, которые привыкли жить трудом рабов. Человек хуже зверя, когда он зверь. Хороший человек - это тот, вблизи которого нам легче дышится. 

9-80. Богатством прошлого и своего времени пользуется каждый стремящийся вперед человек. И не надо обдумывать обдуманное. Надо брать готовое и идти дальше. В этом сила человечества.

9-81. У природы нет модели будущего и ей всё равно. А у нас она есть и нам не всё равно. Вся ценностная структура, согласно которой мы совершаем выборы в настоящем, плотно завязана с образом будущего. 

9-82. Из психологии вырастают лидеры. А из лидеров вырастает власть. Только ответственность правителей, помноженная на собранность и ответственность простых представителей рода людского, даёт в произведении власть народа и соответствующую гласности раскрепощённость.

9-83. Россия  возродится только тогда , когда  её, раздробленное и униженное большевиками население, опять  сплотится в русский народ. (собств.)

9-84. Аура города накладывается на ауру его обитателей и изменяет их мышление. Тянутся из прошлого -  имперское мышление петербуржцев и купеческое - москвичей. 

9-85. Будущее всегда в движении.

9-86. Тяжело находиться в повиновении у худшего. Власть, основанная на жесткости, столь же непрочна, сколько и тягостна; естественно, что никто не может внушать многим страх, не испытывая при этом и сам страха. Жизнь такого властителя есть настоящая война и тайная и явная; опасность грозит со всех сторон, ибо всё служит предметом страха и опасения. Самая жестокая тирания та, которая выступает под сенью закона и под флагом справедливости. Всякая власть, основанная только на насилии, насилием же и свергается. Деспотизм обладает тем свойством, что он душит мысль в умах и добродетель в душах. Деспотизм не может поощрять литературу : она ведет к мысли, а мысль осуждает деспотизм. 

9-87. Человек познаёт окружающий мир, ищет своё место в нём, пытается прозреть своё прошлое и будущее, изучить настоящее. И не приоткрывает ли Мироздание человеку завесу неизвестности над замыслами своими ?

9-88. Чем государства просвещеннее, тем больше они сообщают друг другу идей и тем больше увеличивается сила и деятельность всемирного ума. 

9-89. Государственному человеку менее прилично говорить глупости, чем делать их. Существенная разница между учителем народа и политическим деятелем состоит в том, что один думает только о том, что есть, другого же занимает вопрос о том, что может быть. Две вещи необходимы для государственных людей, желающих управлять великими движениями общественного мнения, к которым они примыкают : полное понимание этих движений и страсть, дающая этим движениям их значение.

9-90. Революции всегда остаются только локомотивами истории, а новых путей проложить не в состоянии.

9-91. Народ - это страна минус государство.

9-92. Прошлое - это накопленный опыт ошибок и успехов, а для будущего нужен поиск знаний.

9-93. Люди, с рабской душой , нисколько не заботятся о добром имени в будущих временах, а люди достойные делают всё, чтобы в будущем о них хорошо отзывались.

9-94. Если каждый раз переизбирают одних и тех же, то или власть немногого достойна, или власти немногие достойны.

9-95. Государства погибают тогда, когда не могут более отличить хороших людей от дурных.

9-96. Если вы ведёте себя независимо, власть, а она труслива, отступает. Она начинает нуждаться в вас и даже бояться. Чтобы не сказал ничего против. 

9-97. Родина человека - его детство.

9-98. Справедливые войны всегда приводят к победе. 

9-99. Без чувства сострадания, отзывчивости нет народа, есть только население. Советский человек был полон потенциальной ненависти.

9-100. Ни один человек не богат настолько, чтобы купить своё прошлое.

9-б/н. По временным указаниям Библии, сутки должны состоять из 28-ми часов, месяц состоит из 28 суток, по 7 дней в неделе, (периоды 4-х лунных фаз), год - из 13-ти месяцев + 1 день, а тогда в часе - 51 минута и 24 секунды. Дополнительный  месяц - Рокталь (Rocktale), по знаку зодиака - «Змееносец», продолжительностью 29 дней должен располагаться между Октябрём и Ноябрём, (между «Весами» и «Скорпионом»). Это полностью согласуется с природными, космическими и человеческими ритмами. Любой человек может попробовать жить по своему времени, - чтобы ловить удачу.

9-101. В последнее время автомобилистом в России быть вредно : дешевые машины часто ломаются, дорогие - часто взрываются.

9-102. Заветная мечта демократа - чтобы однажды кто - нибудь тихо вошел в спальню и ласково сказал "кушать подано, барин".

9-103. Все мы братья не только по крови, но и по другим анализам. В борьбе за здоровье населения наибольших успехов добилась статистика. В юности мы мечтаем проснуться знаменитыми. В старости - просто проснуться . Главное - здоровье, а лекарства приложатся. Если нет денег на лечение - будьте здоровы ! Теперь хирургическая операция всё чаще требует банковской. При бесплатной медицине лечиться не у кого, при платной - не на что. Какую только грязь не принимают за лечебную ! Если человек бессердечный, то и инфаркту не за что зацепиться. Нас теперь лечат все, кому деньги нужны. Дороже здоровья только лечение. Успехи медицины налицо : от многих болезней люди не умирают, а только мучаются. Пришла весна - набухли почки, и печень тоже барахлит. 

9-104. Цены, как змеи, ползут и кусаются. Сколько ни чирикай, а хочется и поклевать. На всякого продавца довольно простофиль. Трудно ползти с гордо поднятой головой. Чтобы жить по-человечески, надо, чтобы платили по-божески. Цены - как чужие дети : растут незаметно, но быстро. Мы уже побороли инфляцию, осталось побороть чувство голода. 

9-105. Народ в России делится на крутых и всмятку. В бизнесмене всё должно быть прекрасно : и иномарка, и "мобильник", и контрольный выстрел в голову. Называть нищих господами - это не по-товарищески. Неприкасаемых не стало, остались только неуязвимые. Народ разделился : одна половина не способна ни на что, другая способна на всё. Если бы Зимний дворец брали "новые русские", он был бы взят в аренду. Опасно быть крупным предпринимателем : киллерам промахнуться трудно. Накопить на "Мерседес" вполне можно, экономя на еде. Естественно, не на своей. Парадокс, не правда ли : надувают вкладчиков, а лопаются банки. Комплекс упражнений для пенсионеров : согнуть спину, опустить руки, протянуть ноги. Одним всё, другим - всё остальное. Спонсор - это человек, который помогает бедным, предварительно их обобрав. Начальство всегда падает маслом вверх. Даже смена времён года бывает не по карману. Быстрой езды не любит тот русский, на котором ездят. Потребительская корзина годится только на то, чтобы с ней ходить в лес за грибами. Если жизненный уровень ещё опустится, то станет безжизненным. Сколько ни рассказывай анекдотов о "новых русских", богаче не станешь. Скопить денег на чёрный день многим мешает отсутствие дней белых. 

9-106. Кому на Руси жить хорошо ? Ведется расследование ... Освещать действительность можно и трассирующими ... Похоже в стране идет братваубийственная война. Перекрестие прицела тоже может быть чьей -то точкой зрения. В наше время благородные цели не преследуют, их сразу берут на мушку. Мафию уничтожить нельзя. Зато её можно возглавить. Меряют сроками свой стаж только политики и уголовники. Что говорить о преступниках, если даже свидетелей стало трудно отлавливать ! Организованная преступность незаметна там, где она хорошо организована. Сколько у государства ни воруй, всё равно своего не вернёшь. Наша милиция ловит не кого попало, а только того, кто попадётся. В России есть два вида крупных личных состояний : ворованные и краденые. Язык до киллера доведёт. Мало не воруй - посадят ! Воруют у нас все, но встречаются и профессионалы. Раньше дружили домами, а теперь всё больше "крышами". 

9-107. Будни спецслужб : холодная голова чистым рукам покоя не даёт. Когда не могут посадить, начинают "поливать". В действительности всё не так, как на самом деле. Правоохранительные органы, как и мужья, обо всем узнают последними. Есть люди, с которыми можно пойти только в контрразведку. 

9-108. Если в Европе люди живут тесно, то в России - редко и нерегулярно. Первым гаишником на Руси был Соловей -разбойник. Он сидел у дороги, свистел и грабил. Российская реклама - двигатель торговли развитых стран. Мы рождены, чтоб сказку портить былью. "Увы..." - это одряхлевшее "Ура !"  Меняем неосвоенный земельный участок размером 1/6 часть суши. Свои ошибки мы обычно отмечаем государственными праздниками. Старые времена считают добрыми только те, кто их пережил. Россия - общество рваных возможностей. Нельзя допустить распродажу России. Лучше мы её сами разворуем ... Великая Россия ! То урожай собрать не можем, то налоги ... В Америке работают, если хорошо платят, а у нас в России : если платят - хорошо. Пропасть бывает столь глубока, что срываются в неё деды, падают отцы, а разбиваются внуки. Ясно, куда подевался Советский Союз. Но куда пропало всё прогрессивное человечество ? 

9-109. Что объединяет бывшие советские республики, так это горячая любовь к доллару. Россия - Украина : ворон ворону газ не выключит. Окончание "холодной" войны подтвердило закон физики : при потеплении НАТО расширяется. 

9-110. Все на борьбу с коррупцией по призыву подозреваемых в ней ! О власти или хорошо, или правду. Если виноватых нет, значит, они уже у власти. В новом году правительство обещает стабилизировать рубль. А если получится - то два. Власть портит человека, а безвластие - людей. Выбор у президентов, увы, невелик: либо Моника, либо клиника. 

9-111. Если бы не народ, у правительства не было бы никаких проблем. Как бы плохо мы ни говорили о правительстве, оно думает о нас ещё хуже. Государственные мужи часто ведут себя, как холостяки. Ветви власти не должны царапать граждан. Рождённый ползать летать не может, но порой заползает о-о-чень высоко. Жизнь - как шахматы : в правительстве регулярные рокировки, в народе - сплошной мат. Личная жизнь президента - личное дело каждого. 

9-112. Вовремя пообещать - это почти что сделать. Если есть общество обманутых вкладчиков, то почему нет общества обманутых избирателей ? Депутат - это не друг человека. Друзей не выбирают. Мы выбираем, нас обирают... Если политика - грязное дело, то выборы - банный день. Демократия по-российски: один день голосуем - четыре года голосим. Слуг народа становится всё больше, а народа - всё меньше. Российский избиратель посещает выборы исключительно из желания отомстить. Нашему народу уже столько обещано, а ему всё мало. Демократ - это не тот, кто приходит к власти демократическим путем, а тот, кто им уходит. 

9-113. Политика - грязное занятие, а с годами грязь въедается. В нашей стране новые законы порой придумывают те, кто должен сидеть по старым. Льготы мешают только тем, у кого их нет. Стоит человека лишить привилегий, как он начинает с ними бороться. Оппозиция - это борьба в коридорах власти за выход к кухне. Раньше пугали трудности роста, теперь - рост трудностей. Кристально чистой совесть может быть лишь у того, кто её потерял. Чтобы народ любил своих лидеров, их ему надо как можно реже показывать. Завтра о вас напишут все заборы ! Скажите : что делать ? Кто виноват - и так все знают. 

9-114. Наша армия по-прежнему красная - от лампасов. На флоте "поставили крест" и подняли Андреевский флаг. Не сдержать слово офицера можно, только ... став генералом. Нет противника - сокращаем армию. Появится противник - сократим территорию. Генеральские дачи - это современные пирамиды: размеры поражают, происхождение - загадка. Больше всего жертв требует военное искусство. Пятно на мундире можно прикрыть орденом. 

9-115. Только отсидев в Госдуме три срока, депутат становится авторитетом. 

9-116. Монополия порождает загнивание и технический застой.

9-117. Неужели правда состоит в том, что нам постоянно лгут ?

9-118. Глоток свободы можно и не закусывать.

9-119. Нам уже нечего терять, но и это грозят отнять.

9-120. Нет такого обманутого вкладчика, которого нельзя было бы обмануть ещё раз.

9-121. Очереди ещё могут вернуться, в том числе и автоматные.

9-122. Иные времена - иные правы.

9-123. Развитие животного мира идёт в основном "по Дарвину". Но как только встречаются два близких вида, заселяющих одну биологическую нишу, то вступает в силу закон "расталкивания".  Они являются своеобразным резервом природы, созданным на случай, если хомо сапиенс умудрится уничтожить свою техническую цивилизацию и встанет на грань самоуничтожения. 

9-124. Эволюция человеческого рода на Земле прокручивает сразу два варианта: социальный для хомо сапиенса, приведший к существованию технической цивилизации, и биологический для неандертальцев, не нарушавший окружающую среду. Это - запасной путь развития человечества, один из предохранителей сбережения биосферы.

9-125. Корабль уходит - берег остаётся, время уходит - память остаётся.

9-126. Когда политик самого высокого ранга отрицает очевидное, он делает это, преследуя благородную цель, - не навредить безопасности вверенной ему державы. 

9-127. Время - это вид энергии, поле, которое определяет скорость обменных процессов или причинно - следственных преобразований. А в точках пересечения тектонических зон, откуда Земля посылает энергию космосу, время обладает и особыми свойствами. 

9-128. Если ты что-то уже сделал, увидел, услышал, знаешь, то вот оно - прямо перед тобой, и ты можешь его обсуждать, оценивать, поскольку это уже известно: ты как бы видишь прошлое глазами своей памяти. А кто знает, что там в будущем? Это нечто неведомое, лежащее за порогом непосредственного восприятия, где-то далеко или близко, но всё равно - за твоей спиной, поскольку невидимо. Прошлое становится неотъемлемой частью настоящего, как бы входит в настоящее. Такие абстракции, как пространство и время, - это всё-таки явление культуры. Мы выстраиваем время на оси "вперёд - назад", словно прошлое и будущее - это какие-то пространственно обозначенные места. Время течёт в обоих направлениях, а настоящего нет вовсе !

9-129. Скрывая от глаз человека некоторые свои творения, природа таким образом старается сохранить их от истребления. 

9-130. Величье народа не измеряется его численностью, как величье человека не измеряется его ростом. Нет такого народа, кто не искал бы в своей жизни утверждения национальной гордости. 

9-131. Социализм был величайшим экспериментом в истории человечества, но этот великий эксперимент оказался не по плечу самим экспериментаторам. Сражение проиграно. Они взяли верх. И теперь это надолго.

9-132. Управляемая демократия, строится на двух простых вещах: на клиповом сознании и подмене сложных градаций добра - зла на строго биполярные плюс - минус. 

9-133. По какой-то внутренней для данного человека причине, сознание человека на какое-то время переключается с восприятия внешнего, реального мира, на внутренний, виртуальный, в котором могут одновременно присутствовать картины прошлого, настоящего и будущего.

9-134. Наши предки знали много того, о чём нам, таким просвещённым и "продвинутым", только ещё предстоит узнать. И нечего посмеиваться над старыми сказками и побасенками. В них столько сокровенного смысла и знаний, что нам и не снилось !

9-135. Революция всегда пожирает своих детей, но сервирует их по-разному. 

9-136. И Ленин, и Сталин, и Гитлер, и Черчиль - продукт реинкарнации лидеров, пытавшихся ещё в 9-ом веке, захватив Европу, поделив её, построить биполярное общество "светлых" и "тёмных". Из века в век историю вершат одни и те же персоналии, посмертно реинкарнируемые, разделённые на две непримиримые, враждующие группы, соответственно, преданные либо Всевышнему, либо его антиподу - сатане. 

9-137. Оппозиция наша уж очень противна. Это объяснимо - оппозиция не может быть лучше власти, мы всегда равны своему врагу и бессознательно копируем его. А поскольку власть в России давно устроена по принципу отрицательной селекции - то есть начальником становится не самый умный, а самый грубый, льстивый и наглый, - то и оппозиция действует по этому закону: вы плохие, а я могу хуже ! Власть отвечает по той же логике: ах так ! А мы сделаем ещё гаже ! Христианская мораль, заставляющая быть ЛУЧШЕ противника, в России мало кому доступна. Фанатик, обжёгшийся на личном опыте, способен его пересмотреть и стать героем. Но вот карьерист, человек без убеждений, конформист, соглашатель, готовый поучаствовать в чём угодно за бесплатное - это полный бесперспективняк. Тупик. В стране нет других стимулов для работы, кроме палки, страха или мздоимства, а происходит это потому, что никто не верит ни во что, даже и в 10 заповедей, не говоря уж о правилах дорожного движения.

9-138. Кто заигрывает с инфляцией, - тот обречён на ней жениться. 

9-139. То, что было, будет вновь, ибо будущее пребывает в прошлом.

9-140. Атланты знали электричество и энергию атома за 50 000 лет до рождения Христа. Кроме того, они владели альтернативным источником энергии, загадочным "Большим кристаллом". Они владели также и телепатией. 

9-141. Историю цивилизации можно выразить в шести словах: чем больше знаешь, тем больше можешь. Человек рождён без всяких принципов, но со способностью их воспринимать. Всестороннее развитие исключает верхоглядство. Жизнь государства подобна потоку - она прекрасна, когда стремится вперёд; когда же поток останавливается, он превращается в лёд или болото. Нравственность и просвещение взаимно помогают друг другу. Всякий прогресс идёт извилистым путём.

9-142. Все мы оставляем тоннели в пространстве-времени, как след в глубоком снегу. Тоннели эти также заносятся метелью времени, как и наши следы. Есть и "безветренные" места, где человек чувствует следы древних, как будто они прошли здесь сегодня. 

9-143. Каждый временщик делает свою погоду и своё окружение.

9-144. Все живут в некоей средневековой уверенности, что великая держава - это не та, которая даёт жить своим, а та, которая убивает чужих. 

9-145. Возвращаться к прошлому гораздо проще, чем мучительно двигаться вперёд. Ведь для этого надо не напрягаться, а расслабиться, - что всегда легче. Цивилизация - это труд, а антицивилизация - это отдых. И эти попытки "отдохнуть" на историческом пути - они ещё будут время от времени. 

9-146. Над имперскими амбициями время не властно. Можно не изучать новейшую историю, хорошо разбираясь в древней. По сути, ничего не меняется в нашем мире, всё стремится по старому накатанному пути. Коррумпированные, зажиревшие империи нежизнеспособны.

9-147. Всё бесконечное конец свой обретает. Шумы мгновений издеваются над музыкой вечного. Прошлое не умирает: оно творит сегодняшний день и заглядывает в грядущее. Нет ничего такого, чего бы время не поглотило. Время - враг людей, которые любят спокойную жизнь. Музыка жизни умолкнет, если оборвать струны воспоминаний. Всё кажется привлекательным сквозь смягчающую дымку времени. С каждой новой минутой начинается для нас новая жизнь. Все великие люди делали своё настоящее только ради будущего, а все дурные люди, как животные, имеют перед собой только настоящее. Время растяжимо. Оно зависит от того, какого рода содержимым вы наполняете его. Событие прошло, памятники остаются. Тот, кто глядит в прошлое, так же видит будущее, как видно в зеркале глубоких вод высокое небо. Берегите время: это - ткань, из которой сделана жизнь. Всё хорошо лишь на своём месте и в своё время. Время старит всё, что нам казалось новым, но время также молодит деяния былые. У нас есть свой кассационный суд, - это будущее. Счастлив тот, кто может предстать перед ним ! Сердце живёт в настоящем, ум - в будущем. 

9-148. История не состоит из одних только генералов и королей. 

9-149. 25 тысяч лет назад наша планета превратилась в гигантский Чернобыль, и мы - современные люди - являемся потомками мутантов, появившихся в результате той катастрофы. 

9-150. История тем и хороша, что она всех примиряет.

9-151. Бороться с человеческими страданиями и несправедливостью можно лишь ненасильственными методами, которые всегда оказываются эффективней активного сопротивления. 

9-152. Что создано "сверху", сверху и управляется. 

9-153. Все социальные конфликты можно решать путём арбитража. 

9-154. Глубоко неправославно требовать от жизни справедливости. А кто сказал, что мы должны жить легко и весело ? Время всегда несправедливо и жестоко. 

9-155. Безнаказанность приводит к безответственности, а моральное разложение - к деградации. 

9-156. Прочный мир может установиться, только если у большой части населения появится возможность преодолеть бедность. 

9-157. То, что было в прошлом, должно там и остаться, - жизнь требует движения вперед, нельзя зацикливаться на вещах, которые, увы, нереальны. 

9-158. Деление на "красных" и "белых" неизбежно вызывает к жизни "красно - коричневых".

9-159. Есть система ценностей государственная и есть идеологическая, и они несовместимы. Через, считающий себя сторонником государства, должен делать приоритет ценностям государства перед ценностями любой идеологии. 

9-160. Невозможно вести политику явно несправедливого поощрения привилегированного меньшинства за счёт большинства.

9-161. Прочный мир не может быть достигнут до тех пор, пока большие группы людей в мире не найдут пути, как справиться с бедностью. Создавая возможности для подъёма самых экономически отсталых слоёв общества, мы способствуем продвижению демократии и обеспечению прав человека. 

9-162. Вершина политической карьеры часто оказывается на уровне эшафота. 

9-163. Учителя из исчезнувшей цивилизации утвердились в гималайских пещерах, разделившись на два "пути". Один основал тайный центр Агарти, обладающий невероятным могуществом. Но он лишь созерцает, не вмешиваясь в ход истории... Другой путь основал Шамбалу. Именно этот центр определяет устремления народов, ускоряя приход человечества к историческому перелому - к "шарниру времени". Вожди народов могут заключать с Шамбалой союз. Этим и следует  заняться ...

9-164. Время правления императора Римской империи Оттона третьего отмечено в анналах истории на три века позднее, чем оно было фактически. Оттон третий действительно исправил даты и заморочил голову современникам и потомкам, значит, сейчас у нас на дворе 1706-й год от Рождества Христова !

9-165. Страны света имеют свой цвет : Восток - красный, Запад - чёрный, Север - белый, Юг - жёлтый. 

9-166. Идеология - это фальшивое самосознание. 

9-167. Вчерашнее человеку никогда неинтересно, только позавчерашнее, только растрескавшееся, - антиквариат.

9-168. Власть изнашивает человека, а огромная и безграничная - изнашивает стремительно. 

9-169. Русский человек всегда будет одним из лучших, пока в силах что -то получить при помощи хитрости, а не денег.

9-170. Короля делает свита. 

9-171. Понедельнику соответствует белый, вторнику - красный, среде - фиолетовый, четвергу - зеленый, пятнице - синий, субботе - чёрный, воскресенью - жёлтый цвета. 

9-172. Будущее уже существует, и потому не удивительно, что его можно наблюдать сейчас. 

9-173. Война - это не только среда, обстановка, условия, это прежде всего искаженная душа. 

9-174. Уничтожить фотографии - эти маленькие кусочки бумаги, прорехи в завесе времени - всё равно, что отречься от прошлого. От любви, которая была ... Надо же будет что -то рассматривать на пенсии. Если в вашем доме случится пожар - бог с ним, с золотом, спасайте фотографии.

9-175. Будущее прекрасно тем, что оно непредсказуемо. 

9-176. В России до революции жили граждане, а после неё они превратились в население. 

9-177. С империей происходит то же, что и с коллапсирующей звездой, которая превращается в чёрную дыру страшной плотности. Империя схлопывается, стягивается в один город, огромный, всемирного значения, в котором есть всё. Город -государство, сконцентрировавший в себе века истории. Лучше всего, когда от империи остается меланхолия, а не бурная, несколько реваншистская тоска. Наше великое прошлое всегда аморально. Надо, чтобы получалось как с любовью. Надо, чтобы от неё оставались не шрамы, не жажда мщения, а чистая печаль. Литература и должна заниматься переводом страстей в чистую печаль. От советской империи остались даже два великих города - Москва и Петербург, потому что у империи было два лика. Оба города невероятно много в себя вобрали, каждый - отдельная страна, это и есть самый ценный результат многолетнего имперского существования. 

9-178. Приблизительно одна треть людей пережила хотя бы один раз видение из будущего, но далеко не все осознали этот факт. Будущее где-то записано ? Долженствующее произойти - от самых важных дел до мелочей, - закодировано во времени. И в определённых психических состояниях мы можем заглянуть в события будущего. Учёные выдвигают предположения о многомерности времени. И также предлагается теория двух типов времени и пространства - объективного (сознательного), который существует в измеримых величинах и может быть определён методами современной науки, и субъективного (подсознательного), способного расширяться (растягиваться) и сжиматься в соответствии с чьим-то состоянием сознания. Ось субъективного времени может отклониться так далеко, что может стать параллельной оси объективного пространства и даже заходить за неё. В такой ситуации человек может сознанием охватить всю Вселенную, стать всеприсутствующим. Тогда все формы существования времени и пространства, а также то, что субъективно, и то, что объективно, накладываются друг на друга. Воспоминания из будущего существуют и их переживают очень многие. 

9-179. Всякая война заканчивается переговорами. 

9-180. Великие общественные сдвиги происходят не по экономическим или производственным, а по иррациональным причинам. И не зависят ни от материальных причин, ни от человеческой воли. Нас накрывает волной сильного разочарования. Мы избавились от советского дуболомства, но вместо него набрали худшего, что есть в Европе. И вместо тупости и пошлости советской страдаем от западной. Самое отвратительное "от них" помножено на родную агрессию - в разобщённой стране она естественна. Но, где родился - там и пригодился. Над каждой страной - свой энергетический купол. И купол над Россией - не самый худший. В сознании её жителей остаются только шедевры, вдохновлённые Богом. Энергетика России положительна, её искусство человечно !

9-181. Не стоит тащить за собой своё прошлое, надо его просто отделить от себя. 

9-182. Не время течёт мимо нас, а скорее наша собственная жизнь течёт и проходит на его неподвижном фоне. Во времени как явлении затаено нечто ускользающее, божественное, недоступное чувствам и разуму человека, зависящее только от неведомых ему внеземных сил. Оно капризно, переменчиво, обладает свойством то ускоряться, то замедляться. Реально - прошлого нет. По отношению к человеку прошлое существует как воспоминание. Реально - будущего нет. По отношению к человеку будущее - предвидение. Будущее - это возможность, прошлое - то, что имеет в настоящем свои следствия. Будущее - небытие, прошлое - небытие, настоящее - грань между двумя безднами небытия, луч, тонкий, как геометрическая  линия, непрестанно скользящий от будущего к прошлому. Сон для человека есть переход в иную жизнь, близкую к вечности ; он словно бы наполнен смыслом иного, непонятного нам мира, который напоминает что-то смутное, до боли знакомое, но не постижимое ни памятью, ни умом. В какой-то степени он даёт иную меру времени - трансцендентальную, с которой мы до сих пор не знаем, что делать. Человек сначала очень молод, затем вступает в средний возраст и, наконец, он стар, а потом, в один прекрасный день, навеки переезжает к предкам. Как будет - так будет. В этом есть своё счастье - измерять жизнь бесконечностью, верить в вечность, а не крохоборничать, пытаясь урвать у судьбы минуты и мгновения. Живые владеют землёй вместе с мёртвыми. Время полностью сливается с самим событием, а не с математической точностью его исчисления. Время и пространство шли и идут рука об руку, и временные единицы измеряли пространства. Время сливается по смыслу с понятием "настоящее". Люди добровольно оставляют свои родные  очаги и переезжают в города, они получают неизлечимую психологическую травму, которую никакие последующие радости и успехи не могут излечить полностью. Время не бывает просто временем: это всегда время чего-то. Время неопределённо, то есть бесцветно и даже немыслимо. Существует  лишь то время, которое было осознано, благодаря какой-то работе. А поэтому в уме первенствует не само время, но событие, которое, будучи индивидуализировано временем, в свою очередь, лишает время его неопределённости. Труд - главное в понятии "время" ! Время - это двухразмерное явление, с долгим прошлым, настоящим и практически без будущего. Нынешнее время - это то, что существует, и то, что уже миновало. Оно движется "назад" скорее, чем "вперёд", и люди задумываются не над будущим, а над тем, что происходило. Человек рождается во времени и живёт в нём с правом использовать его без злоупотреблений. Универсальных времени и пространства нет, нет и никаких имеющих измерение координат, общих для каждого общества. Помнятся положительные события и забываются несчастливые, неудачные, но намеренно  не принимаются отрицательные, которые, перейдя в символы, будут потом долго жить, деморализуя жизнь. Будущее фактически отсутствует, поскольку не наполнено реальными событиями. Есть лишь долгое - долгое прошлое, непрестанно напоминающее о себе радостными и щемящими болью событиями, и быстро текущее, наваливающееся своими заботами настоящее. Прошлое накапливается за счёт конкретно случившихся событий, из которых надлежит извлекать уроки, пользу. То, что случится с неодолимой вероятностью, или то, что вписывается в естественный ритм природы, входит в категорию неминуемого, или потенциального, времени. Не будь человека, не было бы и времени. Однажды миру придёт конец. Это представление ничуть не влияет на повседневную жизнь, и мы живём так, будто этого представления не существует. Чтобы понять настоящее - надо устремить свой взгляд назад, а не вперёд. (Не торопи беззубого, когда он жуёт). Важно не потраченное время, а события, которые за этот период произошли. Коль скоро желаемые события имели место, потраченное на них время не имеет значения. 

9-183. Время действует на даты, как серная кислота.

9-184. Имеет место, вызванный техническими средствами некой внеземной цивилизации, коллапс, свёртывание и развёртывание времени- пространства, исказивший у людей адекватность восприятия действительности. Привычное время- пространство уступило место множественности времён и пространств, оставляющих привнесённые из иновселенского далека материальные следы - отметины. Эта версия даёт человечеству право отказаться от связанной концепции мироздания. Отсюда : сколько концепций - столько истин. 

9-185. Я бесконечно уважаю чудовищный выбор моего народа.

9-186. Бедная страна бедна - потому что она бедная. (Мы работаем плохо - потому что мало денег. А мало денег - потому что работаем плохо. Круг замкнулся).

9-187. Крушение великих империй, безумная гражданская война в России были не исторической необходимостью, а следствием нарушения баланса «возбуждение - торможение» у критической массы населения восточного полушария. 

9-188. События меняют людей, а не люди события.

9-189. За любой приметой времени стоит свой смысл.

9-190. Земля всегда перемалывает народ, который на ней селится.

9-191. У нас есть будущее. Но оно не в будущем, а в настоящем. Здесь и сейчас, в наших головах.

9-192. Водоворот исторических событий не знает жалости, он не щадит никого, и человек, волею судеб вовлечённый в него, часто оказывается лишь беспомощной щепкой, влекомой скрытыми или явными течениями. 

9-193. Эпидемии типа СПИДа возникали в истории Земли всякий раз, когда очередной вид живых существ достигал пика своего развития, и природа приступала к его замене. С возникновением эпидемии начинался скачок стремительного перевода живых существ этого вида на одну ступень выше на лестнице биологических видов. Эпидемия лишала представителей устаревшего вида иммунитета, после чего они начинали болеть. Здесь были болезни "специального назначения", в результате которых живые организмы в течение нескольких поколений изменялись до неузнаваемости, превращаясь в представителей уже нового, прогрессивного вида. Миллионы лет назад в центре Африки возникли первые разумные существа, здесь же могут возникнуть разумные существа следующего после человека вида. Каждое поколение людей характеризуется своими особыми отклонениями. Появление на планете разумных существ нового вида является крайне нежелательным, оно способно подорвать многие устои человеческого общества и привести к самым нежелательным последствиям. Во Вселенной существует бесчисленное множество обитаемых планет, на которых природа приобрела богатый опыт по строительству жизни во всём её многообразии. 

Вирус ВИЧ оказался передан человеку обезьяной шимпанзе, то есть наиболее вероятным нашим предком. Всё говорит о том, что в природе существует закон "эстафетной палочки": передавая человеку эстафету гонки по лестнице видов, наши предки передали нам и импульс для продолжения движения на следующую ступень этой фантастической лестницы в виде вируса ВИЧ и не открытых пока "болезней превращения человека в существо нового вида".

9-194. Нет таких войн, которые бы не переигрывались заново. И нет побед, которые были бы изваяны в камне навсегда.

9-195. Из прошлой жизни, как и с кладбища, ничего брать нельзя - это смертный грех! 

9-196. В очень сильных гравитационных полях могут возникать петли, или туннели пространства-времени. Тогда часть потока пространства-времени может быть направлена в противоположную сторону. В потоке времени события уже нельзя разделить на прошлое и будущее, они сами - согласованы. Будущее влияет на прошлое. 

9-197. Сто лет - как раз тот самый срок, когда исторические события обретают наконец свой первозданный смысл и освобождаются от пропагандистской, политизированной накипи. 

9-198. Всё живое на Земле произошло от одного, постепенно деградировавшего разумного существа. Оно изменялось в размерах, приспосабливалось к окружающей среде, одновременно упрощалось его строение и сокращались способности к мышлению. От кроманьонцев произошли обезьяны, а не от обезьян - люди. Доказано, что человек не поднимается вверх по эволюционной лестнице,а спускается по ней вниз! Развитие животного мира и одной из его частей - человека - идёт в направлении постепенного упрощения строения отдельных органов путём приспособления их к конкретным условиям существования. Исследованиями генов людей и человекообразных обезьян определили время, когда эти два вида разделились. Это произошло примерно четыре миллиона лет назад. Более древние останки на самом деле принадлежат только людям и их предкам. Не обезьяны спустились с деревьев и встали на две ноги, чтобы получить пищу, а наоборот, двуногие залезли на деревья в поисках беззаботной жизни. Древние эпохи порождают собственных животных. Те же динозавры, рептилии - это инволюционировавшие потомки значительно более "продвинутых", чем они, животных, живших около 250 миллионов лет назад. И все они порождены этими древними цивилизациями, которые ушли с нашей планеты. А млекопитающие - это более поздние потомки людей. Мы можем спросить нашего далёкого предка: "Человек ! Кого ты породил ?"

9-199. Имеются два типа "линий времени" в человеческом восприятии. Первый - это привычная нам стрела, идущая слева направо наподобие оси координат. Человек смотрит на время со стороны, держа в поле зрения и прошлое и будущее. Второй тип восприятия называют арабским. Тут стрела времени пронзает нас насквозь, причём будущее впереди нас, а прошлое - позади. Такое восприятие требует некоторых усилий, чтобы увидеть прошлое, и приводит к некоторому фатализму. Человек находится как бы внутри "линии времени". Известны индейские племена, в восприятии которых прошлое находится как бы впереди, а будущее - позади. А есть и такие, для которых привычный нам ход времени вообще не имеет принципиального значения. Выделено четыре основных концепции времени : первая - релятивистская, может быть охарактеризована как "время - часы". Вторая концепция - субстанциональная, может быть названа как "время - река". Понятие "река времени" удобно при объяснении многих загадочных явлений. Река имеет объём, которого нет у линейного времени. А многочисленные факты говорят в пользу объёмности времени. (Богини судьбы держат в руках невидимые нити времени, переплетённые, подобно пряже). События ловятся сетью времени. Надо учиться отождествлять себя с настоящим временем и уметь концентрироваться на конкретных объектах в нём. Волшебные сказки, романтические воспоминания, мечтательные фантазии тоже нужны - они исподволь готовят психику к необычайному, учат видеть объёмность времени. Человек редко замечает "сеть времени". Позвольте своему сознанию быть пространством, в котором кружатся луна и звёзды. Пусть ум станет подобным безграничному небу ... Каждое переживание напоминает облако, плывущее, постоянно меняющееся, преображающееся в самое себя, тающее в безбрежности... Тело, ощущения плывут, растворяются в пространстве... 

Речь идёт о формировании правильного отношения к смерти. После описанного первого этапа предлагается вообразить себя каплей родниковой воды, представить всю свою жизнь : сначала ручеёк, затем река, потом волна в океане. И вот снова с гребня океанской волны срывается капля, вливается в туманное облако. И вновь капля дождя выпадает из этого облака к истокам того родника, с которого началась ваша жизнь. 

9-200. Глобальный капитализм по большому счёту не способствует развитию науки. Чтобы стимулировать новые открытия - нужен период экономического спада. Всё это подчинено закону волнообразного развития общества : депрессия, упадок, подъём, - опять по новой ...

9-201. Сверхточное новое - это изрядно подзабытое сверхточное старое.

9-202. Война, и жизнь человека в ней - не более чем разменная карта.

9-203. Время - непрерывный энергетический поток без прошлого, настоящего и будущего.

9-204. Любая охранительная политика приводит к краху. 

9-205. К истории своего государства нужно относиться, как к собственной биографии. История - это биография наших семей. А жаловаться на неё, плохую или хорошую, не разумно. 

9-206. Сейчас, к несчастью, люди выбирают простоту. Ту, которая хуже воровства. И символом нашего времени стала бы бутылка пива, в кукише !

9-207. Чтобы спастись для будущего, иногда нужно погибнуть для настоящего.

                           Дополнено 25 июля 2007 года :

9- 208. Люди всегда творили и продолжают творить мифы, компенсируя своей фантазией дефицит подлинного знания о сути вещей и явлений объективного мира.

9- 209. Макроэкономические показатели и уровень конкурентоспособности - не главные индикаторы успешности. Консерватизм - это постоянство общества. Прогресс сам по себе ещё не благо. Благим является тот прогресс, который имеет общественную направленность. Иначе мы придём в жутковатый мир антиутопии. 

9- 210. Если вы хотите поставить какую-нибудь страну на колени, уничтожьте в ней науку, и тогда вам не понадобится армия.

9- 211. Возможно образование совершенного общества, где каждый найдёт своё место и будет счастлив. Такое общество возникнет не благодоря экономическому росту и производству материальных благ, а благодаря эволюции сознания и совершенствованию сверхчувственных способностей людей. Эти способности даны каждому человеку, нужно только их развить. 

9- 212. Человечеству нет смысла бояться пришельцев - бояться следует только самих себя, ибо именно тут главная опасность.

9- 213. Политики действуют не из духовных побуждений.

9- 214. Глас народа - глас божий. Человек может обмануться, народ обмануть нельзя. 

9- 215.  Когда проходит время очевидцев, наступает время домыслов и легенд.

9- 216. Сейчас мы живём хорошо, но есть опасность; что будем жить ещё лучше?

9- 217. Глобальная полевая надструктура, объединяющая сознания всего человечества, априори является структурой с нулевым временем, то есть в ней одномоментно существует прошлое, настоящее и будущее. И каждый индивидуум в данной структуре этим знанием обладает, знанием не только своего будущего, но и будущего своих близких. Но передать это знание своему хозяину - мозгу - по чисто физиологическим причинам не может: канал поступления информации из физического мира работает как полупроводник, лишь в одну сторону. Наше надсознание, обладая всей информацией о будущих событиях, в громадном большинстве случаев не может (а то и не хочет) "достучаться" до сознания. Кто привык доверять этому внутреннему голосу (предчувствию, интуиции), на самом деле получает эту информацию отнюдь не от мифического ангела-хранителя, а от самого себя или своих близких, до которых надсознанию достучаться легче. И именно во сне, когда отключены все остальные каналы поступления внешней инфомации, мы способны получить предупреждение нашего другого "я" или "я" своих близких и друзей.

9- 218. Определённые события каким-то образом "записываются" в том месте, где они произошли, и затем "проигрываются" в определённые моменты времени. В какие-то редкие, исключительные моменты возникают условия, которые делают такую "запись" вероятной. 

9- 219. Подлинная история Земли на сегодняшний день ещё не подвластна науке, а подлинная наука лишь зарождается.

9- 220. История никогда и ничему не учит. Но она наказывает за невыученные  уроки !

9- 221. С  древнейших времён существует на Земле некий тайный полумистический Союз Девяти. Это какие-то чудовищно засекреченные мудрецы, то ли чрезвычайно долгоживущие, то ли вообще бессмертные, и занимаются они двумя вещами : во-первых, копят и осваивают все достижения всех без исключения наук на нашей планете, а во-вторых, следят за тем, чтобы те или иные научно-технические новинки не превратились у людей в орудие самоистребления. Они, эти мудрецы, почти всеведущи и практически всемогущи. Укрыться от них невозможно, секретов для них не существует, бороться против них не имеет смысла. Из своих укрытий они тысячелетиями контролируют развитие земной цивилизации, по каким-то причинам не давая ей быстро достигнуть высот культурного и технологического развития. Союз Девяти владеет секретом путешествия во времени, техникой гипнотического управления людьми, сканирования человеческого сознания и другими удивительными технологиями. Влияние Властителей на человеческие дела далеко не всегда оказывается позитивным. Существуют какие-то таинственные фатальные силы, скрывающиеся за авансценой истории, но иногда проявляющие себя и открыто. Один факт ещё мог бы быть случайностью, но две случайности - это уже улика ! Есть какой-то неведомый демон-страж, который, стоит только где-то появиться гению или расцвести цивилизации, тут же наносит точно рассчитанный удар - и человечество опять оказывается отброшенным на столетия назад. Каждый регион Земли имеет своего особого "Хозяина Жизни и Смерти". Планомерно и систематически уничтожаются свидетельства существования великих цивилизаций древности; алхимические книги, детально описывающие реальные превращения элементов, описания встреч с инопланетянами,  труды по высшей магии, дающие власть над природными стихиями. Даже археологические открытия, если они приближают к разгадке подлинных тайн прошлого, часто ведут к гибели их авторов. Уже сделанные открытия часто бесследно исчезают. Имеется вывод о существовании сложной структуры иерархии секретных обществ, за которой отчётливо проступают черты Невидимых Властителей. А за ними - внеземные структуры управления земной историей. Кажется, что эти теории достаточно безумны, чтобы в один кошмарный день оказаться  правдой !

9- 222.  Отставание в области высоких технологий всегда было признаком общего неблагополучия экономической системы.

9- 223. Звериный оскал коммунизма.

9- 224. Именно в лихолетье факирство, шаманство и колдовство расцветают пышным цветом.

9- 225.  Варвары всех времён и народов первым делом уничтожали источники знаний.

9- 226. Время - самое загадочное на сегодня свойство физического мира - способно воздействовать на всевозможные события. Оно, проявляясь сразу во всей Вселенной, связывает воедино абсолютно все объекты окружающего нас мира. Происходит мгновенная передача информации из одной точки пространства в другую. 

9- 227. Кошки связаны с другими, параллельными мирами. Обычно, большую часть своей жизни кошки спят. Но действительно ли спят кошки, когда они "спят"? Возможно они, при этом, путешествуют по параллельным мирам. Время в каждом мире течёт с разной скоростью: в одном быстрее, в другом медленнее, следовательно, можно попасть как в прошлое, так и в будущее. Кошки - самые искусные мастера "прогрызать" себе лазейки в параллельный мир. Введя себя в особое состояние (со стороны кажется, что кошка спит), кошачья сущность, то есть разум, душа - самое главное, что находится в футляре, называемом телом, получает возможность путешествовать - извлекать полезную информацию из будущего. Как увлекательны такие путешествия ! Вот они и "спят" как можно больше.

9- 228. Живут, страдают и ликуют люди везде одинаково. Из пункта А в пункт В мы следуем, имея одни и те же цели, только выражаем их по-разному.

9- 229. Все технические системы развиваются по так называемому S образному закону. Сначала идёт процесс медленного нарастания технических характеристик, популярности у потребителей и объёмов производства, затем бурный рост и, наконец, моральное устаревание технической системы.

9- 230. Нашей страной  ни разу за период социализма не управляли честные, преданные делу люди, а подбор кадров происходил так, что вершины власти достигали серые, безынициативные, а нередко и безнравственные люди.

9- 231. Первой жертвой  всякой войны становится правда.

9- 232. Нас гораздо больше интересуют отвлечённые вечные проблемы и таинственные неизученные явления, чем даже вопросы налогообложения. 

9-233. Знаменательные события подобны награждению победителей в массовых соревнованиях. Мероприятия, безусловно, яркие, заметные, иногда символичные, но борьба разворачивалась задолго до них и порой совсем с другими участниками. Судить о ходе состязаний по результатам невозможно. Они могут рассказать о прошедшем, но предсказать будущее не способны. Словом, ожидающие нас впереди знаменательные события - лишь результат взаимодействия в обществе различных сил, которые вовсе не обязательно противоборственны. Научно-технический прогресс несётся во всю прыть и всё заметнее меняет нашу жизнь. А вот сами люди... Как ни странно, очень многие сегодня воспринимают окружающий мир почти так же, как его представляли средневековые европейцы. А именно : реальность им заменяют мифы, ради материальных благ они часто согласны идти на сделку с совестью, не готовы думать своей головой и постоянно боятся, что вот-вот придёт кто-то злой и сильный - обидит и всё отнимет. Так и живут, ощетинившись... 

Масса "люмпен - пролетариев" неуклонно растёт. И чем больше она  становится, тем неприязненней относится к тем, кто занят делом и не имеет времени на поиск врага.  Оказавшиеся за бортом прогресса и вне "золотого миллиарда" массы ропщут и требуют лучшей доли. Люмпенам нужна кормушка, и делиться ею они ни с кем не желают. Рано или поздно стычки между ними выявят общего врага : "богатеньких". Однако, зарезав курицу, несущую золотые яйца, люмпены попадут в тупиковую ситуацию: существующие наукоёмкие технологии окажутся им не под силу, а старых давно уже нет. Слишком многое придётся начинать заново. Такой процесс называется "варваризацией" и приводит к колоссальным жертвам, потому что возврат в технологиях к средневековью при современной численности человечества неизбежно запустит в ход механизмы саморегуляции - войны, эпидемии и пандемии, голод. 

Сложность в наше время состоит в том, что теперь "хлеба" нужно значительно больше а "зрелища" становятся всё взрывоопаснее и отнюдь не способствуют тяге к знаниям и любви к творческому созидательному труду. Современные "зрелища" по жестокости и кровопролитности давно превзошли бои гладиаторов. Люди привыкают и к многочисленным смертям, и к чужой боли, и к всеобщей беде. Гибель Земли давно уже стала обычным элементом киносценария или компьютерной игры. И вот результат: всё больше людей способны равнодушно смотреть на триллер в реальности. 

Процессы, увеличивающие разрыв между теми, кто работает с современными технологиями, и теми, кто лишь пользуется их результатами, остановить невозможно. Значит, надо работать "на опережение" - не тормозя авангард, помогать отстающим его догнать. В современном мире жить трудно, а не понимая его, пугаясь сложностей, - ещё и мучительно. Человек не должен чувствовать себя ущербным, недотянувшимся, несостоявшимся. Это огромное несчастье, которое вырастает в глобальную проблему. Как никогда остро звучит сейчас евангельский завет: "Не хлебом единым!" Не в промышленность и земледелие нужно сегодня вкладывать средства и силы - всё это будет ! - сейчас нужно заниматься самим человеком, искать способы приобщения к полноценной жизни  миллионов и миллионов. Нужно менять систему образования, воспитания, вхождения каждого человека в современное общество. Человечество в 21-ом веке будет острее всего нуждаться не в экономических или общественно - политических теориях. И даже не в Единой теории поля. А в Единой теории воспитания, которая наконец-то объяснит хотя бы в общих чертах, каким должен быть человек будущего и что нужно сделать для того, чтобы его выпестовать. Создание подобной теории и претворение её в жизнь, - единственный путь к спасению. Да, путь этот очень труден, но пройти по нему человечеству придётся. Если оно хочет жить не только долго, но и счастливо.

9-234. Все люди, живущие на земле, - арийцы, великий народ, вышедший из расы атлантов. 

9-235. Человечеству было бы здорово заиметь лёгкий комплекс неполноценности и перестать ощущать себя "царями природы", которые всё на свете знают. К миру нужно относиться чуть-чуть по-детски: с любопытством и долей романтизма.

9-236. Экономическое процветание развитых стран в значительной степени обусловлено умелым использованием эффекта масштаба, когда отдача каждой следующей единицы затрат увеличивается с ростом объёмов производства. 
9-237. Нет памяти о прежнем ; да и о том, что будет, не останется памяти у тех, которые будут после. 

9-238. То, что мы существуем, доказывает, что из элементов нынешнего времени можно составить нечто гармоничное и отражающее вечность.

9-239. Время - лишь иллюзия. Любое промедление, с которым вы сталкиваетесь в жизни, обусловлено тем, что вы слишком медленно добираетесь до точки веры. 

9-240. Если историю человечества представить в виде гигантского музея, содержащего все знания в этой области, то обнаружится, что несколько залов этого музея оказались запертыми.

9-241. В истории - рано или поздно - действует закон возмездия. Накопление несправедливости - это накопление потенциональных неустойчивостей в системе. И когда - нибудь оно вызывает страшные социальные катаклизмы.

9-242. Родина не есть условность территории, а непреложность памяти и крови.

9-243. Человечество мечтает о том, что может осуществить.

9-244. Тот, кто не умеет подчинить себя времени, всегда будет проигрывающим в жизни.

9-245. 50 процентов экономического успеха зависит от психологии, общего настроя нации.

9-246. Позитив и негатив - две стороны одной монеты, которой платим мы за жизнь.

9-247. Лидер должен уметь заглядывать в будущее и видеть долгосрочную перспективу. И здесь ему нужна сила воли для того, чтобы суметь пренебречь сиюминутной выгодой ради извлечения пользы в долгосрочной перспективе. Чтобы следовать по такому пути, необходимы решительность и сила воли, а также способность видеть целостную картину.

9-248. Идеальное состояние власти - это власть царя и жреца в одном лице.

9-249. Ничто не вечно под луной, тем более социалистические режимы. 

9-250. Когда чему-то подвержена большая часть населения - это создаёт иллюзию нормы.

9-251. Прошлое не сотрёшь. Зато очень легко стирается будущее. Оно зависит от многого. Существуют ошибки, которые вы обязательно допустите. И нужно понимать, что от них никто не застрахован. 

9-252. Мир изменился. Теперь решающая сила - не капитал, или земля, а человек и его знания. Миром правит информация. Знание и общение дают власть, уверенность и свободу.

9-253. Прошлое не перепишешь, и было бы лучше отнестись к нему если и не уважительно, то уж во всяком случае вежливо

9-254. Тоталитаризмом называется образ жизни (и мысли), управляемый не логикой, а больной, извращённой прихотью. Так устроены наши кошмарные сны, в которых нами тоже распоряжается чужая воля. Сон складывается из хаотически смешанных картинок нашего опыта, и перезапустить его сценарий мы бессильны: мозг избавляется от того, что его мучает, и мы не можем заставить его бросать эти картинки в топку в строго определённом порядке. Как хочет, так и тасует. Сон разума рождает чудовищ : сознание спит, усыплённое усталостью, снотворным или массовым гипнозом, хлещущим из телевизора. С этого усыпления сознания и начинают все диктатуры.

9-255. Вера в сверхъестественные явления - признак нестабильности общества, а также личностной незрелости. Дети все верят в чудеса, а повзрослев, реально смотрят на мир.

                      Букет №10 : От поисков истины и смысла жизни.

10-1. Человека оскверняет не то, что в него входит, а то, что от него исходит.

10-2. Истина никогда не рождается в спорах. Во время споров и доказательств она умирает.

10-3. Невозможно уйти от самого себя, от своей сущности, и Маятник Судьбы рано или поздно всё вернёт на круги своя.

10-4. Зло неминуемо оборачивается злом. Таков Закон Сохранения.

10-5. Ради чего мы с вами живём? Чтобы сказать что любим, и услышать, что любимы.

10-6. Судьба благосклонна к смелым.

10-7. Хозяин своей жизни тот, кто способен преодолевать свои настроения.

10-8. Наша Вселенная - гигантский компьютер, с бесконечной памятью и с индикаторами бесконечных размеров, при неограниченном времени. И где-то есть бесконечный свод истин, к которому может иметь доступ сознание, но не имеют доступа компьютеры.
10-9. Все животные, кроме человека, знают, что главное дело жизни - насладиться ею.

10-10. Дары истины приходят свыше.

10-11. Понятие красоты является сугубо субъективной мерой. То, что красиво для одних и сегодня, одновременно может быть безобразным для других и в другое время.

10-12. Новая Эпоха Разума на Земле началась ! Те, кто не осознаёт смысл бытия, навсегда оставят этот мир. Те же, кто останутся на планете Земля, пусть навсегда забудут, что здесь происходило … 

10-13. Если вы захотите понять смысл происходящего, Мироздание всегда предоставит вам эту возможность.

10-14. Признание существования десятков, сотен, миллионов иных миров и цивилизаций нужно не «братьям по разуму». В первую очередь, это необходимо нам же самим, чтобы землян перестали воспринимать так, как мы сами воспринимаем тараканов, мышей, кроликов …

10-15. Карма - не блоха. Если сами не натворили глупостей, то ничего на вас не «перепрыгнет». Каждый в этом мире, в первую очередь, отвечает за свои грехи.

10-16. Мироздание предоставляет последний шанс задуматься, для чего вы вообще вышли на эту планету в материализацию.

10-17. Невозможно просто так что-то внедрить в Информационные Поля. При этом будет неминуемо нарушаться Закон Сохранения!

10-18. Жизнь регламентирована - по расписанию рождаются, учатся, работают, женятся, выходят на пенсию и тихо, незаметно отходят, не поняв, зачем приходили …

10-19. Конечный продукт общества в целом - люди, а конечный продукт каждого человека - его жизнь. Жизнь, как целое, как творческий целокупный акт. 

10-20. Как целостное явление, биосфера нашей планеты имеет тенденцию увеличиваться в уровне организации, в уровне сложности при общей тенденции влияния живого на неживое. Это происходит за счёт увеличения количества информации, извлекаемой биосферой из Вселенной. Всё живое на нашей планете взаимосвязано, взаимодействует. Мы так или иначе обмениваемся друг с другом информацией, и большая часть этого обмена происходит на уровне, не находящимся под контролем нашего сознания !

10-21. Истине нет цены, как нет цены любви. Диалог с миром, с Истиной, с Бытиём - это и есть любовь к Истине, то есть философия.

10-22. Истинное, то есть проникающее в практику жизни содержание нашего сознания, зависит от моментов, когда в нас возникает субъективное переживание истины. Информация, не пережитая как событие, не вносит нового качества в нашу целостность. Истины, усвоенные логическим путём, не становятся субъективным переживанием.

10-23. Диалог со ВСЕМ МИРОМ - есть обмен текстами со всем, что на нас «валится», и ПРОЖИВАНИЕ ВСЕГО, что на нас «валится». Быть в Диалоге с Миром - это воспринимать Мир как то, что ЕСТЬ, воспринимать целостность Мира как Истину. Вступить в Диалог с Миром - это видеть то, что есть и делать то, что делаешь. Для этого надо всё время быть «здесь и теперь». БЫТЬ. БЫТЬ ЗДЕСЬ. БЫТЬ ЗДЕСЬ И ТЕПЕРЬ. А, МОЖЕТ БЫТЬ, - ВЕЗДЕ И ВСЕГДА?

10-24. Жизнь - это не то, что с нами происходит, а то, как мы к этому относимся.

10-25. Каждому из нас может что - то мерещиться, но истиной становится только то, что истина и для другого, что объективно и не зависит от нашего сознания. Практика - единственный критерий объективности истины, хотя формальным инструментом, отличающим истину от лжи, является логика. Логика определяет, что формально есть истина, практика же - реальность, объективность истины; она показывает, что формальная истина не является лишь своевольным конструктором нашего сознания. Очень мало на свете истин, за достоверность которых вы можете поручиться лично. Проверка информации идёт на основании каких-то посылок, которые принимаются как абсолютно истинные. Рациональное мышление без всяких посылок уводит в мистику. Всё наше существование, всё рациональное мышление построены на Круге Абсолютной Веры.

10-26. Когда уходят истины - остаются заблуждения.

10-27. Качество есть сущностная определённость предмета, в силу которой он является данным, а не иным предметом и отличается от других предметов. Качество предмета, как правило, не сводится к определённым его свойствам. Оно связывается с предметом как с целым, охватывает его полностью и неотделимо от него.

10-28. Тайна реального действия в том, что её нет. Просто есть реальное и нереальное.

10-29. Единомыслие подчас - тень истины.

10-30. Смысл жизни состоит только в одном - прийти домой, к самому себе. Другого нет. Таков же смысл и индивидуального существования, экзистенции, телесности нашей, чувств и т.д. Это единственный смысл, который оправдывает те безумства, которые совершает человечество. Только в этом смысле всё, что происходит с человечеством, имеет смысл - всё. Ты можешь забыть всё в какой-либо ситуации, но даже в самой смертельной ситуации ты не имеешь права забывать «зачем?» Если ты теряешь смысл, тебе не помогут никакие «как?», никакие методики, технологии - ничего. Это «зачем?» как бы прорастает в человеке. Трансформация этого «зачем?», его реального содержания и есть описание пути. «А затем, что это и есть наш дом». Это и есть суть, сущность, предельный смысл. Это есть окончание наших дел. Самым первым импульсом, который двигает на поиск, бывает очень сильное переживание несоответствия человека, его возможностей и той жизни, в которой он вынужден жить. 

Если человек приходит домой, это не значит, что он всё бросает. Совсем не обязательно дойти до конца. Если есть желание, то дойдёте обязательно, не в этот раз, так в следующий …

10-31. Ключевой опорой логотерапии является опора на потребность в смысле жизни. Она может найти свою реализацию в любой жизненной ситуации, даже самой экстремальной, на пороге смерти. Разница между целью и смыслом: смысл не сводится к цели, к нахождению какой-то цели, которая требует достижения. Смысл есть трансцеденция человеком самого себя. Он поднимается как бы над самим собой, над своей природой, как биологической, так и социальной, то есть смысл - функция духовная. Человек, погружённый в жизнь, находит смыслы, помещая их в некое будущее, и в этом будущем он может найти и смысл прошлого. Перенеся перспективу в будущее для получения смысла, он вынужден выходить за пределы своей единственности и включать то или иное «Мы». Освобождаясь от «Мы», человек оказывается один на один с учением, и тут начинается экзистенциальная фрустрация, то есть потеря смыслопорождающего механизма.

10-32. Главная задача жизни - самоусовершенствование. 

10-33. Загадочное перестаёт быть таковым, когда её сменяет истина - продукт неудач и поражений, обузданный пытливым разумом.  

10-34. Самое страшное изобретение Сатаны - навешивание на грудь духовности, как ордена. Духовность - это работа.  Душа обязана трудиться и день и ночь. И только тогда, когда это будет в вас ТАК, можно идти и становиться на Путь, и это тогда ваше. Если ты хочешь открыть дверь туда и перешагнуть этот порог - там тебя никто не будет гладить по головке. Но если ты решился - иди, иди! Если ты погибнешь на этом пути - славно имя твоё. Нельзя Путь делать легче, ни для чего. Легче делают для убогих, для больных, для слабых, для детей. Благотворительность - это одно, а Знание, Истина, Дух - это другое. Путь не может быть легче, это дополнительная ноша, которую человек на себя берёт, дополнительная сложность, трудность. И когда доберётесь, тогда это знание вам и будет нужно, тогда оно вас не убьёт. 

10-35. Путь для каждого штучного человека имеет свои штучные особенности.

10-36. Всё, что определяется мгновенно, что рождает мгновенный ответ, наиболее вероятно связано с ценностной структурой, с иерархией ценностей. 

10-37. Существует знаменитый вопрос: куда деваются духовные искатели после тридцати пяти лет? Никуда они не «деваются», они просто начинают жить обычной жизнью, выяснив для себя окончательно, что другая жизнь их по каким-то причинам не устраивает. И если человек это осознаёт, то он всё богатство, которое получил, пока ему удавалось жить двумя жизнями одновременно, прекрасно реализует в своей жизни и становится источником радости для окружающих и примером радостного, творческого, глубокого отношения к жизни, одухотворения её. Эта жизнь не включает в себя борьбу и разоблачение и её также совершенно нет в духовном сообществе. 

10-38. Сама по себе жизнь прекрасна, если к ней творчески относиться, если быть в ней духовным, в обычном смысле слова, человеком. Она даёт огромное количество радости, творчества - чего хотите, всё можно найти. Идея уравниловки в духовности возникнуть не может, в силу своей антигуманности. Она опровергает исходный тезис познания духовного - каждый человек, взятый в его тотальности, есть неповторимость. 

10-39. Если модель, которая предлагается в качестве духовной жизни, проще, структурно примитивнее, чем жизнь, которой мы все живём, то эту модель сразу можно отнести в разряд «убежища». Использование знаний духовной традиции, или системы знаний для создания модели жизни, структурно более простой, однозначной, не имеющей внутренних противоречий, указывает на то, что человек не справляется со сложностью внешнего или сложностью внутреннего мира. Человек пытается создать себе или психологическое, или практическое жизненное убежище. Он упрощает свою внешнюю ситуацию за счёт специально организованного внешнего мира, или свою внутреннюю организацию за счёт создания внутренне непротиворечивого, структурно простого мира, тем самым уходя от напряжения, сложностей и противоречий, и в любом случае оказывается в убежище. Сверхценностью, как правило, становятся переживания. Всё содержание духовности как убежища сводится к переживаниям общения, к простой ясной структуре. Необходимость убежища осознаётся как со стороны рационального знания, так и со стороны духовной традиции. Подлинным содержанием духовной традиции, естественно, является движение к истине. Основной ценностью любой духовной традиции является истина в том качестве, в котором она в соответствии с принципом времени, места и людей определяется. Достижение истины есть самая сложная из всех сложных задач, которые человек может поставить перед собой. Если в убежище истина как достижение только декларируется, а основными ценностями являются моменты переживания, то в духовной традиции как таковой, на Пути, существует лишь единственная ценность - истина. Поскольку путь продолжителен, то существует огромный разброс между людьми, огромный мир со всеми признаками живого, конкретного, а не абстрактное «вообще». Мотивация указывает на то, что же конкретно предлагается: убежище или путь. Мотивация, сформулированная как идея некоего самосовершенствования, явно указывает нам на технологический продукт. Никакого совершенствования в духовной традиции нет. В нашем сообществе, как нигде, распространена шизофренизация духовной идеи. Поиск абстрактных наставников чаще всего приводит к тому, что начинаются «глюки». Выход, как всегда, в том, чтобы признаться в своём незнании. В убежище - смещение ценностей на переживание, а в пути - одна сверхценность - это истина. Путь к истине у каждого свой.   

10-40. Когда идёшь к вратам, от всего отталкиваешься. И только пройдя врата, начинаешь ко всему притягиваться.

10-41. Истину, как и жену, мы любим только в темноте.

10-42. Смысл жизни - в жизни. В ней самой есть смысл, она самая есть смысл свой. И если это утеряно, тогда никаких других смыслов нет.

10-43. Каждое слово истинное, а если разбавлять, то истина убежит, останется одна правда.

10-44. Не ведаем, что творим - и в этом сила вида. Когда мы хотим ведать, мы должны быть готовы к тому, чтобы нести этот крест ведения, нести его радостно, не торгуя собой как жертвой. Только та жертва истинна, о которой никто не знает. Жертва, о которой кто-нибудь узнал, уже продажна по строгим правилам духовного сообщества. Сознательный поступок не жертва, а действо.  

10-45. Все мне что-то дают, забирая за это самого  меня, потому что всё дано, задано в готовом виде. Только получив всё от жизни, можно сообразить, что она у тебя всё забрала. Люди, богатые материально, сколько бы ни зарабатывали, могут быть бедны душой, пока не обретут самих себя. До тех пор, пока их жизнь обламывает. Жизнь может быть мучительной, но не для того, чтобы мучиться. Она не должна мучить, лишать собственности на самого себя и нужности себе самому. Нужно понять, что жизнь - это всё-таки не первопричина.

10-46. Можно рассматривать процесс жизни как некую вещь, имеющую собственный закон, как некоторый механизм , внешний по отношению к человеку. Нет недостойных людей, а есть недостойная людей жизнь, которой они вынуждены жить.

10-47. Истина, будучи высказана, часто похожа на свою противоположность.

10-48. Человек - крохотная песчинка в огромном космосе, полностью подчиняющаяся могучим законам мироздания.

10-49. Для усмотрения истины слова не нужны, слова нужны для её передачи. Истина, будучи высказана, часто похожа на свою противоположность.

10-50. Тайна реального действия заключается в том, что оно совершается реальностью. В этом есть тайна, не предназначенная для разгадывания. Невыразимое невыразимо, но оно воплощено.

10-51. Беспредельность - есть отсутствие воплощённости, отсутствие образа и подобия. 

10-52. Бытиё - природа, плоть - это источник энергии, энергии жить, энергии созидать, разрушать, энергии, которая не знает границ, которая не знает самоограничения, энергии стихии, энергии страсти, равняющейся смерти, по силе разрушительности своей . 

10-53. Наша жизнь - непрерывный переходный процесс из одного состояния в другое. Любая перемена - это всегда шанс подняться на новую ступеньку в личностном развитии. Чтобы расчистить место для нового, нужно отказаться от старого. Нельзя стать бабочкой, не побывав гусеницей.

10-54. Всё, лучше всего, начинать с общей прародительницы - природы. Она пожелала, чтобы всё, что она произвела, было бы в своём роде совершенно. Природа - есть совокупность всего сущего.

10-55. Самая серьёзная потребность - есть потребность познания истины. Истина необходима человеку так же, как слепому трезвый поводырь. Часто, даже самые необходимые истины, засыпают, когда они забыты ; от напоминания они пробуждаются. Истина не подобна цветам, которые легко срываются по пути ; она - далёкая цель трудного пути. Недостаточно просто открыть глаза и уши, чтобы стать мудрым и знающим. Выяснение причины, почему нечто кажется истинным, не будучи истинным, придает больше веры истине. Истина в конце концов не остается скрытой. Умственная сила никогда не успокоится, никогда не остановится на познанной истине, но всё время будет идти вперед и дальше к непознанной истине. Истина истине не может противоречить. Одна истина освещает другую. Ищи же истину - она этого хочет. Всякая истина, прежде чем быть принятой, должна быть проверена и засвидетельствована на судилище разума. Все истины страдают тем неудобством, что если соединять их с ложью,то можно прийти к ложным и даже противоречивым заключениям. Что ни делай, а свет истины прорывает и всегда пронизывает потёмки, окружающие её. Существуют некоторые истины, в которых недостаточно убеждать кого-либо, но которые следует дать почувствовать: таковы истины морали. По мере приближения к истине, находишь её всё более прекрасной. Здесь наслаждение не только не увеличивает желания, но уже самое стремление к наслаждению вызывает наслаждение. Что такое истина ? Соответствие наших суждений созданиям природы. Любовь к истине - это наиболее благоприятное условие для нахождения её. Мы говорим парадоксы, за невозможностью найти истины. Легче знать метод, ведущий к истине, когда знаешь метод, удаляющий от неё. Человек покидает истину, но истина не погибает. Тот, кто восстаёт против разумных истин, раздувает их огонь; искры разлетаются повсюду и зажигают свет. Дурное, ошибочное понимание истины не уничтожает самой истины. Истина лучезарна: ей достаточно одной щели, чтоб осветить целое поле. Истина доказывается не одним мышлением, а мышлением и бытиём. Лучше любя страдать истиной, чем блаженствовать с ложью. Сознание истины дано нам для служения ей. Когда вы овладели одной истиной, две другие вырастут из неё как прекрасная двусемядольная форма. Величайшие истины - самые простые. Движение вперед человечества в области познания заключается в снимании покровов, закрывающих истину. Каждый человек может и должен пользоваться всем тем, что выработал совокупный разум человечества, но вместе с тем может и должен своим разумом проверять истины, выработанные прежде него жившими людьми. Метод - это орудие, служащее для открытия истины.

10-56. Основа мира - уникальность, а не типичность, не статистика.

10-57. В каждый миг жизни человек имеет всё необходимое ему для развития и нужно только внимательно смотреть и получать те уроки, которые приходят. Каждое мгновение жизни содержит в себе достаточно энергии воплощения, но человек не использует её, потому что, испытывая социальное давление, он отказывается от биологических взаимоотношений с жизнью и реальностью, от резонансных взаимоотношений с миром и переходит в конвенциальный мир социума, построенного на снятии как можно большего числа напряжений, связанных с возможностью возникновения сомнений по отношению к заданной социумом модели жизни.

10-58. Идея создать замысел жизни возникает в том случае, если наступил кризис смысла жизни. 

10-59. Наша жизнь - путешествие, идея -  путеводитель, нет путеводителя, и всё останавливается. Цель утрачена, и сил как не бывало. Деятельность человека пуста и ничтожна, когда не одушевлена идеею. Ложные идеи походят на неправильные камни, которые не могут идти на постройку здания. Всякий, кто удаляется от идеи, в конце концов остается при одних ощущениях. Можно признать идею полезной, но не уметь ею пользоваться. Тот, кто боится идеи, теряет под конец и понятие. Идеи могут быть обезврежены только идеями. Практические начала без основной идеи - пустой орех, которого не стоит труда грызть. Над обществом имеют прочную власть только идеи, а не слова. Когда идее приходит время созреть, она увлекает людей незаметно для них самих. Без великодушных идей человечество жить не может. Где нет жизни - нет идеи. 

10-60. Цель есть то, ради чего что-нибудь делается ...ради неё делается всё остальное. У всякого человека в отдельности и у всех вместе... есть известная цель, стремясь к которой они одно избирают, другого избегают. Когда мы правильно оцениваем нашу силу и совершенство, мы ясно видим, что мы должны делать для достижения нашей доброй цели. С другой стороны, зная свои недостатки и немощь, мы видим, чего должны избегать. Тот, кто идет спокойно и тихо, упорно продвигаясь вперед по правильно намеченному пути, скорее достигнет цели своего путешествия, чем тот, кто гоняется за всем встречным, хотя бы он мчался весь день во весь опор. Если нет цели, не делаешь ничего, и не делаешь ничего великого, если цель ничтожна. Каждый из нас тем вернее и легче достигнет своей цели, чем свободнее и самостоятельнее вступит на свой путь и пойдет по нём. Ты понял жизни цель: счастливый человек,- для жизни ты живёшь. Для человеческой мысли главная цель есть стремление к человеческому благополучию. Хорошая цель не может быть достигаема дурными средствами. Характер средств должен быть таков же, как характер цели, только тогда средства могут вести к цели. 

10-61. Начало есть половина всего. Кто верно понимает, где начало и где конец, тот стоит близко к истине. Во всяком деле доброе начало, конца благополучного залог. Конец виден не вместе с началом. Человек разумный не только о начале старается, но и о  конце. Конец всему венец : он всегда венчает; как бы дело ни шло, конец вознаграждает. Не следует с излишней торжественностью приступать ни к какому делу: торжественно праздновать следует только окончание дел.

10-62. Кто выходит из дому, пусть поразмыслит о том, что он намерен делать, а когда войдет в дом, пусть поразмыслит о том, что

сделал. Если человек берётся за два дела, прямо противоположных друг другу, - одно из них непременно не удаётся ему. Дело должно соответствовать возможностям. Желающий быть в хорошем расположении духа не должен браться за много дел ни в своей частной жизни, ни в общественной, и, что бы ни делал он, не должен стремиться делать свыше своих сил и своей природы. Кто пустым делам придаёт важность, тот в важных делах скажется пустым человеком. Чего не следует делать, того не делай даже в мыслях. Дело совершённое за совершившим следует. И солнце, и бури - всё выдержит смело, высокое слово и доброе дело. Важнейшие дела часто зависят от вещей, кажущихся ничтожными, поэтому надо быть осторожным и вдумчивым даже в малых делах. Где мысль сильна - там дело полно силы. Люди, которым всегда некогда, обыкновенно ничего не делают. Не делать - не жить. Кто в самом себе не носит источника жизни, то есть источника живой деятельности, кто не надеется на себя, - тот вечно ожидает всего от внешнего и случайного. Для каждого человека суд в его делах и их следствиях. От хорошего дела ты дважды получаешь удовольствие: одно при выполнении его и второе, когда увидишь плоды своего дела. Вещи сами по себе очень послушны, но слушаются они человека и настолько исполняют его волю, насколько он умеет приказывать им, то есть насколько он их знает. Нелепо приниматься за дело, когда нет сил на него. Испортишь дело - выйдет мерзость. Всякое деяние осматривай со стороны его вреда и его пользы. Великие, истинные дела - всегда просты, скромны. Разговор и слова нужны, но они только начало, вся суть жизни - в делах, в уменье перехода от слова к делу, в их согласовании. Когда отошел человек - напишете на кресте его могилы, подробно и ясно все его  дела ! Зачем он жил ? Всякое дело не идет без настоящей страсти и любви.

10-63. Для того, чтобы докопаться до истины, нужно основательно исследовать окончание всякого дела, прежде чем браться за изучение его начала.

10-64. Жизнь вообще такая, как ты к ней относишься. Хочешь, чтоб была мучительной и депрессивной, - будет. Хочешь, чтоб была изящной и лёгкой, - имеешь шанс.

10-65. Молчать об истине - всё равно что отвергать её.

10-66. Освободиться от заблуждения умнее, чем открыть истину. Уважение к истине - начало премудрости. Трудных наук нет, есть только трудные изложения. Дело науки - возведение всего сущего в мысль. Истина - огромный факел: мы испуганно стремимся обогнать её, чтоб не обжечься. Нет ничего вреднее для новой истины, как старое заблуждение. Истину, как и детей, нельзя рожать без боли. Чем больше мы углубляемся мыслью в истину, тем более удлиняем мы свою жизнь. Истинны лишь те идеи, которые внутренне пережиты. Наука есть постоянное узнавание, не  только открытие, но и открывание. Истина сама против себя поднимает бурю, которая широко разбрасывает её семена. Река истины протекает через каналы заблуждений. Сомневаясь, приходи к истине. Истина не лежит на поверхности явлений. 

10-67. Замалчивать истину - всё равно, что отвергать и порочить её.

10-68. Археология, по определению, - наука о том, чего уже нет и никогда не будет. Налицо логическая пустота, появляющаяся обычно, когда человеческое воображение старается дать ход своим фантазиям. В поисках истины доверяйте едва слышному шёпоту фактов, а не грубым окрикам скептиков. 

10-69. При определённых условиях группа, даже состоящая в большинстве из людей, не блещущих интеллектом, часто оказывается ближе к истине, чем самые умные её члены. Усреднение устраняет ошибки, сделанные каждым членом группы. Ошибки разных индивидуумов взаимно уничтожаются и остаётся истина, или нечто близкое к ней. Чтобы так и произошло, члены группы должны обладать какими-то частицами истины. 

10-70. Истину не знает никто, а правду знает каждый. Но у каждого она своя. 

10-71. В служении кому -то или чему -то и состоит смысл жизни человека. В погонах - Родине, без погон - родителям, жене, детям, близким. Если служение вас унижает, если вы предпочитаете жить только ради себя, любимых, и рассматриваете службу как что -то вроде рабской повинности, значит вы и есть рабы, холуи. 

10-72. Мир суетен и добиться понимания высшего смысла можно лишь терпением. А человек нетерпеливый, желающий знать всё и сразу, не достоин владеть высшим знанием. 

10-73. Жизнь не позволяет нам предаваться унынию и бездеятельности, а заставляет идти вперед.

10-74. Тайна привлекает больше, чем истина. 

10-75. Самый счастливый человек тот, кто имеет цель с детства и стремится к ней. 

10-76. Важно прожить свою жизнь, а не чужую. 

10-77. Во всякой игре кроется глубокий смысл.  

10-78. Жизнь конечно не удалась, а в остальном всё нормально.

10-79. Жизнь уходит так быстро, как будто ей с нами неинтересно. 

10-80. Понятный ньютоновский мир в очередной раз сменился эйнштейновским, но эта перемена сопровождалась массовым (и, возможно, неизбежным) оглуплением населения. В результате все понимают, что началось нечто новое, но осмыслить и тем более изобразить это новое решительно никто не в состоянии. Ещё труднее будет привыкнуть к тому, что любовь - не главное содержание жизни и что вообще есть вещи поважнее жизни. 

10-81. Никто вас ничему и никогда не научит, пока вы этого сами не захотите. И если человек хочет чему-то научиться, то он не начинает спорить. Он сначала пытается впитать в себя всё, осмыслить, а потом сформулировать своё мнение. И уж тогда стоит начинать спорить. Точнее, предлагать варианты, потому что истина не рождается в споре. В споре рождается война !

10-82. Зачем жить ? Это и есть кризис реализованных желаний. Но если в вашем гардеробе ни у одной вещи нет шанса быть заношенной до дыр - значит, и вы на этом пути.

10-83. Для осознания своей миссии никакого богатства не нужно, но зачастую без денег эту миссию трудно выполнить.

10-84. В жизни есть множество не заслуживающих нашего внимания мелочей, на которые мы почему-то тратим силы, нервы, время...

10-85. Надо относиться к жизни крайне внимательно. Тогда и от жизни будешь получать подарки. Нельзя пускать всё на самотёк. Надо быть серьёзнее, не поддаваться воле случая. Чаще всего эта воля бывает злой.

10-86. Человеческий эмбрион, находясь в утробе, проживает собственную жизнь, неразрывно связанную с земной жизнью матери. 

10-87. Каждый ребёнок приходит в мир, чтобы "явить себя миру". 

10-88. Живи, как хочешь, и не удивляйся, что остальные живут так же, - каждый волен делать то, что пожелает.

10- 89. Истина, вместе со своим неизменным спутником - чувством меры - живёт в стране золотой середины.

10- 90. Все мы, возможно, живём внутри некоего мира, создаваемого по принципу компьютерной модели, или матрицы. А матрицу эту проектируют ... некие "люди из будущего". Если твоя жизнь - компьютерная программа, то тебе придётся изо всех сил бороться за то, чтобы тебя не стёрли. И придётся для каждого выбирать цель такой копьютерной программы. Если создатель компьютерных программ нашей жизни вздумает поиграть в Бога и станет раздавать награды и наказания, индивидууму придётся из кожи вон лезть, чтобы вести себя безупречно, иначе его просто сотрут. Мы не можем знать, какую жизнь для нас задумали или задумают, и для чего вообще мы в этом мире живём: У нас нет прямого доступа к той информации, согласно которой осуществляется программирование матрицы. А потому лучше всего заниматься своими делами как раньше, и не пытаться вникать. А попытки вмешательства в промысел божий никогда ещё до добра не доводили.

10-91. Без диалога нельзя выйти на истину. Ошибка - не диалог, ошибка - если без диалога та или другая сторона берёт верх.

10-92. Сомнениями выстлана дорога к истине.

10-93. Какие-то моменты в логических построениях открываются случайным образом. Человеку доступно познание различных истин, которые имеют место в мире. Но всё ли возможно познать ? Этого мы никак не можем утверждать, потому что у нас нет для этого достаточных оснований. А где непознаваемое - там есть место для Бога !

10-94. Слава, которую создают средства массовой информации, граничит с безумием. Ты должен каждый день, смеясь, обнимать смерть. Тогда поймёшь, что каждый день - это подарок. Ты должен чувствовать каждое мгновение и наслаждаться им. Будущее само о себе позаботится. Человеку особенно необходимо доверие к самому себе, свобода принимать решения. Бороться за то, в чём убеждён. Не бояться жизни. 

10-95. Ухо ищущего истины должно быть среди мудрых. 

10-96. Улучшить этот мир - вот для чего мы приходим на свет, вот смысл всей нашей жизни. Чем больше мы обманываем свою жизнь - то есть время, тем больше время смеётся над нами - ускользает, изворачивается, отнимает память, смысл, играет с нами, как с наполненным пустотой мячиком. Ведя опасные умно-жадные игры со временем, стирая чёткую грань между чёрным и белым, мужчиной и женщиной, днём и ночью, мы добились страшных по силе воздействия и непредсказуемости последствий полутонов слов "да" и "нет". 

Мы приходим в этот мир, чтобы своим присутствием улучшить его. Если невозможно улучшить, то хотя бы не осквернить. Заботясь об улучшении мира, нужно начинать с улучшения себя - и тела своего, и души. 

10-97. Все знают, что истина посередине, но никто не знает : посередине чего ?

10-98. Всё преходяще, а жизнь идёт. Пока ты недоволен жизнью, она всё равно проходит ! 

10-99. Жизнь такая короткая вещь : пусть человек делает то, что хочет, но за это отвечает. Желание, вообще говоря, это и есть жизнь. Когда нет желания - нет жизни... Желание - это манифестация жизни... 

10-100. Обманутые надежды хуже любой безнадёги.

10-101. Организм - человеческий или народный - удерживается, словно цементом, смыслом существования. Смысл потерян - организм умирает. Зерно гибели всегда внутри. Цель только тогда плодотворна, если ею проникнут каждый миг существования, каждый шаг пути.

10-102. В жизни большая часть того, что делается, - делается из любви к процессу, а не к результату.

                 Букет №11 : От случайностей и закономерностей.

11-1. Все происходящие в мире процессы имеют целенаправленный характер. Просто так ничего и никогда не случается.

11-2. Если что-то в этом мире происходит, то обязательно за этим скрывается система, которой это выгодно.

11-3. Наши ошибки - это всего-навсего нарушение законов энергоинформационного обмена. Если такое нарушение совершено, за него обязательно наступает расплата в чём-либо.

11-4. Любое взаимодействие обязательно меняет энергоинформационное состояние системы.

11-5. Если событие повторяется дважды, то на это стоит обратить внимание.

11-6. Окружающий нас мир такой, каким мы его сами «слепили из того, что было».

11-7. На Земле практически невозможно найти хоть какую-нибудь сферу человеческой деятельности, в которой не содержался бы отрицательный фактор.

11-8. Ничего в этой жизни случайно не происходит.

11-9. Чудеса не противоречат законам природы. Они противоречат лишь нашим представлениям о законах природы.
11-10. Случайность - цепь не выявленных  закономерностей, скрытых за порогом нашей собственной слепоты.

11-11. Событие можно сдвигать по времени один раз, другой, третий … Но потом оно всё равно реализуется, причём каждый сдвиг неминуемо увеличивает степень тяжести расплаты за содеянное.

11-12. Случайности не возникают сами по себе - мы сами создаём для них  подходящую базу.

11-13. Нужно воздействовать на причину, а не избавляться от её следствий.

11-14. Когда мы совсем поворачиваемся спиной к «движению» жизни, то жизнь превращается в цепь случайностей. Повышая же интенсивность проживания, мы можем всё время смотреть в настоящее.

11-15. Неразрывность субъекта - целокупность, неразрывное единство субъективной реальности и объективной реальности.

11-16. Мир есть процесс, он процессуален.

11-17. Эффект выверения случайностей - в собственном сердце. «Быть могло, да стать не возмогло». Всё, что происходит случайного, также происходит в совершенной необходимости, происходит в некоторой тесноте уже завязывающихся факторов.

11-18. Любое описание чему-нибудь в реальности соответствует, даже самое бредовое, но даже все описания, вместе взятые, реальность не исчерпывают.

11-19. Всякая конструкция ограничена, даже самая, на наш взгляд, совершенная. Существуют закономерности во взаимодействии между субъективной и объективной реальностями, и эти законы обойти нельзя, принципиально невозможно. 

11-20. «Вдруг» ничего не бывает.

11-21. Будущее принципиально множественно. Для каждого конкретного человека и для человечества, и даже для Вселенной. Реальность принципиально вариантна в аспекте движения во времени, принципиально множественна. Сказать, что всё предопределено - это опять же сотворить убежище. Всё движется, всё процессуально. Но случайность замыкает цепь закономерностей. 

11-22. Случайность - это неосознанная необходимость. Как вы к какому-то явлению относитесь, таким оно и предстаёт в ваших глазах.

11-23. Мир соткан из особенной тонкой материи, и из этого невидимого мира, от общего Вселенского разума  придут к нам идеи, которыми продвинется дальнейшая эволюция человечества. Всё, что случается, должно случиться, и не быть не может.

11-24. Наше пребывание в мире есть цепь событий, узор событий, ни в какую линию не выстраивающихся, т.е. это - некоторая совокупность ситуаций, каждая из которых порождена событием. 

11-25. Там, где неустойчивость, приблизительность, велика вероятность того, что события пойдут не так, как хочется.

11-26. Мы сами, помимо своей воли, привлекаем в нашу жизнь все неприятные события и нежелательных личностей. Своя собственная программа может являться следствием прошлых неудач, загнанных в подсознание. И с нами часто случается то, что мы больше всего боимся.

11-27. В науке не бывает случайных совпадений. Как и в природе.

11-28. Случайное стечение обстоятельств и данная природой сметка могут в одночасье сделать нищего богачом, если он сумеет так распорядиться слабостями других, чтобы стать сильным.  

11-29. Природа очень экономна. В её действиях нет ничего лишнего. Всё, что происходит на Земле, закономерно и необходимо для развития её биосферы. Геопатогенные зоны используются природой для управления нашей наследственностью. И природа, заботясь о продолжении человеческого рода в целом, "убирает" отдельных его представителей. Они - огромное сито, сквозь которое просеивается население Земли.

11-30. Все перемены, рано или поздно, становятся привычными.

11-31. Карточная игра "заводит" игроков, щекочет нервы, возбуждает, способствует нервной разрядке. И даже служит заменой сексу, так как приводит в состояние экстаза, которое, случается, заканчивается оргазмом. Среди заядлых картёжников встречается немало сексуально неполноценных личностей. Натура любого человека время от времени требует выхода глубинных эмоциональных и сексуальных потребностей, которые причудливым образом удовлетворяются за карточным столом. Во всех карточных играх царит его величество случай. И очень редко ходом игры управляет сам игрок. Но ведь и случай расценивается как непознанная, таинственная закономерность.

11-32. Природа, если что-то даст в избытке, то чего-то обязательно недодаст.

11-33. Магия чисел существует. Всё в мире находится в состоянии движения, всё вибрирует. Наши мысли, поступки определяются вибрацией окружающего мира.

11-34. Когда вдруг оглядываешься на пройденный путь, понимаешь, сколько было в жизни не случайных случайностей. И становятся очевидны тайные механизмы судьбы.

11-35. Немыслимо описывать состязание двух лошадей, когда обе только пущены со старта. 

11-36. В ходе накопления всё новых и новых фактов рано или поздно настанет такой момент, когда количество переходит в качество, рождая принципиально новое положение, носящее характер закона. Имеющихся научных сведений ещё недостаточно, чтобы возникла цельная, вразумительная картина: в ней по-прежнему   остаются внушительные белые пятна. Для    выстраивания логической цепочки явно не хватает важных звеньев. Эти недостающие детали могут быть восполнены лишь фантазией учёного, опирающегося на интуицию и предшествующий опыт, "озарением", толчок которому как раз и даёт случай. Здесь, как правило, не бывает изобретателей - "дублёров", за открытием всегда стоит величественная фигура бесспорного автора. При этом сами авторы гениальных открытий, все без исключения, подчёркивают, что "озарению" предшествовала титаническая работа. Случайность - дело второстепенное и здесь, Главное - это трудиться. Счастливый случай выпадает лишь на долю того, кто неустанно работает... (Это не Балар открыл бром, а бром открыл Балара !).

11-37. Случайность - это неизбежная закономерность.

11-38. Правильный шестиугольник покрывает из всех геометрических фигур наибольшую площадь. "Природа рациональна, она не любит излишества". 

11-39. Если ситуация повторяется дважды - значит человек совершает одни и те же ошибки. 

11-40. Жизнь человеку даётся один раз, и в основном случайно. 

11-41. Все причины наших несчастий и радостей - внутри нас самих. Достаточно хоть что-то изменить внутри себя, и вслед за этим изменением произойдут десятки и сотни других изменений в положительную сторону. Мы всегда несём в себе свой ад и свой рай. В жизни мы имеем лишь то, что порождаем. Наши вибрации притягивают к себе такие же вибрации. Наши сигналы принимают только те люди, которые вибрируют так же, как и мы. Мы притягиваем к себе таких людей и такие обстоятельства, которые соответствуют нашим внутренним вибрациям. Излучая радость, счастье, мы притягиваем счастье, и наоборот. Если мы являемся причиной наших страданий, то можем стать и причиной радости, успеха, процветания. Мы являемся хозяевами своей судьбы, и если захотим её изменить, то сможем это сделать. И тогда жизнь наша станет совершенно другой. Благодарите Бога за то, что сегодня будет ещё один новый прекрасный день в вашей жизни, который подарит вам именно то, что вы хотите узнать и понять. Не забывайте всегда за всё всех благодарить. А что такое благодарить ? Это значит - другим благо дарить. Улыбайтесь. Терпеливо и бережно относитесь к любому происходящему событию. Случайностей в мире нет. Всё происходит закономерно. Если в течение всего последнего времени вы прокручивали в мыслях худший вариант развития событий, он не замедлит сказаться в реальной жизни. Каждая мысль уносится от своего создателя, будучи соединённой с ним энергетической пуповиной. По закону подобия она обрастает подобными мыслями и возвращается усиленной и воплощённой в виде определённого события. Вспомните, что вы выдаёте в мир, то и получаете в результате. 

11-42. Когда много случайностей, жди и ищи закономерностей. 

11-43. Если ситуация не разрешается - она постоянно повторяется.

11-44. Нет такого зла, которое не порождало бы добро. 

11-45. В жизни каждого из нас есть какая-то тайна, которая часто проявляется в стечении обстоятельств.

11-46. Число 23 - как отпечаток ноги Случая, или подпись Судьбы, что здесь поработала именно она. 23 - число расставания, разделения, разлуки, но с другой стороны - радости, нити и жизни. Оно может быть как-то связано с репродуктивностью. При каждом зачатии мама и папа дают будущему ребёночку 23 пары хромосом ! 

11-47. Появление человека на планете не было "эволюционной случайностью". Человек - продукт сверхсмертного замысла, и природа его двойственна : он - существо животного происхождения, в разуме которого живёт частица его Создателя, духовное ядро личности. Взаимодействие частицы - Настройщика Сознания - и материального разума позволяют в течение начальной жизни на планете сформироваться человеческой душе, а самому человеку сделать выбор в пользу продолжения жизни на более высоких уровнях вселенской реальности.

11-48. Нельзя о чём-то мечтать слишком сильно - обязательно не сбудется.
11-49. Случай - псевдоним Бога, когда он не хочет подписываться.

11-50. Человек не должен заглядывать за занавес, где скрывается будущее. В жизни нет случайностей, просто нужно уметь вовремя из всего извлечь урок. И терпеть удары судьбы, никому не завидовать и радоваться каждому новому дню.

                       Дополнено 25 июля 2007 года :

11- 51. Надо уметь вовремя остановиться в творчестве, не мучить свой разум и по наитию перейти к работе над следующим творением. Рука Всевышнего сама тебя наведёт на правильный путь.

Стоит прислушиваться и присматриваться к знакам судьбы, следовать её указаниям, и тогда многих жизненных катастроф, может быть, удастся избежать. 

Имя как таковое может определить и судьбу. Причём одно и то же имя, данное разным людям, вынуждает их проживать как бы сходные перипетии жизни, подвергаться одним и тем же опасностям. 

Синхронность событий - это последовательно происходящие два или более многозначительные, но не случайно связанные события. Если в повседневной жизни совпадения событий кажутся мистическими, то в микромире это обычное явление. Так, субатомная частица может для наблюдателя находиться сразу в нескольких местах, и её появление в точке с определёнными координатами является лишь вероятным. 

Мы, люди, - собственность некоей высшей разумной силы, которая изредка играет и "шутит" с нами. Этим и объясняются синхронные события. Она, забавляясь, сыплет на голову несчастных мелкие и большие пакости, которые уж никак нельзя отнести к случайным.

11- 52. Как мама заботится о детях, - так и Природа заботится о нас.

11- 53. Нам не дано хотя бы поверхностно разобраться в мистической, подливающей масла в огонь, обескураживающей, весёленькой подоплёке обыденной реальности.

Природа есть причина себя самой. Следовательно, если она сотворила всё сущее, сотворив параллельно человека-созидателя, то может без труда сотворить всё, что угодно, и подбросить нам в любом возможном и невозможном виде. Для чего? Для того, чтобы мы думали, выдумывали, домысливали, не на миг не расслабляясь. Величайший абсурд - самый короткий путь к великим открытиям !

11- 54. Случай, господа, всем правит случай. Он людей сводит, он и разводит. 

11-55. Наша нынешняя жизнь является следствием жизни прошлой и причиной жизни будущей.

11-56. В нашем мире полно тайн, и не всегда легко различить, где заканчивается объективная информация и начинаются интерпретации и догадки. 

11-57. Миром правят числа. Человек - часть мира, следовательно и человеком правят числа. Набор цифр, составляющий дату рождения, и набор букв, составляющих фамилию, не абстрактны, а полны содержания и на самом деле являются фарватером судьбы человека. "Буквы и цифры" получаются новорожденным без его участия, спускаются "сверху", но именно они и составляют первый документ увидевшего белый свет. В каждой цифре и каждой букве таится вполне определенный смысл. Между буквами и цифрами существует тайная логическая связь, позволяющая букву превратить в цифру, и наоборот. Можно вывести и свою цифровую линию удачи : (Например) Илья -4 , Робертович - 10, Романов - 7, Двенадцатого - 12, Июль - 4, Тысяча девятьсот семьдесят третий год - 33. 

С параллельными счастливыми числами линия удачи имеет вид :

4 (+14,24), 7 (+17,27), 10 (+20,30), 12 (+22) и 33.

Запомните её, чтобы в критических ситуациях вы могли мысленно или вслух трижды повторить эти числа. Только не перебарщивайте : если удачу призывать ежедневно, госпоже Фортуне попросту надоест бегать к вам по пустякам, и в нужный момент вы останетесь без поддержки !

11-58. Случайность - форма нашего неведения. Нечто происходящее слишком сложно и многовидно, чтобы разобраться в этом. Тут в ход событий вмешиваются такие силы и интенции, что невозможно объяснить, чем всё обернётся. Вообще-то мы привыкли думать "по логике вещей", действовать целенаправленно, и нам претит сама мысль о том, что в мире вдруг что-то присходит случайно, можно сказать, "по ошибке". Такой мир кажется нам на редкость странным. Мы удивляемся, мы, наверное, не понимаем тайных законов, глубинной подоплёки, коварной причины, которые ускользают от нас, а потому затрудняемся объяснить, откуда взялась эта случайность. Она не даёт нам покоя; она напоминает о себе, словно глухой подземный удар; она опрокидывает заведённый порядок. По законам классической физики всё и впрямь предопределено; всё совершается с точностью часового механизма, а потому может быть исчислено математическими средствами. Если известны законы природы и начальные состояния объектов, в принципе, предсказать, как будут протекать дальнейшие события - возможно. В мире нет ничего случайного. Взмах бабочки в Китае - если только правильно составить всю систему уравнений - неминуемо вызовет ураган на Карибах. Решение обязывает! Вот только эти уравнения должны описывать поведение всех-всех атомов, молекул и элементарных частиц. Сумма их перемещений рождает нашу судьбу, которая катит нам навстречу с неотвратимостью курьерского поезда, спешащего из пункта А в пункт В.

Под маской случайности выступает само Провидение. 

Менять случайность на случайность - всё равно что сбывать за бесценок твой один-единственный шанс.

Нельзя доказать, что случившееся случайно. И так же нельзя доказать обратное. Ход событий предопределён не известными пока законами природы. Лишь наше неведение превращает мир в хаос, где всем правит Случайность - маска неузнанной закономерности. Чем дальше мы заглядываем в будущее, тем сильнее на конечное состояние системы влияют крохотные вариации её начальных условий. Стоит одному атому изменить положение, как конечное состояние решительно меняется, - так лавина сходит с горы от падения одной снежинки. В мире детерминированного хаоса будущее предопределено, но предсказать его невозможно. Теоретически мы живём в мире, где всё поддаётся прогнозу, но, на самом деле, не знаем даже того, что свершится в следующую секунду. 

Принцип неопределённости изначально присущ Судьбе, случайность имманентна неумолимому Року.

Сама эволюция заставляла многие поколения людей упрямо искать в случайном свой тайный закон. Кто постигал эти правила, выживал, а кто махал рукой: "Будь что будет!", "Чему быть, тому не миновать!", легко мог превратиться из наблюдателя в жертву. 

Мозг использует самые разные стратегии, чтобы избавиться от случайности, порой прибегая к произвольным ассоциациям. 

Всё новое, необычное утверждается в мире случайно. В основе любого творчества - торжество духа случайности. В основе любого развития - реализация той или иной случайности, её самораскрытие. И будет череда ошибок и заблуждений, гибели всерьёз и разочарований надолго, - всего, что полными горстями приносит её величество Случайность, но будет и прорыв, взлёт, победа, успех - всё, чем так богата Случайность. И пусть человек недолюбливает этот произвол вероятностей, с которым Случайность сопряжена, словно "с весною лето", он умеет выжать из неё всё, чем она поманит, - а потом наверняка и поверит, что ведь ничего случайного в этом совпадении как раз и не было !

11-59. Надо любить жизнь не только за то, что она хороший сценарист, но и прекрасный режиссер.
11-60. Через приметы Бог разговаривает с человеком.

11-61. Имена оказывают влияние на судьбу. Имя - тончайшая плоть, посредством которой определяется духовная сущность.

Чем смешнее фамилия, тем серьёзнее человек стремится к успеху в жизни. Очень талантливы обладатели животных фамилий. Люди меняют имя, чтобы приблизиться к собственному идеалу.

11-62. Именно душевная тонкость, ранимость, самовнушение - причина многих трагедий, болезней и фатальных исходов. 

               Букет №12 : От очевидного – невероятного.

12-1.                  Уважаемые   господа  !

 Мне  неоднократно  в  печати , довелось  читать о  странных , не поддающихся  объяснению  находках - «артефактах» Но  видеть, а  тем  более  держать  их  в  руках  не  приходилось . Да  и  не  верилось  в  правдивость  этих  сообщений .

И  вот  недавно , расщепляя  кусок  шунгитового  камня , приобретённого  мною для изготовления экрана, защищающего от вредных высокочастотных и  биопатогенных  излучений  ( Шунгит - высокоуглеродистый минерал ,  с глобулярным  углеродом , единственная  на  Земле  залежь  которого  находится  в России ,- в Карелии . Из-за  его  уникальности  есть  даже  предположение  о его  внеземном происхождении ) я  обнаружил  в  нём  оплавленный   с т а л ь н о й  осколок .  Я  уже  наслушался  самых  разных  версий   и  объяснений   по поводу  моей  удивительной  находки , но  также  как  и  о  находке  в  каменном  угле  золотой  цепочки , стального  болта, железного молота  или  окаменевших  радиодеталей ,  ничего  убедительного  не  услышал . Единственно , что  я  помню  ещё  со  школы ,- самородная    с  т  а  л  ь      в  природе  не  встречается, а  является  продуктом  изготовления  человеческих  рук . А  что  это  именно СТАЛЬНОЙ  осколок ,   не  вызывает  никакого  сомнения , так  как  самородное , или  метеоритное  железо  очень  мягкое . Всем  читателям    вероятно  хотелось  бы   узнать версию  о  моей  находке , (Первые  ли  мы  в  этом  непознанном  мире-«Земля» ? Последние  ли ? )  

Примечание : Эта моя заметка, с фотографией, напечатана в журнале НЛО № 6 (426)  От 6 февраля 2006 года. 

12-2.     "Чудеса рядом с нами."

В журнале НЛО № 25 (445) от 19 июня 2006 года на стр. 11 в статье "Обыкновенное чудо" описываются виды появления различных ликов на предметах и естественных  образованиях. 

В этих  природных, случайных  комбинациях, не было бы ничего невероятного, если бы мы просто смотрели на них. Но , иногда, появляется такое чувство, что и они смотрят на нас. 

Так, например, когда я простудился на даче и лежал с высокой температурой, глядя в деревянный потолок, то неожиданно почувствовал на себе чей-то пронзительный взгляд. Причем в доме я, в то время, был совершенно один. Осматривая потолок, я неожиданно увидел над собою изображение какого-то старца, внимательно рассматривающего меня. Причем, до болезни, я не видел на потолке этого "портрета". Но может быть и не обращал на него внимания, из-за бесконечной череды дачных дел, когда нет времени поднять голову от земли и посмотреть в небо, или хотя бы на потолок. 

Для меня не важно, на кого может быть похожим этот "лик". Но появилось ощущение, что не только мы смотрим на Природу, но и Природа смотрит на нас! 

Иисус не появляется просто так ! Это возможно, если вы знаете слово Божье, если верите в Иисуса !

(Эта заметка, вместе с фотографией «Лика», опубликована в журнале «НЛО» № 39 (459) от 25 сентября 2006 года, на стр. 10)

(Желающим я могу выслать фотографию «Лика»).

12-3. Отсутствие общего языка между нами и высшими животными не препятствует пониманию. Пробел этот компенсирует как бы общность мышления. Вместо обмена фразами и словами происходит, как в шахматах, некий взаимный обмен действиями, как ходами.

12-4. Есть люди, воспринимающие некоторые факты объективной реальности как язык, посредством которого какой-то субъект с ними изъясняется. Поэты воспринимают реальность как говорящую, а учёные воспринимают её как текст. У этого текста нет автора, но может быть изменения и есть автор ? Реальность становится говорящей, когда мы приписываем Миру самосознание, наличие незаполненной пустоты. Человек приписывает Миру свои собственные качества, и качества человека входят в текст Мира так же, как качества Мира входят в читающего его человека.

12-5. Суть любого явления «запрятана» в тайном содержании его числа и букв. Между простым числом и буквами существует эзотерическая связь. «Миром правят числа!».

12-6. Изменение части целого ведёт к изменению всего целого.
12-7. Самое странное в чудесах - это то, что они существуют.

12-8. Всякая форма пуста, а всякая пустота оформлена.

12-9. В восточной культуре всё начинается с образа, и только потом идёт дискурс логический. А у нас всё начинается с понятия, и только потом идёт образ. И мир с нами говорит языком образов, предметно-наглядными вещами или картинками. Но мы его, как текст, не воспринимаем.

12-10. Видимый мир может являться иллюзией.

12-11. Как странно мир устроен, и как страстно.

12-12. Мир, в котором мы живём, возможно, состоит не менее чем из одиннадцати изменений. Книга Вселенной представляет собой толстенный том, в котором для нас открыты только 3 - 4 страницы. Все страницы сшиты в одном месте, в корешке. Можно проникнуть через корешок на любую из страниц. 

12-13. "Энергия" - это абстрактное понятие, физически отсутствующее в природе. Это способность тела совершать работу, это свойство материального  тела , и она не может существовать самостоятельно и независимо от материального носителя.

12-14. На самом деле нет ни злой, ни доброй силы. Есть только энергетика. 

12-15. Не может быть ничего земного, что не принадлежало бы космосу.

12-16. Камень есть кристаллизованное время, то есть он способен принимать, стабилизировать и передавать энергию времени.                                                

6-17. Некоторые магические приёмы опасны для психики, потому что энергии Воли воздействуют на правое - эмоциональное - полушарие головного мозга через мозжечок, временно блокируя левое полушарие - рациональное, логическое. 

12-18. Всё во Вселенной либо является кристаллом, либо стремится принять упорядоченную кристаллическую структуру. Так называемые стихийные природные процессы на самом деле являются процессами закономерной перестройки невидимых кристаллических сетей. Существуют как родственные друг другу, так и антагонистические кристаллические поля. В их взаимодействии в природе способны проявляться процессы синтеза и анализа, построения и разрушения. Таким кристаллом является не только планета Земля, но и сам Человек. 

12-19. Физической реальностью обладает не пространство, не момент времени, а исключительно само событие. 

12-20. Человек разумный не приспосабливается к Природе, а приспосабливает её к себе. 

12-21. Способность летать заложена природой в каждом из нас, однако люди давно утратили её, и лишь некоторые уникумы продолжают удивлять окружающих, то зависая в нескольких сантиметрах над полом, а то и устремляясь в небеса. Это приходит как удар, неожиданный и сильный. Прежде чем успеваешь понять, что происходит, некая сила уносит тебя в небеса на своих могучих крыльях.

12-22. В 1979 году близ Уилбертона, штат Оклахома, в породе возрастом 312 миллионов лет была обнаружена железная кружка. Поэтому можно задаться вопросом: каков на самом деле возраст человечества ? Мы далеко не первые цивилизованные существа на нашей планете ?

12-23. Не все технологии на Земле изобретены людьми.

12-24. Неоспоримо то, что непознанное существует. Беда лишь в том, что в своём земном существовании человек оторвал свою жизнь от Вселенной. За тысячелетия развития цивилизации, утратив ощущение единства с мирозданием, которое было у предков, а с ним и священные знания, он, беспомощный, остановился перед загадками и тайнами космоса.

12-25. Зеркала - призрачные врата в иной мир. Зеркало - страшная штука : глядишь в него -  и видишь, как годы пожирают тебя ...

12-26. Существует Нечто, неподвластное человеческому разуму, но тем не менее объективно существующее. 

12-27. Мозг - величайшая загадка мироздания, разгадать которую, вряд ли кому-нибудь удастся.

12-28. Нами управляет огромное количество непонятных вещей. Для нас непонятных. Потому что мы тёмные. 

12-29. Вода многократно усиливает воздействие как естественных полей, образованных излучением Земли, так и искусственных, наведённых человеком, возникающих в местах совместных молений людей, их массовой гибели или захоронений.

12-30. Стремление находить в нерешённых вопросах нечто таинственное заложено в глубинной природе всех живых существ. 

12-31. Различные природные факторы оказывают воздействие не только на эволюцию биосферы, но и на человеческие сообщества.

12-32. Похоже, в этом мире есть многое, чего мы не знаем или не хотим знать.

12-33. По мере того, как стираются границы между реальным и виртуальным, назревает вопрос: по какую сторону экрана монитора мы живём ?

12-34. Днём мы трезво смотрим на вещи, а ночь располагает к откровенности, будит фантазии и оживляет тени. 

12-35. Кое-кто забывает или до сих пор не хочет верить, что в космосе летают не только земляне. 

12-36. Весь мир для людей, но для чего же люди, если они не сами для себя ? Пусть общество делает для человека столько же, сколько природа. 

12-37. Природа не может перечить человеку, если человек не перечит её законам. Природа не знает остановки в своём движении и казнит всякую бездеятельность. Люди повинуются законам природы, даже когда действуют против них. Природа - это единственная книга с великим содержанием на каждом листе. Великая книга природы открыта перед всеми, и в этой великой книге до сих пор ... прочтены только первые страницы. И стебелёк травы достоин великого мира, в котором он растёт. То, что противно природе, к добру никогда не ведёт.

12-38. Машинописный лист формата А4 равен 297 х 210 мм. А это соответствует 297:210= корню квадратному из 2. Остальные форматы А3, А2 и А1 также соответствуют этому отношению 1,4142. Ещё, кроме книжного, имеется "золотое сечение"=1,62 и "кинжальное"=2,62, равное "золотому сечению" в квадрате. В электротехнике величина напряжения (127,220,380 вольт) изменяется кратно корню квадратному из 3. Кто их устанавливал, если эти отношения встречаются не только в человеческой, но и в другой, живой и неживой природе ?

12-39. На других планетах может быть всё, что угодно, поскольку о жизни на них доподлинно ничего не известно. Но не может ли оказаться, что и на Земле бывает всё, что угодно ?

12-40. Аномальные зоны весьма разнообразны и реально не поддаются изучению, ибо в них обычно физические законы не действуют и не существует привычных понятий нашего трёхмерного пространства. 

12-41. Наша Вселенная не трёхмерна, а одиннадцатимерна. Она могла бы вместить три трёхмерных мира, разделённых двумя переходными измерениями. И все три мира, невидимые друг другу, как бы размещаются на трёх этажах дома - планеты. В одном - мы, в двух других - "иноземляне". Портал перехода в параллельный мир может открыться при мощном выбросе энергии, например во время удара молнии. 

12-42. Природа - искуснейший изобретатель и пока неизвестным нам способом сумела реализовать то, о чём мы ещё только мечтаем. 

12-43. Гораздо интереснее не расколдовывать мир, а показать его заколдованность.

12-44. Волшебные сказки можно рассматривать как своего рода отчёты о реальных, но очень редко происходящих физических и физиологических явлениях. 

12-45. В окружающем мире есть сразу всё, что этому миру принадлежит. 

12-46. Есть необычная реальность, и тот, кто попал в неё, обретает сверхъестественную силу. 

12-47. Хорошо, когда есть могущественные силы, которые могут творить добро, пусть даже оно и расходится с логикой и здравым смыслом. 

12-48. Давние загадки иногда попросту утопают в ворохе неточных сведений. И даже будучи разгаданными, кажутся непреодолимыми не из-за их сложности, а из-за мутных вод информационного моря в районе поисков. 

12-49. Пришельцы не являются нашими доброжелательными спасителями, они приходят сюда не ради нас, а ради самих себя. 

12-50. Переизбыток энергии так же вреден, как и её недостаток.

12-51. Видимый нами космос - это всего лишь мембрана, расположенная в пределах пятимерной Вселенной ( у неё - четыре пространственных измерения и одно временное). 

12-52. Ветвь развития, приведшая к эфирным формам жизни, гораздо древнее прочих и восходит, быть может, к той эпохе, когда Земля была газообразной. 

12-53. Материя - конденсированная энергия, а энергия - рассеянная материя. 

12-54. В природе существует пока неизвестный нам переносчик биологической информации. 

12-55. Каждый склонен отрицать очевидное, если оно ему неприятно. 

12-56. Магическое мышление основывается на двух принципах. Первый из них: подобное производит подобное ... Согласно второму принципу вещи, которые раз пришли в соприкосновение друг с другом, продолжают взаимодействовать на расстоянии и после прекращения прямого контакта. 

12-57. Мир, в котором мы живём - лишь некая электронная модель, продукт чьего-то сознания ? Но и тот мир, где сидят создавшие его умные программисты, может быть в свою очередь какой-то матрицей, созданной кем-то ещё более "продвинутым" ? Есть ли конец этим мирам и существует ли, наконец, мир единственно реальный, породивший все остальные ? Может быть, мириады этих неизвестных вселенных рождаются и умирают каждый миг нашего времени ? Наверняка этого не знает никто...

12-58. Наши волосы - это своеобразный канал связи организма с окружающим пространством. Именно они накапливают самую различную информацию, корректируют энергетику человека. Существовал обычай отрезать локон любимого человека и носить его с собой в медальоне. Когда возникала потребность вспомнить любимого, извлекалась срезанная прядь и осуществлялась своеобразная энергетически эмоциональная связь с бывшим обладателем этих волос. Вот почему опасно оставлять где попало свои волосы. Один из вариантов пресловутой "чёрной магии" - это работа с волосами жертвы, именно через них порой наводят порчу. В христианских храмах женщины повязывают голову платком потому, что женщины очень эмоциональны, возбудимы, чувствительны к этой энергии. Если оставить голову открытой, можно получить "энергетический удар". Мужчине же, наоборот, необходима подпитка, эмоциональный заряд. Когда бреют наголо - проявляется древний ритуал - снять старую информацию, чтобы она не давила, не мешала в новой жизни. И сама причёска оказывает определённое воздействие на настроение и эмоциональное состояние человека. Если волосы на голове сдвинуты в левую сторону, активизируется логическое мышление. Если женщина собирает волосы в пучок, это усиливает её энергетическое взаимодействие с окружающим миром. Недаром буддийские монахи завязывают на макушке своеобразный узел. Стрижка всегда полезна : происходит "сброс" лишней информации и накопленной отрицательной энергии. А значит, жить становится легче и веселей.

12-59. Человечество появилось на нашей планете 18 миллионов лет назад. А возраст прямоходящих двуногих гуманоидных существ на нашей планете исчисляется сотнями миллионов лет. На Земле, до появления современной, последовательно сменились четыре человеческие эпохи. Первой расой на Земле были гиганты, и они погибли от голода. Вторая эпоха с подобным человечеством стала жертвой гигантского пожара. Часть этих существ смогла уцелеть, создав под землёй тоннели и укреплённые камеры. Третьим человечеством были разумные обезьяны, тоже ставшие жертвой какого-то катаклизма. Четвёртая раса была схожа с современными людьми и погибла от Всемирного потопа. Пятая, современная, живёт и развивается поныне. Великаны (жили 4008 лет, погибли от потопа), вновь великаны (жили 4010 лет, погибли от урагана), обезьяны (жили 4801 год, причиной гибели стал пожар), четвёртая эпоха была вполне схожей с современной. 80 тысяч лет существовали какие-то виды неандертальцев. Они могли быть истреблены своими неразумными собратьями или каким-то катаклизмом. 150 - 200 тысячами лет оцениваются перуанские камни Ики, на которых изображены загадочные крупноголовые люди и их деятельность, включая операции по пересадке сердца. 32 миллиона лет назад - начало бурного горообразования на Земле и оледенения Антарктики. Существуют средневековые карты, на которых изображена Антарктида без ледового покрова и со смещённым Южным полюсом, а также очень подробно изображёнными другими материками, какими они были порядка 25 миллионов лет назад. 64 миллиона лет назад вымерли динозавры, а в Мексике были обнаружены их глиняные фигурки. Рядом со следами различных динозавров почти повсеместно присутствуют человеческие следы. Сообщалось о находках отпечатков человеческих ног в слоях, возраст которых составлял ... 250 миллионов лет. Возрастом от 2 до 2,8 миллиарда лет датируются обнаруженные в ЮАР металлические шарики с насечками, имеющие явно искусственное происхождение. У них есть одна загадочная отличительная особенность: лёжа на полочке в музее, они в течение суток совершают оборот вокруг собственной оси. Сами по себе. Что за таинственные существа с не менее таинственными технологиями создали их ?

12-60. Камни питаются солнечной энергией, живут миллионы лет, рождаются, отпочковываясь от родителей, и даже лечат свои раны. Существуют камни, являющиеся представителями иной формы жизни. Обнаружена у камней пульсация. Один каменный вдох длится от трёх дней до двух недель. Удар каменного сердца - одни сутки. Это живые организмы с очень медленным процессом жизнедеятельности. Жизнь вполне могла образоваться и на основе силициума, или кремния. Кристаллическая решётка минералов в состоянии накопить много информации и оперировать ею. На Земле возможны две формы жизни: белковая и кремниевая. Они не только могут существовать параллельно, но и способны влиять друг на друга. Информационно - энергетические поля есть у каждого человека, животного, дерева и камня. Мышление и свободная воля присущи каждому предмету и даже атому. Камни обладают свойствами, соответствующими тому, что называются умом и духовностью. А вода является наиболее информативно ёмким веществом на Земле. Близко к воде подошёл известняк, образовавшийся из останков мелких морских животных. Люди живут в одухотворённом мире. Само наличие энергоинформационных полей у всех объектов живой и неживой природы свидетельствует о неких происходящих в них процессах, аналогичных мышлению и чувствам. Природа в целом, и каждый её компонент, в том числе камни, оказывают через энергоинформационные поля влияние на людей. Возможно, что поэтическое вдохновение, или внезапное озарение посещают нас около бурного потока воды, или возле известковых причудливых скал. Это результат не только нашего мышления, но и его сложение с "мышлением" элементов природы, которые нас окружают.

12-61. Трёхвалентное железо проявляет свои окислительные свойства - тормозит жизненно важные в человеческом организме процессы, за что и получило название "металла смерти". Причём в живом организме, будь то растение или животное, железо в основном двухвалентное, а в неживом организме - трёхвалентное. В мясе убитых животных двухвалентное железо частично переходит в трёхвалентное. Витамин С весьма эффективно превращает трёхвалентное железо в двухвалентное, препятствуя одряхлению человеческого организма. 

12-62. Иногда к нам прибывают "гости" из других, параллельных миров. Эти миры могут фрагментами соприкасаться с нашим, и тогда в комнатах, на улицах, в лесах появляются странные существа, немного напоминающие обликом знакомых нам зверей, но подчиняющиеся другим физическим законам и имеющие порой не белковое, а энергетическое строение.

12-63. Понять происходящее порой так же трудно, как заглянуть за горизонт. И, наверное, по этой причине люди не в состоянии осмыслить то загадочное, таинственное, что хотя бы раз, но случалось в их жизни. 

12-64. Далеко не все НЛО являются инопланетными космическими кораблями. Довольно часто они могут представлять собой плазмоиды - образования, несколько напоминающие собой всем известные шаровые молнии. С той лишь разницей, что эти светящиеся объекты могут представлять собой некие формы космической жизни - плазменные сгустки электромагнитного поля, наделённые разными свойствами, в том числе и ... разумом !

12-65. Охота - нечестная игра: ведь жертва вас не может убить.

                            Дополнено 25 июля 2007 года :

12- 66. В безграничной Вселенной действуют не знающие ограничений весьма странные силы, о которых нам не известно практически ничего. Так как подобные примеры не могут быть объяснены с точки зрения известных нам законов науки, мы вынуждены искать объяснения за их пределами. 

12- 67. Ведьмы всё-таки существуют. Хотя иногда они - ведьмы поневоле, пленницы собственного подсознания. Пожалуй наше странное время, когда все обо всём знают, но никто ничего не умеет, даже плодит их.

12- 68. Помимо нашего существуют другие миры, куда можно попасть через особые "ворота". Пространство может принимать разные формы, в пространстве есть особые точки, которые могут служить "воротами" в иные миры. 

12- 69. В атмосфере нашей планеты обитают странные желеподобные организмы. Они напоминают морских медуз и с помощью щупалец могут охотиться на птиц. В лабораториях было создано удивительное вещество - аэрогель. Это нечто среднее между твёрдым и газообразным состоянием вещества, и при этом легче воздуха. Также, на нашей планете  обитают существа, основой жизни которых являются энергетические поля. Белково-нуклеиновая форма жизни на Земле не единственная, и на планете с ней сосуществуют, вероятно, другие формы организации живого вещества, в частности полевые или энергетические. Энергетические формы жизни за долгое время своего существования могли достичь высокого уровня своего развития и являются не "хищными медузами", плавающими в воздушном океане, а разумными существами. Эволюции человека на Земле предшествовало несколько разумных рас. Причём первая и вторая расы не имели твёрдого тела, а представляли собой "огненные сгустки". На поздних этапах своей эволюции огненные расы представляли некий единый планетарный организм, состоявший из относительно независимых "гнёзд - колоний". Эти "гнёзда" или располагались вблизи поясов вулканической активности, или дрейфовали в атмосфере в зоне грозовых фронтов.

12- 70. Природа не так проста и мы не всегда вольны распоряжаться её законами. Нрав аномальных зон зависит от вполне естественных, мало изученных либо вовсе неизученных факторов. Факторы столь же разнообразны, разнолики, как разнообразны и разнолики аномальные зоны нашей планеты. Некоторые из них схожи  с системой мощных электрических машин, наделённых свойством преобразовывать линейные молнии в молнии шаровые. Плазма, загнанная в тесные объёмы нестаабильных пузырей, наделена свойствами, имитирующими примитивный разум, откликающийся на неосознанные волевые импульсы нашего подсознания.

12- 71. НЛО, полтергейст и даже неуловимый снежный человек имеют единый "корень", - они связаны с местами силы, где на поверхность периодически вырывается энергия из недр земли. 

12- 72. На то, что находится на своём месте, мы смотрим, но часто не замечаем. Кроме того, в природе много разных закономерностей. Все они в сложном взаимодействии. У естественных законов есть словно бы свои границы применимости. Есть круг условий, где хотя и действует конкретный закон, но, переступив "границу", он искажается, уступая в какой-то степени место другому. Вот тогда, возможно, и происходит то, что мы называем чудом. Мы знаем гораздо больше, чем понимаем ! Целью всей деятельности интеллекта является превращение в нечто постигаемое некоторого чуда !

12- 73. Сталкиваясь с чем-то необъяснимым, на третий день после события произнесите заклинание : "Что бы ни случилось в нашем прошлом, - пусть это останется там !". И когда не в силах объяснить необъяснимое добавьте : " Увидевший чудо, в чуде не потеряется!". 

12- 74.  Ныне мы обречены жить по солнечному ритму, хотя лунный имеет бесспорное преимущество в повседневной человеческой жизни. Солнечный ритм - более глобальный и в большей степени влияет на общество в целом, а лунный воздействует на конкретную личность и организм. Если только человеку удаётся организовать свою жизнь  в соответствии с лунными ритмами, то его здоровье улучшается, исчезают ненужные хлопоты, а вместе с ними - и вредное для организма переутомление. Иначе говоря, он начинает жить в унисон с космосом. И тогда многое в жизни человека решается само собой, то есть без нервов, надрыва и особого напряжения.

12- 75. Предметы впитывают в себя эмоции владельцев и тех, кто их окружает, и остаются как бы хранилищем этих эмоций в течение долгого времени.

12- 76.  Астральные тела живых людей воспринимают окружающий мир, адекватно их хозяевам.

12- 77. "Золотое сечение", (ЗС) - это гармоническое красивое деление отрезка на два (382+618=1000), относящихся друг к другу в соответствии с мировым кодом ЗС (Ф=-0,618; Ф=+1,618). Действительно, делим 382 на 618, получаем 0,618, и наоборот, при делении 618 на 382 получаем 1,618. ЗС благоприятно воздействует на нашу психику. Использование же золотого сечения связано с иррациональными числами (...15, 24, 38, 62, 100, 162, 262, 424, 685...), свойственными всей природе. Чтобы получить большие размеры гармонических чисел, значение модуля умножаем на код 1,618. Гармонические числа ЗС можно плюсовать и вычитать, как рядом стоящие, так и удалённые, всё равно золотая пропорция сохраняется : 685-424=262; 262-162=100; 100-62=38. Их можно также увеличивать или уменьшать в разы и складывать или вычитать как рядом стоящие, так и удалённые друг от друга.

12- 78.  Магия усердно трудится, потому что в неё заложено то, чего быть не должно, но что, безусловно есть.

12- 79. Магическое искусство "умелых людей" строится на том, что у практикующих колдунов, кроме естественного, телесного, есть зрение сверхъестественное, духовное. Последнее, проникая в "души и обстоятельства" независимо от пространств и лет, черпает из реки Времени события и знания настоящего, прошедшего, будущего. Стоит только захотеть. 

12- 80. Автомобили, как правило, мстят прежде всего людям, страстно влюблённым в них. Механизмы, которые нас обслуживают и которые мы любим, вопреки всякой человеческой логике постепенно становятся нашими врагами. После обожествления машины может произойти что-нибудь невероятное, ибо это уже тайны психологии. В этом случае механизмы входят в "психологическую связь" с хозяином и начинают проявлять свойства мыслящего существа. Однако психическая энергия человека, которая передаётся машине, наделяет её почему-то, как правило, только разрушительной силой.

12- 81.  Наша планета разумна ! В её недрах идут процессы, характерные для самых высокоорганизованных систем. Земля генерирует не только «неживую» энергию (вызывающую движение воздушных и водных масс, тектонические подвижки…), но и мощнейшие биоэнергетические заряды, активно влияющие на эволюцию жизни, на биосферу планеты.

Земля обладает и некой «сферой разума», «мыслящей оболочкой» - ноосферой, благодаря которой она может напрямую взаимодействовать с сознанием своих живых «клеток» - населяющих её людей и животных. Эволюция человеческого сознания и сознания Земли неразрывно связаны. Примеры реакции планеты на смысловую (психическую) информацию : изменение погоды под воздействием мыслей и молитв, природные катаклизмы, и техногенные катастрофы  в районах, где безалаберность или агрессивность человечества достигает своих пределов… 

Часто на полях возникают совершенные рисунки – продукт разумной деятельности планеты, её попытка что-то сообщить живущим на ней людям. И она выбрала для своих посланий универсальный язык геометрических и сакральных символов – космический язык, который человечеству ещё предстоит познать. А механизм «рисования» посланий у планеты может быть разным : от управляемых ею НЛО типа шаровых молний до плазменных или гравитационных вихрей, исходящих из земных недр. 

12-82. У каждого из нас есть свой биоплазменный двойник, который приходит из параллельного мира. Мир имеет два тела, одно - зримое, другое - незримое. Ум человеческий обладает неким магнитом, который притягивает к себе со звёзд чувство и мысль. Коль скоро каждой частице вещества соответствует её материальная "антитень", то и любой системе частиц соответствует её негативная копия. 

Двойников, которые к нам приходят, чувствуют домашние животные, экстрасенсы и ... психически больные люди и те, кто страдает белой горячкой. Галлюцинации - объективная реальность, существующая в пространстве и во времени. 

Раздвоение человеческого тела есть достоверный факт, подтверждаемый опытным путём. Наша сущность состоит из физического тела и оболочки, также материальной, называемой душой. Так как двойник способен действовать вне тела, то душа может и должна пережить смерть и остаться в живых, что позволяет говорить о реальном бессмертии каждого из нас. 

Привидение - это чаще всего фантом уже умершего человека, а двойник прекрасно сосуществует со своим физическим телом в его земной жизни. 

Мы уже сегодня располагаем туннелями, ведущими в другие времена, и их во Вселенной невообразимо много. 

65 % энергии во Вселенной находится в странной физической форме, столь необычной, что непонятна сама природа её существования, и лишь 35 % Вселенной представляют собой материю, которую человек способен наблюдать и изучать. Значит, не исключено и наличие параллельных миров и параллельного времени. И у нашей Вселенной есть параллельно существующий двойник.

Есть несколько миров, отстоящих друг от друга на кванты времени, в которых последовательно происходят одинаковые процессы. И если научиться "переходить" из мира в мир, то можно посетить и своё прошлое, и будущее. Каждая нервная клетка, каждая частица, составляющая мозг, также материально дублируется в антимире. Мозг находится в прямом контакте с энергоинформационным полем Вселенной или окружающей среды. 

 12- 83. По фотографии можно на расстоянии определённым образом воздействовать на объект. На фотоснимках отпечатывается не только внешность, но и биоэнергетика человека. 

Не раздавайте свои фотографии направо и налево, особенно малознакомым людям или тем, с кем у вас натянутые отношения.

Старайтесь не держать на виду фотографии умерших, даже если это очень близкие вам люди, в помещениях, где вы проводите много времени.

Не вымещайте злость на чужих фотографиях: не рвите их и не режьте. Отношения с человеком, на которого вы разозлились, могут наладиться, а вред, нанесённый ему в порыве гнева, обратно забрать не получится. 

Влюблённым не стоит часто фотографироваться до заключения брака - это "обесточивает" любовь, и она уходит.

Нежелательно фотографировать умершего - его душа не найдёт успокоения.

Избегайте сниматься рядом с энергетическими вампирами - людьми, после общения с которыми вы чувствуете упадок сил, или объектами живой природы, например с осиной.

Снимки умерших от тяжёлых заболеваний лучше поместить в отдельный альбом. Ни в коем случае нельзя располагать их рядом с фотографиями живых.

Не держите в альбомах снимки кладбищ, аномальных зон, фото алкоголиков, душевнобольных, преступников.

Незадолго до беды люди или объекты начинают аккумулировать энергию разрушения. На снимках энергоинформационного поля человека или объекта разрушительная энергия выглядит как чёрное пятно - "чёрная метка". Помеченные таким образом люди обречены на болезни, травмы, а то и смерть. У людей "чёрная метка" может появиться как следствие неблаговидных поступков. Не исключена передача её по наследству (родовое проклятье). Другой причиной чёрного пятна может стать сглаз, или порча. От "чёрной метки" удаётся освободиться, изменив свой образ жизни. Помогают также молитвы, посты, медитации. 

С помощью фотографии можно улучшить здоровье и даже вернуть молодость.

Найдите в своём альбоме чёткую фотографию (желательно портрет), сделанную в то время, когда вы были молоды и здоровы. Повесьте снимок (поставьте за стекло на книжную полку) и удобно расположившись напротив, включите негромкую приятную музыку. Несколько минут внимательно вглядывайтесь в изображение, а затем начинайте вспоминать свою жизнь - с детства до момента, когда был сделан снимок. Но только приятное, ведь всё плохое давно ушло и не заслуживает вашего внимания.

Вы дошли до того дня, когда была сделана фотография. Припомните мельчайшие подробности, ощутите дух того времени, почувствуйте состояние лёгкости в теле, отсутствие болезней и бьющую через край энергию. Вспомните всё имеющее отношение к прошедшему : любимые мелодии, запахи, голоса. Когда вы почувствуете, что полностью слились с тем временем и ощутите в теле лёгкость и прилив энергии, зафиксируйте это состояние фразой : "Я вернулся в возраст, когда мне было ... лет, и теперь всегда буду здоров и молод ! Все болезни, усталость, неприятности и обиды остались в прошлом, я полон сил и оптимизма и уверенно смотрю в будущее !" Повторите несколько раз, закройте глаза и представьте, как ваша фотография становится всё ближе и ближе и наконец сливается с вами.

Повторяйте этот "диалог" с фото ежедневно хотя бы в течение месяца, и результаты не заставят себя долго ждать ! Главное - верить в успех! И не стоит потом убирать заветный снимок : пусть ваши глаза почаще на нём останавливаются. 

12- 84. Аномальные зоны изучению не поддаются, так как наши физические законы в них не действуют и там нет привычных для нас понятий трёхмерного пространства и времени. Причину земных аномалий нельзя понять до тех пор, пока люди не научатся проникать в параллельные миры.

12- 85. Чудеса случаются именно с теми, кто в них верит.

               Букет №13 : От прогнозов, предсказаний и от судьбы.

13-1. Стихийное бедствие происходит в результате многолетнего напряжения, какое возникает и ощущается между старинными устоями и современной модернизацией. Перестали почитать свою историю и свои обычаи - вот вам и результат.

13-2. Человечество перешагнуло из мира вещей в мир процессов.

13-3. Если человек посмотрит пристально и внимательно, он увидит Фортуну; ибо хотя она и слепа, однако не является невидимой.

13-4. Если предсказания будущего сбываются, значит они кому-то известны.

13-5. Земля, как и другие планеты, существованием своим обязана «чёрно - белой дыре», находящейся в центре планеты.  Дыра эта действует дискретно. В «чёрную» фазу она поглощает вещество, что ведёт к уменьшению и массы планеты, и её размеров, в «белую» фазу, напротив, извергает материю из себя, что приводит к росту планеты. Чёрные дыры есть проекция пятимерного объекта на четырёхмерное окружение. Сегодняшний облик Земли не есть нечто окончательное. Не исключено, что «чёрно - белая дыра» вновь перейдёт в активную фазу, и тогда нашу планету ожидает новая трансформация.  

13-6. Всё, что ни делается, - всё к лучшему, ибо жизнь развивается по восходящей спирали.

13-7. Большие драгоценности приносят большие проблемы.

13-8. Отпадает сама причина насилия, когда человек признаёт факт, что есть Он и есть Другой, есть субъективная и объективная реальности, и от них не нужно бежать, ибо это - человеческая судьба. Мы кидаемся в крайности, но эти крайности приводят нас к насилию.

13-9. Рождается человек, следом рождается его Судьба.

13-10. Планета объявила нам войну на уничтожение. И если Земля без нас обойдётся, то мы без неё едва ли. Человечеству нужно просто оглядеться по сторонам и прислушаться к тому, что говорит ему природа.

13-11. Иногда духи событий - шагают впереди событий.

13-12. Судьбу изменить нельзя, но она не посылает непереносимых испытаний.

13-13. Реорганизация себя самого - в этом и есть будущее человечества. Психоцивилизация - есть наиболее перспективный выход из сложившейся ситуации, так как мы подошли к границам материальных ресурсов. Следует перестать воспринимать свою целостность как нечто неизменное, неподвластное нам самим, а воспринимать как объект исследования, воздействия и перестройки.

13-14. Человечество не готово к массовому «выходу в бесконечность». Большинство просто не выдержит этого. Песчинка и Вселенная. Эхо этого ужасного сравнения живёт в каждом из нас, мы редко позволяем себе помнить, что есть Я и есть Вселенная.

13-15. Карма - сумма общих ошибок.

13-16. Всё увеличивающееся число людей с паранормальными способностями - признак надвигающейся катастрофы. Бедная планета специально создаёт их, чтобы помогли найти выход из затяжного экологического кризиса.

13-17. Апокалипсис - это не одномоментный акт, а процесс, начавшийся в 1874 году и длящийся по сей день, наиболее ярким проявлением которого являются войны.

13-18. От предков нам передаётся не только форма носа или склонность к лишнему весу, но и некоторые жизненные сценарии, которые каждому предстоит разыграть в своей судьбе. Мы должны постараться достойно проявить себя в ситуациях, в которых некогда потерпели поражение бабушка или кто-то из прадедушек. У подсознания масса возможностей реализовать заложенную программу - и уж будьте благонадёжны: свою задачу оно выполнит, на сто процентов застрахует вас от удачи, к которой вы стремитесь ! Чаще всего жизненные сценарии передаются именно через поколение - от дедов к внукам. Если сумеете определить, по чьим правилам играете, будет понято главное : какие преграды встанут на вашем пути, на какие недостатки следует обратить особое внимание.

13-19. Мы с вами живём в статистической картине Мира. За большинством наших умозаключений стоит обобщённый статистический опыт человечества. Нынешний, 21-й век будет веком психологической революции - ибо иначе не разрешить большинство проблем современного развития человека.

13-20. Непредсказуемость - это как раз признак здоровья общества потребления.

13-21. Иллюзия свободы воли формируется у человека на основании того, что он может совершить выбор, то есть ему данное видение вариантов возможной реализации. Делая выбор, он тем самым формирует у себя иллюзию свободы воли. В жизни очень многое предопределено и есть масса аспектов, которые можно высчитать. Предопределённость обладает интересным свойством - это желание человека узнать своё будущее. Но за этим желанием скрывается чаще всего стремление получить гарантию на будущее, так называемую «модель гарантированного будущего» и заглянуть в своё будущее из желания иметь эту гарантию. Но существует нормальный механизм опережающего отражения. Очень многое определяется изнутри человека, но со стороны жизни гораздо больше определяется извне.

13-22. Очень многое, фиксируемое тестами, сопутствует человеку всю жизнь. 

13-23. Судьба не любит шуток. Или мы просто не понимаем её чувства юмора. Одно из правил отношения с Судьбой и с Жизнью - нельзя гадать на любимых и близких людей.

13-24. Любой материальный объект сохраняет в себе запись всей предшествующей судьбы.

13-25. Абсолютно непоправимых ситуаций не бывает. Ведь нам выдаётся только прогноз, а не выносится приговор. Человек от рождения обладает способностью влиять на свою жизнь и на своё будущее, но возможности эти никем до конца не изучены и не поняты. Подавляющее большинство людей не знают, что им делать со своей жизнью. Они живут, как придётся, упуская десятки и сотни великолепных возможностей, потому что не хотят задуматься над тем, что с ними происходит.

13-26. Как прекрасна эта жизнь, если уметь с нею работать, если относиться к ней творчески, а не как к готовой штуке, в которую тебя засунули против воли и обрекли на страдания.

13-27. Сама реальность не есть нечто неподвижное. Она тоже раскрывается. Это такой же естественный процесс, как и жизнь человечества. Тайна реального действия состоит в том, что оно совершается реальностью, а потому нет необходимости в социальной структурированности. Наша картина реальности такова, потому что такова наша ситуация жизни: причинно - следственная обусловленность. Сейчас причина становится структурной, многоплановой, находится в диалектических отношениях со следствием. Линейность эта задаётся самой композицией социума, композицией жизни. Сценарий жизни, по которому живёт большая часть человечества, задаёт момент линейности, разграничивает взаимоотношения с реальностью и даже дифференцирует эти взаимоотношения по социальным слоям, по иерархии знания, по иерархии власти. Зов реальности - это и есть духовный зов. Наступает момент, когда человек вдруг начинает искать другую жизнь. И тогда человек выглядывает как бы за пределы сценария жизни. Многие люди говорят о том, что это с ними случилось после столкновения со смертью. Это как бы принудительное выглядывание из своей трубы, из потока жизни. В этом сверхвозбуждённом состоянии сознание начинает отрывать в себе самом какие-то новые возможности. За счёт сверхстрессового состояния самого мозга. Самое творческое отношение к своей ситуации состоит в том, что судьба есть результат диалога между вами и реальностью. Расписание есть в самой конструкции жизни, но не в судьбе как таковой.   

13-28. Гарантированного будущего в современном динамичном, постоянно меняющемся мире быть не может. Одна из самых величайших цепей, которую мы на себе носим - маниакальная идея гарантированного будущего. Когда у нас не хватает возможности самообмана, мы начинаем обманываться за счёт наших детей - говорим, что это для них. Идея гарантированного будущего мгновенно уничтожает ценность настоящего и прошлого. Потому что и прошлое, и настоящее становятся средством гарантированного будущего. Как только любимый становится средством, умирает Любовь, потому что умирает настоящее и прошлое. Средство нужно только до тех пор, пока оно работает как средство. Потом оно выбрасывается. Человек, поверивший в идею гарантированного будущего, - раб, его всегда можно поманить, пообещать ему это будущее. Быть свободным - значит не иметь гарантий, никаких. Да их и нет вообще. Есть несвобода, вот в ней и гарантии. Всё известно, что дальше - это смерть. Каждый раз, когда вы слышите о гарантиях, - это голос смерти. У Свободы нет гарантий, они ей просто не нужны.

13-29. Человек очень балованный. Человеческая жизнь при всех её неприятностях - очень уютная оранжерея по выращиванию людей. И если бы время от времени эта оранжерея не разрушалась с помощью глобальных катаклизмов, мы бы так и жили, разделённые на две очень неравные части, на вожаков и на их общину. 

13-30. 
13-31. Эволюция представляет собой многократное чередование двух состояний материи: в вещественной форме и в форме лучистой энергии. Человечество, как объект, изменяется и превращается в единый вид лучистой энергии . Люди на определённом этапе своего развития получают возможность управлять материальными процессами непосредственно силой своего разума за счёт создания мощного целенаправленного биополя. Организм человека пронизан бесчисленными каналами, связывающими различные органы с корой головного мозга . Клетки кожи являются окончаниями этих каналов, по которым человек воспринимает информацию об окружающем мире и излучает в пространство лучистую энергию . В процессе межклеточных взаимодействий возникает явление, называемое биорезонансом.

13-32. В поисках обитаемых миров мы подошли к определённому барьеру. Если мы не сможем преодолеть эту грань, не перейдем от вражды к сотрудничеству, то погибнем. Если сможем - это будет совершенно другая цивилизация. И с такой цивилизацией захотят  общаться другие разумные существа.

13-33. В 21-ом веке нанороботы будут присутствовать в каждом предмете, в каждом человеческом организме, и человечество сольётся с окружающим миром в единый разумный компьютер.

13-34. В самой сущности человеческой натуры заложено стремление узнать своё будущее и каким-то образом повлиять на него. А может, нас просто манит некий запретный плод, и мы снова и снова пытаемся приподнять завесу времени ? Сила внушения и самовнушения при гадании бывает так велика, что человек непроизвольно стремится к тому, что нагадано, и тогда предсказания и впрямь сбываются.

13-35. Если печка есть - дровишки всегда найдутся.

13-36. Мы здесь, чтобы жить. Прогресс - это движение человека к самому себе. Это мера реального развития человечества. А вся наша цивилизация - это искусство человека убежать от самого себя. Его величество Человек - есть соединение двух бесконечностей, объективной и субъективной реальностей. И только своим осознаванием он либо бежит от этого, либо приближается к этому, к самому себе. Человечество придёт к переживанию этой встречи. В этом смысл существования человечества и человека как такового.

13-37. Большинство шарлатанских систем построены именно на том, чтобы удовлетворить потребность не столько в знании, в стремлении к какой -то истине, сколько в том, чтобы наше отношение к будущему, включая поведение людей, которые нам важны, максимально совпадало с тем, что произойдет.

13-38. До семи лет человек проигрывает всю свою жизнь, совершенно этого не осознавая. У него в подсознании формируется весь сценарий его будущей жизни. Самые счастливые люди - это люди, у которых в силу каких -либо причин этот сценарий и сознательные установки совпадают. Исчерпанный сценарий - это суперкатастрофа, это конец всей жизни. Жить нечем.

13-39. Среди ваших предков обязательно найдется человек, чей характер и судьба будут очень напоминать ваши. И даже внешне вы, скорее всего, окажитесь чрезвычайно похожи, особенно в 7-ом поколении, предельного кровного родства.

13-40. Проклятие - это информационная программа, которая благодаря сильному энергетическому взрыву у того, кто его произносит, закладывается в физическое и другие тела человека и начинает в них свою разрушительную работу, передаваясь с генами потомкам.

13-41. Жизнь Земли меняется под воздействием космических излучений, интенсивность которых резко возрастает к концу тысячелетий.

13-42. Достойно вести себя, когда судьба благоприятствует, труднее, чем когда она враждебна. Сознание своего достоинства делает умного человека более скромным, но вместе с тем и более стойким. Чувство гуманности оскорбляется, когда люди не уважают в других человеческого достоинства, и ещё более оскорбляется и страдает, когда человек в себе не уважает собственного достоинства. О достоинствах человека нужно судить по тому, как он ими пользуется. У людских достоинств, как и у плодов, есть своя пора. Достоинства видят издали, недостатки же вблизи. Недостатки перенимать легко, но достоинства - трудно. 

13-43. Главная задача космонавтики и астрономии - необходимость установления контактов с инопланетными цивилизациями, для сохранения и продолжения жизни во Вселенной и передачи знаний, опыта и генетического материала. На Землю ДНК попало скорее всего из Космоса, как эстафета от инопланетной, и возможно погибшей цивилизации. Человеческим организмом используется только 5% её информационного кода, а остальные, защищенные от взлома 95%, будут расшифрованы в своё время, когда оно будет благоприятно и безопасно для жизни.

13-44. У каждого своя судьба, свой путь, свои победы и поражения. Идите своей дорогой и не смотрите, какие дорожные знаки выставлены на параллельной трассе. А то свои пропустите. Чужие знаки к вам отношения не имеют.

13-45. Каждому его судьбу лепят его нравы.

13-46. Жизнь - как пьеса : не то важно, длинна ли она, а то, хорошо ли сыграна. Заботиться нужно не о том, чтобы жить долго, а о том, чтобы прожить довольно. Первое - зависит от судьбы, второе - от твоей души.

13-47. Старость, и так безобразна, и не нужно делать её ещё и порочной. Она пристанище для всех бедствий, потому что все несчастья скапливаются к этому возрасту.

13-48. Во Вселенной не последняя роль отведена ртутной высокотехнологичной цивилизации, контакты с которой могут разрушить наш хрупкий мир и обратить в ртуть нас самих.

13-49. Наш реальный мир - это всего лишь виртуальная игра какого-то сверхразума, в которой мы все - лишь виртуальные объекты, выполняющие чьи-либо команды. Настораживающе прозвучало известное высказывание Ванги, что судьба каждого человека жёстко предопределена. Спрашивается - кем ? Виртуальные личности воспринимают манипулирующего ими программиста как Бога.

13-50. Гадание на двух кубиках: а) раскрасить их грани по шесть цветов. 1-красный - сулит большие перемены. 2-жёлтый - приносит успех, радость, выгоду. 3-зеленый - цвет надежды. 4- синий - скоро всё успокоится. 5-белый - позитивный цвет. 6-чёрный - негативный цвет. б) мысленно сформулировать вопрос типа... Что будет, если я сделаю то-то ... Что я почувствую в связи с событием " х "... Как на самом деле обстоят дела в ситуации " z "... Какие чувства ко мне испытывает такая -то женщина, или мужчина ? в) взять кубики в руки и бросать их до тех пор, пока не выпадут два одинаковых цвета.

13-51. Хотя всё предопределено, свобода воли измеряется соотношением 360 к 365.

13-52. Всё записано в книгу судеб. Но при этом каждому так хочется верить, что нити его судьбы в его руках. А вот беспечность может как раз стоить судьбы.

13-53. Ядерное оружие не самое страшное. Самое страшное - призрачное оружие: посмертная духовная энергия людей и животных настолько сильна, что всё материальное мгновенно превращает в надматериальное, призрачное. Земля в конце 21-го века может быть заселена призраками. Солнечная система имеет четыре планеты - призрака. Их обитатели эволюционируют в плотском направлении - высоконравственном, вседуховном, без оружия и варварского уничтожения кого бы то или чего бы то ни было.

13-54. Всё, что делается, должно видеться вначале, как оно есть. Многие идеи содержатся в поле Земли. Инопланетяне, не имеющие наследственной природной связи с Землёй, и, значит, в отличие от нас, не имеют прямого доступа к её мысленным, информационным, ресурсам. 

13-55. 
13-56. 
13-57. Как в каждом кусочке разбитой на части голограммы сохраняется образ целого предмета, или как в ДНК каждой биологической клеточки сохраняется информационный код    всего организма, так и каждый из нас - часть живого организма Земли, а Земля - часть единой Вселенной. Если понять свою неразрывную связь со всем мирозданием, человек шагнёт на новую ступень духовного развития. 
13-58. Воздействие проклятий на человека - установленный факт. Но, как бы страшно не побуйствовала судьба в вашем роду, своими действиями и мыслями всегда можно всё переломить.

13-59. Если человек направляет судьбу по неправильному пути, то Провидение подаёт упреждающие знаки: "Остановись ! Одумайся !"

13-60. В этом мире мы не одни, мы делим его с другими - с нелюдями. Дети с чёрными глазами - это инопланетяне. Или, возможно, гибриды человека и пришельца. Они способны принять любой облик и воздействовать на разум людей, вызывая неконтролируемые эмоции, в том числе и страх. Гибридов внедряют к нам ради того, чтобы постепенно освободить планету для своих. 

13-61. Усыпальница гениев - Вселенная.

13-62. Солнечную систему в далёком будущем ждёт участь поглощения "нуль - чёрной дырой" и реинкарнация уже в новой галактике. 

13-63. Человеку, находящемуся в сложном положении, надо понять, что выход из него не будет скорым и прямым. "Разрешение" ситуации обязательно произойдёт, но не по линейной логике. 

13-64. Прагматические ценности в принципе не дают счастья. Они толкают человека к тому, чтобы выглядеть достаточно  благополучным и успешным лишь в глазах окружающих, а не в своих собственных. Старайтесь наполнить свою жизнь не внешними атрибутами  счастья (деньги, слава, семья и т.д. ) и престижными занятиями, а тем, что действительно интересно и важно именно для вас. Перестаньте ориентироваться на других. Если же ваши сокровенные ценности - карьера, успех, власть, вас ждёт скорее успех, а счастье совсем не обязательно снизойдёт до вас. Если вам кажется, что деньги - зло и зарабатываются в изнурительной гонке на выживание, можете думать и так. Но тогда вы сами будете жить не в праздничном мире, а на кровавом поле боя. Ваша жизнь зависит только от того, во что вы верите. Если вас угнетает, что в вашей жизни слишком много чувства долга, вспомните, что вы "должны". Вам выгодно любить то, что уже есть в вашей жизни. Это важный шаг к счастью. Делайте всё то же самое, что и раньше, но с удовольствием. Смените слово "должен" на слово "хочу". Счастье нельзя получить, если вы стремитесь к нему. Это чувство приходит неожиданно, когда человек занят тем, что ему искренне нравится. Найди работу по душе, и тебе больше никогда не придётся работать. Когда вы находитесь в сомнениях и просчитываете аргументы "за" и "против", попробуйте   внутренне представить все возможные варианты и прислушаться к своим эмоциям и внутреннему голосу. В ситуации выбора тот вариант, который больше радует, - наилучший. Каждое конкретное событие нашей жизни вписано в общую стратегию жизни, поэтому очень важно разглядеть свой жизненный путь в целом. Это смысл собственного бытия, который ведёт человека по жизни, даёт ему энергию, уверенность в себе. Ощущение собственного пути помогает человеку отделить действительно важное и нужное в своей жизни от второстепенного. Именно путь даёт силы пройти сквозь препятствия и преграды, не потеряв при этом источник света в душе. Польза от ударов куда больше, чем от случайных удач, хотя последние, безусловно, приятнее. Удар судьбы - это замаскированная удача, и мастерство человека как раз в том, чтобы разгадать полезный для себя смысл любого события своей жизни. 

13-65. Нанороботы, оборудованные сенсорами, процессорами и системой связи, смогут объединяться и функционировать как скопление "мыслящего планктона". Не исключено, что из них-то впоследствии сформируется глобальный искусственный интеллект, который избавит планету от несовершенного человека. 

13-66. Сновидения - своего рода подсказка свыше, пророчество будущих событий в жизни. Сны говорят с нами на языке символов.

13-67. Исторические события могут быть запечатлены в квантовых полях, которыми заполнена физическая реальность.  Время, пространство и события могут быть "сфотографированы" всемирным информационным или семантическим полем. "Мэон" - вакуум, пустота, содержащая в себе абсолютно все смыслы, информацию, память о событиях, которые происходили или будут когда-нибудь происходить во Вселенной. Человечество, являясь частью огромного мироздания, способно в определённых ситуациях черпать информацию из этого мирового банка смыслов.

13-68. Пророчества,  касающиеся 21-го века, более чем пессимистичны. Это "порок тяжелейшего кризиса". Хищнически и бездумно                                             истребляются невосполнимые природные ресурсы, учащаются техногенные катастрофы, растёт агрессивность масс. Сообщества "тёмных изуверов" обязательно применят химическое, бактериологическое и ядерное оружие. На рубеже 22-го столетия воцарится качественно новая цивилизация. Физические тела людей будут разрушены несовместимыми с их физиологией некачественной экологией, действием изуверских вооружений. Трёхмиллиардолетняя история эволюции нашего социума скачкообразно сместится в сторону эволюции духовной, внетелесной, где поджидают конфликты иного плана, где предстоит искать общий язык с духовными субстратами тех, кто рождался, умирал на Земле и на других планетах. Вхождение в их поле нереально. Поэтому новейшая цивилизация обречена развиваться обособленной ветвью. 

13-69. Солнечная система то и дело переходит из верхней в нижнюю часть галактического диска и подвергается облучению. Смена биологического разнообразия происходит один раз в 62 миллиона лет, и похоже, что исчезновение целых видов земных обитателей связано именно с этой свистопляской. Гораздо опаснее нырки Солнечной системы внутри Галактики, где находится большое количество разного рода сгущений. Время от времени наша система продирается сквозь водородные облака, сконцентрированные в волнах плотности Галактики, и тогда неминуемо меняется климат. Эти облака настолько плотные, что проникают в атмосферу Земли и, рассеивая солнечный свет, охлаждают планету. Пока Земля вертится, - катаклизмов ей не миновать.

13-70. Если бы всё было ясно и понятно, и мудрец бы удавился. Блестящие поверхности предметов - способ искажения, изменения восприятия. Никому не дано знать того, что случится через час, через века. В этом незнании - стимул человека жить без страха, оптимистично.

13-71. Все великие и малые государства и народы совершают "непрерывный цикл оборотов", которые называются "историческими циклами". Каждый цикл у всех народов без исключения длится ровно 400 лет. Через каждые 400 лет своей истории народ возвращается к тому же, с чего начал. В свою очередь, четыре века такого цикла называются соответственно, золотым, серебряным, медным и железным. А сам цикл делится на две половины по двести лет: первую - восходящую, в которой преобладает "прогонизм", то есть стремление к "высшему типу", и вторую - нисходящую, или "атавистическую". В первую половину 400-летнего цикла государство растёт и крепнет и в конце 200-го года достигает максимума своего благополучия, а потому этот год можно называть "вершиной подъёма", а во второй половине оно клонится к упадку, пока не достигнет в конце цикла его пика. Затем начинается первая восходящая половина нового четырёхвекового цикла. Каждый век делится на два полувека по 50 лет, отличающиеся своим характером. Первую половину знаменует упадок, вторую половину - подъём, за исключением железного века, представляющего "сплошной упадок". В каждом историческом цикле из 400 лет подъёмы и спады непрерывно чередуются и продолжаются не больше 50 лет. Начало первого в истории России такого цикла приходится на 812-й год. Крещение Руси пришлось на вторую, прогрессивную половину серебряного века. В США начальная точка отсчёта приходится на 1776-й год. Ненависть также дело инстинкта, а не разума, как любовь во время подъёма. Все пророчества делаются на основе детального анализа объективно существующей исторической реальности.

13-72. Когда астронавты впервые увидели Землю из космоса, они были потрясены тем, насколько мала и уязвима эта голубая лодочка-скорлупка, рассекающая бескрайние просторы опасного космического моря. Это как крошечный мраморный шарик в бескрайней чёрной пустоте. Наша цивилизация хрупка, и её может уничтожить даже крупная эпидемия. Но мы должны сделать всё для спасения того, что у нас есть. Ну а если - при наихудшем сценарии - все усилия пойдут насмарку, у нас, по крайней мере, будет отличный музей. На Луне...

13-73. Возрастающая масса полярных вечных льдов дрейфует, хотя и очень медленно. Вся земная кора может сдвигаться внезапно и очень быстро. Последствия таких сдвигов бывают катастрофическими: серии мощных землетрясений, извержения вулканов и исчезновение целых континентов. Земная кора с различной скоростью движется вокруг земного ядра. Внутренность земного шара, раскалённое земное ядро диаметром 2500 километров, ведёт себя как планета внутри планеты, и вращается быстрее, чем сама Земля. Это происходит потому, что земное ядро отделено жидкой прослойкой от внешней оболочки и от земной коры. Ядро ежегодно опережает земные оболочки на три градуса.

13-74. Лишь бездарный покоряется судьбе. Плохи дела жизни, когда приходится хвалить смерть. Жить - значит чувствовать и мыслить, страдать и блаженствовать; всякая другая жизнь - смерть. Когда человек хочет узнать - он исследует, когда он хочет спрятаться от тревог жизни - он выдумывает. Жить так, чтоб и после смерти не умирать. В конце концов главное в жизни - это сама жизнь ! Человек имеет только один способ передавать жизнь и тысячу, чтобы погубить её. Тот, кто не ценит жизнь, тот её не заслуживает. Тот не живёт, кто живёт только настоящим. Кто требует от жизни невозможного, тот должен обмануться в своих надеждах. Родиться - самая простая наука, прожить - это уже мудрено. Тех, кто жизнь прожив, от жизни не научится уму, никакой учитель в жизни не научит ничему. Жизнь не река, она - противоречье. Смерть не ждёт, и жизнь ждать не должна. Жизнь только того не обманывает, кто размышляет о ней. В царстве бытия нет блага выше жизни, как проведёшь её, так и пройдёт она. Короткая жизнь дана нам природой, но память о хорошо проведённой жизни остаётся вечно. Видеть и чувствовать - это быть, размышлять - это жить. Ничья жизнь не должна быть поглощена жизнью другого. 

13-75. Наша планета регулярно претерпевает внезапные и резкие изменения климата. Возможно, именно этот феномен повинен в нынешнем потеплении мировых масштабов. Изучение таких резких перемен климата, имевших место в далёком прошлом, позволит людям понять, что происходит с нашей планетой сейчас. Современному человеку стоит всерьёз задуматься об этом.

13-76. Каждый из нас ЕЖЕГОДНО проходит "точку смерти" - характерное показание стрелок небесных часов. Однако колесо нашей жизни продолжает крутиться и крутиться до тех пор, пока закономерное стечение обстоятельств его не остановит. 

13-77. Старцы вообще в гробах спали, чтобы не забыть: каждый день может оказаться последним. 

13-78. Информационные поля, возникающие при объединении подсознания достаточно большой группы людей, влияют на нашу планету очень быстро. Земля реагирует на неё порой уже через несколько недель, а порой и дней. Именно подсознания человека и планеты образуют своеобразный канал, позволяющий Земле общаться с мелкими существами, поселившимися на её поверхности. Но, конечно, такое общение происходит не с подсознанием конкретного человека, а с коллективным подсознанием достаточно большой совокупности людей, находящихся в состоянии эмоционального подъёма и объединённых одними чувствами и желаниями. Такое объединение подсознания людей можно достичь двумя способами: во-первых - сознательной медитацией, во-вторых - возникновением одновременного эмоционального подъёма. Желания, порождённые группой людей, - это волна, воздействующая как на них самих, так и на внешнее пространство и через него на живой организм - нашу планету. Они доходят до нашей планеты и бывают двух видов: созидательные и разрушительные. Всё зависит от ориентации объединённого подсознания людей. Если оно ориентировано на созидание, на доброту, то генерируемая людьми энергия оказывает стабилизирующее влияние на Землю и способствует её положительному развитию. По-иному влияют на нашу планету "ничтожные чувства", которые периодами захлёстывают подсознание городов, стран, а порой и континентов. Они оказывают деструктивное воздействие на планету. Защищаясь от этих подсознательных чувств, она вырабатывает своеобразную энергетическую "слизь", которая становится источником эпидемий. Ещё опаснее для человечества и планеты бывают периоды, когда в некоторых странах к власти приходят люди, а ещё хуже, целые организации, целью которых становится сознательное уничтожение не только в сознании, но и в  подсознании людей положительного начала. Его в душах целых наций замещает ненависть. А единственным решением всех вопросов становится война. Поэтому войны быстро сказываются на планете и, прежде всего, на наиболее динамической части её жизни - климате. Своеобразным спусковым крючком для природных бедствий становятся вспышки человеческих эмоций. Социальные конфликты "заражают" весь организм Земли болезнью, которая, в конце концов, проявлялась в виде "язвы" или "нарыва" - климатической аномалии или землетрясения. Реакция планеты на деградацию духа той или иной нации наиболее сильная и разрушительная. Если не пытаться изменить ситуацию к лучшему, то скоро будет поздно. Хотя прогнозы о конце света ещё ни разу не сбылись, на самом деле каждый из них имеет под собой какие-то основания. 

13-79. Не надо ничего себе придумывать, - жизнь всё расставит на свои места.

13-80. Законы гармонии, которые управляют жизнью Вселенной, не позволяют инопланетянам вмешиваться в жизнь земных цивилизаций. 

13-81. Пороки действительно существуют в каждом из нас, это теневые наши стороны и в каждом из нас есть желание испытать судьбу. Кажется хорошо, что это в нас есть, благодаря этому мы знаем, какими мы не должны быть. А как ещё мы сможем понять, что идём к светлому, хорошему, если методом проб и ошибок не разобрались, куда нам точно не надо идти ?

13-82. Человечество ждут ураганы и наводнения. И чем дальше, тем сильнее. Надо перебираться из затапливаемых питерских низин поближе к водоразделам. 

13-83. Мир вообще становится более жестоким. И в этом виноваты газеты, телевидение, реклама насилия в той или иной форме. Включился процесс саморазрушения человечества. Хорошо, что мы не знаем, что нас ждёт. Иначе сознание не выдержит мрачной перспективы. 

13-84. К деятельности пришельцев на Земле надо относится очень осторожно, ибо они прилетают на нашу планету прежде всего ради своих корыстных целей. 

13-85. Если, в результате парникового эффекта, температура Мирового океана будет повышаться, то породы, содержащие газогидраты, начнут оттаивать и метан выйдет на поверхность, - что  резко усилит эффект. 

13-86. Наша цивилизация, спасаясь от губительного воздействия скверной экологии, усугублённой разрушениями, вызванными военными конфликтами с применением ядерного, химического, бактериологического оружия, обязательно зароется в землю. 

13-87. Есть надежда на чудо, что наш искаженный и мутировавший генофонд через несколько поколений восстановится и выровнится. 

13-88. Перемены в природе должны заставить людей по-другому смотреть на окружающий мир, задуматься о его хрупкости и непостоянстве. 

13-89. Земля почувствовала, насколько опасен для неё человек как вид. Её имунная система начала реагировать на наше присутствие. Планету, словно организм больного, то бросает в жар, то в озноб от расплодившихся "микробов" вида Хомо сапиенс. 

13-90. Шансы нашей цивилизации дожить до 22-го века составляют лишь 50%.

13-91. Климатические катаклизмы стимулировали прогресс человеческой цивилизации во время глобального изменения климата, обусловленного естественными колебаниями орбиты Земли. Цивилизация в значительной степени является  побочным продуктом внезапной необходимости приспосабливаться к катастрофическим изменениям климата. 

13-92. Вся наша жизнь - прощальный концерт перед уходом. 

13-93. Если человечество вдруг по каким - либо причинам погибнет, то уже через тысячу лет на планете не останется практически никаких следов его пребывания. Дольше всего - примерно два миллиона лет - о человеке будут напоминать радиоактивные отходы. Природа - человеку : вас тут не стояло ! 17-ти вековая дистанция названа "сутками цивилизации". Каждый час в таких "сутках" - средняя продолжительность человеческой жизни - чуть более 70 лет. Таким образом "неделя" цивилизации насчитывает приблизительно 12 тысяч лет. Эта цифра соотносится с теорией повторения земных цивилизаций. Цивилизации возникают, достигают расцвета и затухают за период 12 тысяч лет. Вероятно существовали высокоразвитые древнейшие общества, подобные Атлантиде, которые едва ли не в 3 веке до н.э. осуществляли запуски космических кораблей. (может быть следы их пребывания найдут на Луне ?). Пацифида и Лемурия - древнейшие цивилизации могли достигнуть такого уровня развития, до которого современные люди, увы, пока не дотягивают даже в самых смелых мечтах. Всё повторяется, и наша цивилизация лишь копия той, что существовала 12 тысяч лет назад. Также и все люди - как гении, так и "простые смертные" - имеют биогенных двойников, появляющихся на свет каждые 17 столетий. (от составителя : когда-то, копая на даче глубокую яму, на глубине около трёх метров, в слое спрессованной глины мы нашли осколки оконного стекла ! И это - в бывшей глухой, лесной чащобе !).

13-94. Если продолжится глобальное потепление и растают льды Антарктиды, то уровень океанов повысится более чем на сто метров. Чтобы избежать всемирного потопа придется талую воду ледников превращать в некую субстанцию, растворяющуюся в морской воде, между её молекулами, без увеличения объёма.

13-95. На небосводе всё время появляется " другое Солнце". Каждый день энергии Солнца меняются. Потому что вся наша Солнечная система с громадной скоростью летит в космическом пространстве, постоянно пересекая мощнейшие гравитационные и электромагнитные поля. Движется во Вселенной. Мы этого просто не замечаем. Если постоянно меняется Солнце, то меняется и наша планета. Древние изображения Солнца - ключи генетической памяти. Нить в прошлое, которая тянется через тысячи поколений. Индейский календарь Цолькин был сакральной матрицей Времени, в котором зашифровано прошлое и будущее. Он имел изображение пяти Солнц - пяти символов эпох. Четыре прежние цивилизации исчезли (последняя из них погибла в момент Всемирного потопа), а мы живём в эпоху пятого Солнца - Тонатиу. И сейчас наша планета балансирует на стыке двух эпох, времени глобальных перемен, с переходом в эру Водолея.
13-96. Управлять природой можно, лишь подчиняясь ей. 

13-97. Нельзя отворачиваться от судьбы. Если чувствуешь, что начало фартить, - держись за ситуацию ! 

13-98. 97% психической деятельности человека протекает на уровне подсознания, и только 3% в осознанном режиме.  За мерцающим экраном монитора стоит чуждый нам разум, пока ещё не начавший войну с человечеством, но уже готовящий оружие. 

13-99. Окружающее чересчур богато дурацкими совпадениями. Если изводить себя, непрестанно вслушиваясь в голос фатума, остается либо не жить, либо, потворствуя року, ожидать затаившейся трагедии, выискивая явные или неявные знаки судьбы. 

13-100. В голове каждого из нас хранятся знания и о том, что с нами будет в последующие годы жизни. В человеческом мозге с момента появления его на свет изначально уже заложена некая программа, в которой жизнь человека расписана от рождения до смерти. Судьба человека каким-то таинственным образом в каком-то определённом виде закладывается в будущую биографию всякого новорожденного, а тем самым реальным образом в его дальнейшую судьбу и одновременно в формирование нового человеческого организма, находящегося под постоянным влиянием различных внешних условий бытия. Зачем же нужны в ДНК 98 % так называемых мусорных генов ? Ведь природа никогда и ничего не делает зря ! В "мусорной" части ДНК закодирована пространственно - временная программа живого организма. ДНК является вовсе не текстом, который можно прочитать по буквам, а некой пространственной картинкой - своего рода голограммой, которая даёт возможность получить объёмное представление обо всём организме в целом. Таинственным носителем образов являются солитоны, долго сохраняющиеся волны, в окружающем нас мире. Они генерируются в природе, каким-то генератором, или супермозгом, где-то во Вселенной. Его же физической основой является вакуум - пространство между атомами, которое ранее считалось пустым. Именно вакуум даёт начало частицам, а потом и молекулам, которые мы наблюдаем в окружающем мире. Некогда из космоса пришла команда на образование простейших химических элементов первых органических молекул. Впоследствии же, руководствуясь голографическими полевыми программами, разнообразные молекулы стали собираться вместе, образуя всё более и более сложные организмы. Можно не сомневаться в том, что мы явно не одиноки во Вселенной. Жизнь в космическом пространстве бурлит, но только далеко не всегда она белковая. На основе волновой теории можно сказать, что, по всей вероятности, в генах человека записаны некоторые аспекты его судьбы. Человек - дитя природы, которая пребывает в постоянном движении и изменении. Люди в ней являются своего рода сверхчувствительными приёмниками электромагнитных колебаний. Колебаниями такого рода являются даже наши мысли. Мы начинаем воспринимать отзвуки природы уже в самый момент зачатия и делаем это до последнего вздоха своего. Природа породила нас, а следовательно, она же закладывает, формирует и корректирует нашу жизненную судьбу. А поэтому сомневаться в том, что судьба человеческая существует, нет никаких оснований. 

"Мусорная" ДНК, в которой нет генов, характерна почти для всех организмов на Земле - от плесневых грибков до человека (за исключением вирусов и бактерий). Мы унаследовали её от внеземных миров, передавая из поколения в поколение вместе с рабочей, кодирующей ДНК. Эта "мусорная" и якобы "молчащая" часть генома была создана "инопланетными программистами". В ней имеется нечто вроде своих вен, артерий, собственной иммунной системы, которая, например, упорно противостоит всем медикаментам, используемым нами для борьбы с раковыми опухолями. Высшая внеземная форма жизни была вовлечена в сотворение новой жизни на разных планетах. Земля - лишь одна из них. Запрограммировав нас, наши создатели стали выращивать нас подобно тому, как мы выращиваем колонии бактерий в чашках Петри. Просто путь подготовки планеты к её последующей колонизации - это этап долговременного процесса рассеивания жизни по Вселенной. "Инопланетные программисты" работали над одним "большим кодом", состоящим из нескольких проектов, и эти проекты должны были воплотиться в разных формах жизни на разных планетах. Применительно к Земле "программистам" пришлось урезать свои идеалистические планы и отложить их на будущее. "Инопланетные программисты" жутко спешили и существенно сократили проработку "большого кода", сосредоточившись на той части, что была предназначена именно для Земли. Именно этой поспешностью и объясняется то, что они наградили нас, например, механизмом нелогичного неконтролируемого массового размножения клеток, который мы называем раком. Мы видим программу, состоящую из двух версий - большого кода и базового кода. Полная программа была написана не на Земле. Всё живое на Земле несёт в себе генетический код своего инопланетного кузена или кузины и эволюция - вовсе не то, что мы под этим словом понимаем. Древние астронавты колонизировали Землю в незапамятные времена, улучшили человеческую породу и в итоге создали вид Хомо Сапиенс таким, каким мы его знаем сегодня. Произошло генетическое вмешательство высших разумных существ с других планет. Наш генетический пул состоит из банков памяти множества различных внеземных рас, по меньшей мере - двадцати двух. На Земле проживает немало представителей других планет и цивилизаций, но эти существа воспринимаются нами как самые обычные граждане. Это что-то вроде инопланетного "Корпуса мира", несущего знание и просвещение отдельным земным индивидам. На планетах восьми ближайших к нам галактик проживает ещё примерно 135 миллиардов человеческих существ. Во всей Вселенной мы единственная мыслящая раса, которая превращает в рабов или убивает себе подобных, позволяет своим собратьям голодать и не иметь крыши над головой. Мы идём путём саморазрушения, даже самоуничтожения. Но уж такие мы, с "недоделанной" программой ... 

После физической гибели ДНК надолго остаётся её фантом, несущий генетическую и иную информацию. И после этого срока ещё остаётся какой-то "волновой каркас" из сверхлёгких частиц. ДНК способна считывать информацию не только с себя самой, но и с окружающих предметов и воспроизводить её в форме фантомов. Она, вероятно, способна "видеть" объект и организм, в котором она функционирует, в прошлом, настоящем и будущем. Генетическую информацию можно передавать волновым путём с одного живого объекта на другой на значительные расстояния. Возможно и инопланетяне воздействовали на людей на расстоянии. Достаточно было "облучить" людей новой генетической информацией. Генетическое совершенствование Хомо Сапиенса возможно. Наследственная информация может "выразительно говорить" и передаваться на расстояние за счёт акустических и электромагнитных полей. Акустика ДНК действительно похожа на речь ... Она построена по тем же законам. Это речь Творца ! Хромосомы есть не что иное, как динамичная совокупность световых и звуковых голограмм, этакий набор волновых объёмных "картинок" и текстовых записей. Они и обеспечивают волновые чертежи и словесное управление для строительства взрослого человека из эмбриона. В начале было Слово - это речь и мышление Творца в генетическом аппарате. Это обеспечивает разумность использования ДНК-голограмм. Наш генетический аппарат, то есть совокупность всех наших хромосом, действует как квантовый биокомпьютер, команды которого в принципе сходны с человеческой речью. Каждая наша клетка "мыслит" своими хромосомами - компьютером. Самые умные клетки - это клетки головного мозга. Такое мышление реализуется через слова, речь. Эта речь многоязыка. Язык ДНК переводится в итоге на язык молекул белков. Каждая наша мысль имеет свой эквивалент в виде быстро синтезирующихся комбинаций разных молекул белков в нейронах головного мозга. А если говорить о "мусорной" ДНК, то она образует не только голограммы-планы строительства организма, но содержит неисчислимое количество текстов - грандиозную память о прошлом человечества, в том числе и ДНК-тексты и ДНК-голограммы старых генетических планов, использованных когда-то в ходе эволюции. Иногда эти старые планы срабатывают, и тогда появляются хвостатые или полностью волосатые люди. Но это сбои в хромосомных компьютерных программах. 

Также можно объяснить сбои и в человеческом поведении. Во всём виноваты гены мужских хромосом "У", которые стимулируют понижение в крови уровня гормона серотина и, наоборот, повышают величину тестостерона. Конечный результат этого - испорченное настроение, агрессия, желание ввязаться в драку и выплеснуть свои отрицательные эмоции любым другим способом. Склонность к насилию и агрессивность есть ни что иное, как врождённое свойство. Обнаружен агрессивный ген, присутствие которого объясняет, как из мальчиков с плохим поведением получаются насильники и убийцы. Этот ген был найден у 85% преступников. Каждый человек, в котором замечается склонность к агрессии, должен обратиться к специалистам по генетике. При обнаружении "гена агрессивности" ему следует пройти специальный курс лечения. 23 молекулы ДНК, которые дети получают от отца, определяют не только внешний облик ребёнка, но и его характер. Наблюдается большая частота совпадений поведения детей с уголовным прошлым их настоящих родителей. Благоприятная среда не в силах преодолеть генетически обусловленные преступные наклонности. Ни один человек не рождается преступником. Но есть генотипы, которые формируют определённую социальную ориентацию, и в определённых условиях такая генетическая программа толкает человека на преступление. Психические явления, такие как депрессия, готовность к насилию и даже убийству, проявляются в детях солдат, возвратившихся с войны. На поведенческие особенности мальчиков, на их психику во многом влияет стереотип отца. От людей, психически покалеченных войной, исходит своеобразная аура, формирующая характер ребёнка. Эти страшные рефлексы могут закрепиться на генном уровне. Больше всего подвержены посттравматическому стрессу люди с низким интеллектом. Те, кто обогащён знаниями и культурой, умеют анализировать конкретные ситуации, спокойнее переносят посттравматические последствия. Генетические "круги на воде" от вооружённых конфликтов и их последствия расходятся всё шире и шире и их необходимо остановить.

13-101. Самая мрачная версия Судного дня сводится к тому, что любая технологическая цивилизация обречена на гибель от собственной руки. Гипотеза зоопарка заключается в том, что Земля объявлена инопланетянами космическим заповедником, с обитателями которого для чистоты эксперимента в контакт вступать запрещается. Наши скороспелые надежды найти космических родственников похожи на мечты дошкольника поскорее стать взрослым.

13-102.  

13-103. Судьба складывается в том направлении, в каком она "программируется" космосом в момент рождения. 

13-104. Эфир электрически поляризуем. То есть каждая молекула эфира с одного конца заряжена положительно, с другого отрицательно. Никакой абсолютной пустоты в пространстве быть не может, оно всё заполнено тонкой поляризованной материей - эфиром. Именно П-волны притягивают тела друг к другу. Очевидное следствие - достаточно облучить город генератором П-волн - и все сооружения, люди, машины мгновенно оторвутся от Земли и улетят в пустоту. Высвобождение энергии вакуума слишком опасно для человечества. Замалчивать опасность - не значит её предотвратить. Элементарный носитель П-волн - поляр, то есть вихрь, который притягивается к противоположно закрученному поляру. "Торсионные волны" - это некие мифические образования, суть которых не могут разъяснить даже их создатели. А П-волны - физическая реальность, которая демонстрирует тот же "торсионный" характер взаимодействий. Высвобождённая энергия атомного ядра очень опасна. Высвобождённая энергия вакуума ещё более опасна. Грозящая Земле опасность столкновения с крупными астероидами может быть предотвращена с помощью направленного гравитационного излучения. 

13-105. Выживание человеческого рода зависит от его способности найти новые дома в другом месте во Вселенной, потому что существует всё возрастающий риск уничтожения Земли. Даже если люди не уничтожат себя в ближайшие 100 лет, они должны заполучить космические колонии, которые могут существовать без поддержки с Земли. Человечеству необходимо развернуться в космосе для выживания как разновидности. Жизнь на Земле находится под постоянно растущей угрозой уничтожения бедствием типа внезапного глобального потепления, ядерной войны, генетически модифицированного вируса или других опасностей, о которых мы ещё не думали. 

13-106. Люди, родившиеся под знаком "Рыбы", входят в этот мир для того, чтобы переносить лишения и страдания, всецело отдать себя служению человечеству.

13-107. Очередная волна потепления, которая началась после 1600 года, скоро достигнет максимума, а за ним последует неизбежное похолодание.

13-108. Духовные Учителя Востока раскрыли миру тайну своей обители для того, чтобы передать людям практические знания, призванные помочь им в трудные времена смены космических эпох. На Земле должна наступить эпоха крупных космических перемен, которые будут сопровождаться значительными природными и социальными катаклизмами. Учения теософии и Агни Йоги содержат в себе важнейшую научную информацию о характере и причинах предстоящих на планете событий. Шамбала - это тоже реальность, недоступная нашей науке. И на Земле, рядом с нами, действительно существует другая, более высокоразвитая цивилизация, сделавшая своей главной целью помощь эволюции всей планеты и человечества.

13-109. Карма - это предначертанный путь, который ты, с одной стороны, слышишь и одобряешь, с другой - ежедневно подправляешь и улучшаешь. Карма не хозяйничает в твоей судьбе, ты просто сотрудничаешь с ней и отчётливо осознаёшь, что тебе дан каждый подарок судьбы и спущено каждое наказание. Научиться слушать карму просто : надо не делать гадостей и подробно анализировать происходящее. Каждый человек, встречающий тебя в жизни, каждое происходящее событие - это письмо от небесного диспетчера, которое ты должен прочитать.

13-110. Большинство людей занимается пустяками в ущерб даже личному благополучию, подчас полностью сознавая неэффективность, нерациональность собственных действий. Цивилизация отчаянно нуждается именно в тормозах. Прогресс для неё, что шагреневая кожа : чем больше желаний исполняется, тем меньше остаётся для неё времени. Полезные начинания вообще имеют обыкновение угасать после непродолжительного всплеска энтузиазма. Возможно, они не очень и полезные ? Именно в силу инстинкта самосохранения мы и третируем нынешнюю технику по-дикарски. Да и Система себя хранит. Электронная почта воспроизводит хлам, и вместо Всемирного Обмена Мудрыми Мыслями мы пытаемся разобрать кипы мусорного спама в почтовых ящиках. Процесс захламления неизбежен, потому что Система, охраняясь, саморегулируется, тормозится нарочно, - чтобы мы, дикари, уцелели. А то допишемся до полного непочтения к Мудрым Активистам, затеем переустройство общества на разумных началах и тем приблизим очередной Конец Света.

13-111. Чтобы изменить судьбу - достаточно несчастного человека назвать по-другому. Если человек получил не своё имя - оно будет ему мешать, и даже вредить. Связь между именем и судьбой действительно существует. Не случайно люди, которых зовут одинаково, часто похожи. Почти все мужчины с именем Игорь с трудом переносят одиночество. Многие женщины с именем Валерия ощущают себя несчастными, даже когда внешне их жизнь удалась. А если девушка живёт чувствами, сначала делает, а потом думает, то почти наверняка её зовут Екатерина. Чтобы правильно дать человеку имя, его надо "услышать", подождать, и оно придёт само. Но не следует называть ребёнка в честь умерших. Первое правило - никакой связи с прошлым. Второе - нет имён совсем плохих или очень хороших. Важно знать сильные и слабые стороны имени и учитывать их при воспитании ребёнка. Татьяны, - в лучших их проявлениях, натуры властные, упрямые, несдержанные и даже грубоватые. Многие Тани стараются походить на мужчин. А вот Елены, наоборот, - олицетворение мягкости и нежности. Среди Алексеев чаще встречаются расчётливые люди, Александры, как правило, весельчаки. Мужчины, которые носят имя Пётр, - люди тихие, негромкие, но с твёрдым и упрямым характером. С именем напрямую связаны перенесённые человеком болезни. Добрые, но принципиальные Дмитрии и Игори мучаются бесконечными соплями и простудами. Их недуги - тонзиллит и ларингит. При этом Игорь может быть жесток в поступках. А Дмитрий, Николай, Владислав вообще предрасположены к насильственным действиям. 

13-112. Восток и Запад "сойдут с мест" и двинутся навстречу друг другу, что сегодня мы и наблюдаем. Произойдёт это тогда, когда Небо и Земля предстанут "на страшен господень суд". Он состоится позднее, в начале 21-го века, когда мусульманский мир Востока решительно пройдёт на столкновение с христианским миром Запада. Возможен и иной сценарий развития событий: зарождающаяся эра новых общечеловеческих отношений, эра Водолея, заставит народы переоценить прожитое перед ликом Космоса и постараться забыть о вековечных категориях "племя, родина, род", осознать, что все мы, независимо от рас и религий, люди планеты Земля, а значит, обязаны понять друг друга и "сойтись" в оценках и мнениях на общее будущее. В наши дни действительно "сильный лицом к лицу у края Земли встанет". Нет ворот на Востоке, на которых не было бы начертано Имя Высшего Познаваемого. Это же имя можно видеть и на воротах домов Запада. 

13-113. "Огненная смерть" придёт к людям не из космоса в виде астероида, пролетающего вблизи Земли, а из недр планеты. При нарушении вращения планеты плотный воздух скроет из виду небо, и звёзды собьются с пути от беспорядочных всолохов огня и дыма и бешеных порывов ветра. Солнце дважды поднимется против своего обыкновения, там, где садится и там, где теперь поднимается. В определённые периоды Земля имеет настоящее своё обращение, а в другие периоды она вращается в противоположном направлении. Новый порядок вещей наступит только после того, как звёзды станут двигаться с востока на запад. В 1829 году внутреннее ядро Земли сместилось относительно оси вращения планеты на 252 километра в сторону Тихого океана. К 1965 году это смещение увеличилось до 451 километра. Если движение ядра в сторону земной поверхности будет продолжаться, то через определённое время Земля просто кувыркнётся в пространстве. Такой кувырок приведёт к резкому смещению географических полюсов и соответственно климатических зон, которые отразятся на Земле потопами, оледенением и странным поведением планет, звёзд и Солнца. Реальной угрозой для жизни человечества и всего живого мира Земли представляется смена геомагнитных полюсов. Магнитные полюса вращаются вокруг своих географических двойников, смещаясь примерно на двенадцать градусов каждое столетие. Кроме постепенных смещений, примерно каждые пятьсот тысяч лет магнитные полюса Земли меняются местами. Это происходит за тринадцать дней ! Во время смены полюсов Солнца, произошедшего в марте 2001 года, исчезновения магнитного поля зафиксировано не было. Инверсия магнитных полюсов не может стать глобальной катастрофой. Само наличие жизни на Земле, многократно пережившей инверсию, это подтверждает. Хотя отсутствие магнитного поля неблагоприятно повлияет на живой мир планеты.

13-114. Жизнь состоит из чёрных и белых полос. Однако изредка встречаются люди, у которых какая-то одна полоса - тёмная либо светлая, затягивается на всю жизнь : кого-то Фортуна постоянно балует, а от кого-то упорно отворачивается. Успешность человека, равно как и отношение к нему окружающих, зависит, в первую очередь, от того, что сам этот человек о себе думает. Люди чувствуют ваш внутренний, истинный настрой и реагируют на него соответственно. Чувствуют ваше отношение к себе без всяких слов и демонстраций, даже вопреки попыткам его скрыть. И восхищаются теми, кто высоко ценит себя, и презирают тех, кто сам себя не любит. Везение человека во многом зависит от его самооценки. В любой неудаче обязательно есть и удачные стороны. И надо находить эти стороны и использовать себе на пользу. Успеха добивается тот, кто способен найти выход из, казалось бы безвыходного положения, кто в любой неудаче умеет углядеть положительные моменты и заставить их работать на себя. Надо ставить перед собой небольшие, реальные и вполне достижимые цели и постепенно осуществлять задуманное, а не замахиваться сразу на что-то глобальное и трудновыполнимое. Ещё одна составляющая везения - умение прислушиваться к сигналам, подаваемым нам свыше. Везунчики обладают талантом прислушиваться к подсказкам судьбы. И не идут ей наперекор. Они принимают события как должное. Если так случилось - значит так и надо. И гибко приспосабливаются к обстоятельствам, чтобы потом руководить ими. Быть вам везунчиками или хроническими неудачниками, зависит в первую очередь от вас. Если судьба повернулась к вам не тем местом, каким хотелось бы, просто обойдите её и улыбнитесь ей в лицо !

13-115. Тайные знания индейцев предупреждают о глобальных переменах климата и повышении температуры воздуха (что уже и происходит). До 2020 года человечество переживёт многочисленные температурные аномалии, уровень воды в Мировом океане повысится, а солнечная активность станет по - настоящему опасной для людей. Человечество вошло в эру больших перемен, и все старые схемы жизни людей и их взаимоотношений будут необратимо меняться. Изменится и сама наша планета: тропики покроет лёд (космические станции подтверждают, что эти процессы уже начались). Предстоит измениться и наклону земной оси. Уровень воды в морях и океанах также станет иным, и в связи с этим многие континенты скроются под водой, а другие уцелеют. Более детально об этом можно будет сказать в ближайшие 50 - 80 лет. Невидимые силы всё жёстче контролируют человеческие мысли и поступки. Кто не ценит богатство природы и её многообразие, не живёт в гармонии с ней, тем нет места среди избранных, которые после многочисленных земных катаклизмов останутся жить на нашей планете. Американцы будут переселяться в Европу, а также в Африку и Индию - будущие оазисы новой расы и следующих цивилизаций, в которых будут править духовность и гармония. До 2035 года в природе произойдут многочисленные катаклизмы и небесные явления, которые очистят нашу планету от "лишних" землян. Возможно появление загадочной болезни, которая выкосит человечество словно чума. Она соберёт многочисленные жертвы, ибо лекарство от неё долгие годы найти не удастся. Эта болезнь - также послание от тех, кто решил немного "почистить" Землю. Но наша цивилизация не обречена, и у человечества есть будущее. Однако сначала нам придётся заплатить определённую цену за своё высокомерие и неразумность, за неумение жить в гармонии с миром. Возможно и "посланники небес" спасут тех, кто следует голосу разума и живёт в гармонии с миром, переселив их в подземные дома на Луне и на Марсе. Ещё индейские прорицатели напоминают о новой звезде (Нибиру ?), которая скоро появится на небе. (Кстати, астрономы НАСА недавно открыли странный объект, в 350 раз больше Солнца, находящийся пока вне Солнечной системы. 
13-116. В своём долгом странствии вокруг центра Млечного Пути Солнечная система каждый раз пересекает его спиральные рукава и подвергается бомбардировке частицами взорвавшихся звёзд. Меняющиеся условия космического окружения оказывают влияние на земной климат. В зависимости от того, находится ли Солнечная система внутри рукава или в промежутке между двумя рукавами, космическое излучение бывает сильнее или слабее. Ведь внутри галактического рукава плотность материи на 80% выше, чем в пространстве между рукавами Галактики. Интенсивное космическое излучение приводит к усиленному образованию облаков и, следовательно, к охлаждению земного шара. В настоящее время Солнце пролетает между двумя рукавами. Тёплые и холодные периоды чередовались на Земле через каждые 140 миллионов лет. На эти циклы накладываются более короткие - продолжительностью 34 миллиона лет. 

прислушиваясь к голосам предков, которые доносятся до нас в виде мифов. А сказать они пытались следующее: периодическое, почти полное уничтожение человечества является неотъемлемой частью жизни на нашей планете.
13-117. Отчётливое осознание своей истории - это одно из свойств, которое отличает людей от животных. Мы имеем возможность учиться на опыте наших предшественников, но ставим себя в опасное положение, не прислушиваясь к голосам предков, которые доносятся до нас в виде мифов. А сказать они пытались следующее: периодическое, почти полное уничтожение человечества является неотъемлемой частью жизни на нашей планете.

13-118. Человек слишком самонадеян, полагая, что это он пишет историю. На самом деле многие, а порой и главные её страницы заполняются в небесной канцелярии и недрах Земли. Имеется закономерность кризисов в истории. За последние шесть тысяч лет их было минимум четыре, причём они повторялись с удивительной периодичностью - 1400 плюс - минус 200 лет. Один из первых приходится на середину 3-го тысячелетия до н.э. Другой глобальный кризис, перекроивший карту мира, случился во второй половине 2-го тысячелетия до н.э. Глобальные кризисы в истории общества цикличны. "Запускают" их климат и тектоника, которые значительно ускоряют ход событий. Климат зависит от солнечной активности, а сейсмика - от изменения угловой скорости вращения Земли. Они в какие-то периоды времени от "соло" переходят к "дуэту".

                           Дополнено 25 июля 2007 года :

13- 119. Климат Земли станет менее стабильным. Не исключено, что последствия климатических изменений начнут ощущаться раньше, чем это представляется сейчас.

13- 120. Любая научно-практическая разработка, имеющая сиюминутные выгоды, может привести к нежелательным последствиям в будущем.

13- 121. Мы сейчас живём в Четвёртом Мире: три предыдущих были уничтожены. И конец Четвёртого Мира не за горами. Он закончится, и начнётся Пятый Мир. Большинство знамений этому уже свершилось и лишь нескольким ещё предстоит исполниться. Вы услышите об обители на небесах, над землёй, которая упадёт с большим шумом. Она будет иметь вид синей звезды. Это знамения грядущего большого разрушения. Мир будет переворачиваться туда-сюда. Люди будут сражаться с другими людьми в иных землях - с теми, кто владел первым светом мудрости. Поднимутся огромные столбы огня и дыма. И эти новые столбы огня вызовут великую болезнь и мор. США уничтожат груды пепла, падающие на землю, будет гореть земля, закипят реки, трава долгие годы не будет расти, людей поразит болезнь, перед которой медицина бессильна. Гигантский взрыв возвестит всем о приходе Паканы - Истинного Белого Брата. Бомбоубежища не помогут. Лишь глупцы будут прятаться в убежищах. Те, у кого мир в сердцах, уже находятся под надёжной защитой. От зла не укрыться под землёй. Война станет конфликтом духовного и материального. Материальное будет уничтожено духовными существами, которые останутся, чтобы создать единый мир и один народ под единым руководством Творца. Гибель "материального" индейцы видят в форме катаклизма: США (Остров черепахи) перевернётся дважды или трижды, океаны сомкнут руки и встретятся с небом. Хопи называют грядущую катастрофу, как и состояние нынешнего человечества, как мир, вышедший из равновесия, или "образ жизни, призывающий пойти по другому пути". Это время недалеко - сказал один из вождей хопи. Оно придёт, когда на небе зажжётся голубая звезда. Время придёт, когда с земли поднимется странный туман, который обескровит сердца и умы людей. Мы увидим туманный ореол вокруг небесных тел. Четырежды он окружит Солнце: это знамение, что мы должны измениться, и все люди всех цветов кожи должны объединиться... Оно придёт, когда наступит поздняя весна и ранние морозы: это знамение, что возвращается ледниковый период.

На Земле начались необратимые изменения и время для раздумий истекло.

(Из пророчества американских индейцев племени хопи).

13- 122. Развитая цивилизация есть на спутнике Юпитера - Ганимеде. Она очень похожа на земную, а потому они издавна стремятся установить контакты с землянами.

13- 123.  С инопланетянами самое важное различие в уровне развития - ментального, астрального и духовного. Земляне пока ещё развиваются в "физическом плане", но уже стоят на пороге ментальной и астральной эволюции, после чего начнётся духовная - она-то и изменит человечество радикально. И навсегда. 

13- 124. Мы можем видеть без помощи глаз и слышать без помощи ушей посредством некоего внутреннего психического и умственного чувства. Благодаря внутреннему зрению душа способна видеть не только то, что происходит на расстоянии, но может также знать заранее, что должно произойти в будущем. Будущее существует потенциально, обусловленное причинами, вызывающими последующие события. 

13- 125. Имя во многом определяет человеческую судьбу.

13- 126. Страх скрыт не в самом катаклизме, а в отношении к нему людей.

13- 127. В каждом из нас заложен дар предвидения. Просто основная масса либо совсем не умеет им пользоваться, либо, раз-другой предсказав кому-либо что-либо неприятное и нажив врагов, зарывает способность эту поглубже и предпочитает о ней помалкивать. Есть в человеческом мозге некий "аппарат предвидения", который способен не только оценивать ситуацию, но и весьма точно моделировать возможный её исход. Человек способен мысленно творить своего двойника весом 10-35гр. Состоит двойник этот из микролептонов - сверхлёгких элементарных частиц, масса которых на много порядков меньше массы электронов. Такие двойники способны уноситься не только на любые расстояния, но также в прошлое и будущее. Оболочки наших мыслей материальны: они состоят из этих самых микролептонов !

Провидение являет нам порой завидное чувство юмора.

Многие имеют склонность к мрачным предчувствиям, но вспоминают лишь о тех, которые оправдываются.

У каждого из нас есть ангел-хранитель. Те, кто не забывает о нём и внимательно прислушивается к его подсказкам, и обладают развитым даром предвидения, такие люди избегают всевозможных напастей и слывут любимцами судьбы.

13- 128.  Каждый волен судить по собственному разумению. Человеческие пороки - невежество, алчность, агрессивность - оборачиваются разрушительными процессами в пространствах как величиной с маковое зёрнышко, так и катастрофами планетарного масштаба. Во всяких противоестественных с точки зрения нравственности и морали условиях обязательно вспыхнут эпидемии сверхъестественных уродств и варварства. Где пороки - там нечисть.

13- 129. Благие земли - земная проекция космических хранилищ мудрости. В космосе существуют особые точки, энергии которых, касаясь земли, превращают обычный кусочек суши в благословенный край, в котором непременно найдётся идеальное место для любого нашего начинания ! Число Благих земель постоянно : их шестнадцать. Каждая в нужный момент, в своё предназначенное время становилась (или ещё станет - если не пришёл до сей поры её час) колыбелью новой цивилизации. "Включение" (активизация) той или иной Благой земли означает, что для человечества начинается очередной                          эволюционный переход: "включившаяся" Благая земля принимается взращивать идеи и людей новой формации, которые в свою очередь могут создать для всего человечества качественно новые знания, философию, религию, культуру, построить новое общество. И в России Благая земля расположена на территории Урала, на родине древних ариев. Некоторые Благие земли способны менять своё положение в пространстве ! Очень много плавающих Благих земель именно сейчас проявляются в России, на территории вокруг Байкала, Ладожского озера, на Камчатке, на Алтае, между Волгой и Доном. Грешно и опасно осквернять любую землю: мы с вами уже не раз убеждались, что планета реагирует на это катастрофами и всяческими катаклизмами. Но осквернять Благие земли опасно для всего человечества в целом !

13- 130. Человека ждёт самая большая беда, если он не поладит с природой, готовой прийти ему на помощь в любую минуту.

13- 131  Россия, после осквернения, покроется райскими садами и чистыми водами в 2050 году. 

13- 132.  Все цивилизации, дойдя до определённой стадии развития техники, покидают свою родную планету и "живут в гигантских кораблях - базах, искусственно созданных мирах, совершенно приспособленных к нуждам их обитателей, постоянно поддерживаемых и улучшаемых... Искусственные миры самодостаточны и не зависят ни от какой планеты или физического тела. Они могут неограниченно долго перемещаться в космосе". Такие "летающие города", способны  перелетать из одной звёздной системы в другую.

13- 133.  Пространство и время являются формами существования материи и неразрывно с ней связаны, "пустого" пространства и времени вне материи не существует. Они возникли в процессе Большого Взрыва. Вселенная родилась со Временем, но не во Времени. (То есть Великий Часовщик завёл свои вселенские часы именно в момент возникновения Вселенной, а до этого никакого понятия времени не было). Вселенная родилась не в Пространстве и Времени, а с Пространством и Временем. Родившийся в Большом Взрыве первоначальный мир был, как минимум, 11-мерным. Но в процессе расширения "лишние" измерения свёртывались, условно говоря в тонкие струны, и, к счастью для нас, этот процесс остановился, когда пространственных измерений осталось всего три. Если бы он продолжился, мы бы сейчас эти вопросы не обсуждали. Но не исключён вариант, когда следующий Большой Взрыв завершится пространственной четырёхмерностью. В четырёх-мерном мире орбиты планет будут неустойчивы, и при малейшем возмущении планета, если сможет в таком мире возникнуть, упадёт на своё солнце. Та же судьба ждёт и электроны, вращающиеся вокруг атомных ядер: то есть в четырёхмерном мире материя просто не будет существовать в известном нам виде. Не будет существовать в ней и жизнь. В такой Вселенной не будет Наблюдателя, поэтому никто не сможет задавать подобные вопросы. 

Окончательно звёзды погаснут спустя десятки триллионов лет, когда полностью исчерпается их энергоресурс. Вселенная станет тёмной, превратившись в облака холодного газа с редкими вкраплениями умирающих звёзд. Одновременно в ней будет возрастать число чёрных дыр, которые спустя ещё триллионы лет "съедят" всю обладающую массой материю. Во Вселенной останутся лишь наиболее устойчивые частицы - протоны и электроны, а также фотоны и нейтрино. Но и протоны должны постепенно распадаться, превращаясь в фотон-лептонный газ. Вселенная превратится в шар из холодного, с температурой около абсолютного нуля, чрезвычайно разреженного фотон-лептонного газа. В нарисованном сценарии расширения Вселенной человеку, как и другим формам белковой материи, нет места. Но, возможно, через миллионы лет люди и им подобные откажутся от своих физических тел и превратятся в "эфирные существа", которым не требуются ни планеты, ни звёзды и которые могут свободно перемещаться в просторах Вселенной. У "эфирных" или энергетических структур собственное время равно нулю и по нему они могут мгновенно переместится в любую точку пространства. 

В одной из физических моделей новой науки - квантовой космологии, существуют соприкасающиеся миры. И в точке соприкосновения возможен прокол, по которому можно переместиться из одного мира в другой. В одном мире - это микроскопическая чёрная дыра, в которую проваливается вещество, а в другом мире - "белая дыра", являющаяся выходом в другую Вселенную. Более того, эта микроскопическая чёрная дыра - фридмон, - в определённых условиях сама может развернуться в новую Вселенную. 

В нашей Вселенной, возможно, существуют или могут быть искусственно созданы так называемые "кротовые норы", соединяющие нашу Вселенную с другими. Тогда проблема неограниченного во времени существования Разума приобретает совсем иной оборот. В отдалённом будущем продвинутое человечество сможет свободно путешествовать по различным вселенным, выбирая наиболее благоприятное место для обитания. Более того, сверхцивилизация, изучив вопросы рождения вселенных, может сама заняться созданием новых миров, более приспособленных для жизни и не подверженных разным космическим катаклизмам.

13- 134. Недовольство судьбой расценивается как неуважение к основам мироздания.

13- 135. Людям, если они не уничтожат друг друга в ближайшие сто лет, лучше всего покинуть Землю. Вначале они, вероятно, отправятся на одну из планет Солнечной системы. А потом - к ближайшим звёздам.

13- 136. Секретный календарь Пушкина имел такой вид (все даты приведены по старому стилю, отстающему от современного на 13 дней : 

январь – 1,2,4,6,11,12,20; февраль – 11,17,18; март – 1,14,24,25; апрель – 1,17,18; май – 1,6,26; июнь – 17; июль – 17,21; август – 20,21; сентябрь – 10,18; октябрь – 2,6,8; ноябрь – 6,8; декабрь – 6,11,18. 

Пушкин был уверен, что человек, родившийся в один из этих дней, не сможет дожить до глубокой старости или разбогатеть. 

В жизни людей необыкновенных всегда обнаруживаются таинственные силы человеческого бытия, ибо жизнь таких людей (каким и был Пушкин) запечатлена чем-то чудесным, да и сами они в общем ходе истории – какое-то чудо.

13- 137. Человек является порождением вселенского разума, необходимой и естественной стадией развития самой Вселенной. Следующая, только появляющаяся стадия – духовная составляющая, которая со временем, может быть, даже изменит анатомический вид хомо сапиенса. 

13-138. За вмешательство в чужую судьбу приходится платить очень дорого.

13-139. Бездумное применение лекарств, особенно антибиотиков, всё смешало в естественном отборе, который проходит человек вместе со всем живым на Земле. С помощью усиления воздействия геопатогенных зон на людей природа пытается управлять нашей наследственностью. В этих зонах заболевают и умирают, как правило, не просто ослабленные, а предрасположенные к генетическим заболеваниям люди. И природа, заботясь о продолжении человеческого рода в целом, убирает отдельных его представителей. И геопатогенные зоны - это огромное сито, сквозь которое просеивается население Земли.

13-140. Судьба есть творение сильных и извинение слабых. То, как складывается наша судьба, во многом зависит от нашего же тщеславия. Трактуемое как стремление к славе, оно может сделать человека великим, а может - смешным. Тщеславие - не этическое понятие, а черта характера, присущая каждому. Демонстрируя собственную неповторимость, молодые люди пытаются преодолеть сильнейший социальный фактор - психологическое давление старшего поколения. По мере взросления тщеславие большинства людей приобретает более взвешенные формы, преобразуясь в лишённое эпатажа и потому малозаметное честолюбие. Художник, который не тщеславен, похож на женщину, не желающую нравиться, - оба скучны. Если вы во что бы то ни стало решили прославиться, не забывайте, что "есть тщеславие павлина, а есть тщеславие орла". И реализуйтесь так, чтобы потомки вспоминали о вас с благодарностью.

13-141. Истинный секрет счастья - осознать, что все мечты и не должны сбываться, а после этого продолжать жить, что бы жизнь нам ни подбрасывала. 

13-142. Понятие "эволюционного потенциала" - это сотрудничество с носителями другого разума. Оно гораздо выгоднее, чем конфронтация, так как вступает в действие закон сверхаддитивности. Суть таких законов заключается в том, что суммарный потенциал системы определяется характером взаимодействия её подсистем. Когда целое больше суммы его частей. 

Нашей цивилизации осталось буквально несколько десятков лет. За это время надо успеть построить новую суперформацию, которая аналогична биологической эволюции. Она должна из отдельных индивидуумов сформировать социальный организм - ноосферу. Всё говорит за то, что в районе 2030-2050 годов история технической цивилизации закончится. Эпоха информационного общества, в которое мы уже вступили, будет длиться десятки лет, а эпоха ноосферы - единого социального организма - всего несколько лет. А дальше должен будет произойти "фазовый переход" высокоорганизованной материи из современной формы "венца её творения" в новую, пока ещё неизведанную форму существования разума. Это как гусеница превращается в бабочку, открывая для себя новое, третье измерение пространства - возможность полёта !

13-143. Никто не в состоянии предсказать будущее. Всё, что можно представить - это веер возможных вариантов будущего. Но любое, самое замечательное предвидение, может превратиться в абсурд, благодаря непредвиденному изобретению или событию. И чтение прогнозов - опасно для здоровья !

13-144. Перед каждым трагическим событием к нам из будущего поступает эмоциональная волна, которую улавливает мозг. Большинство предвидений поступает за 48 часов до трагедии. Учёные не видят ничего странного в том, что информация из будущего может путешествовать во времени и поступать к нам в мозг. Например, если делать оглушающие хлопки, то за несколько мгновений до них, люди уже их предчувствуют. 

13-145. Семьдесят процентов проблем мы получаем "по наследству". Оставшиеся тридцать процентов неприятностей - тоже немало, и приобретаем мы их совершенно самостоятельно, без всякой "помощи" предков. Ответственность - не наказание и не расплата, это краеугольный камень, на котором зиждется вся система наших взаимоотношений с жизнью, с миром, с окружающими, с самими собой. Ответственность следует брать : За своё отношение к себе ; За чувства и эмоции, которые мы испытываем после того, как совершили какой-то поступок ; За чувства и эмоции, заставляющие нас  действовать так или иначе. 

А вот за сами поступки мы не отвечаем ! Точно так же, как мы не несём ответственности за переживания, которые вызываем у окружающих, даже у самых близких. Отвечать можно лишь за то, что мы в силах контролировать. Только за собственные эмоции. Мы абсолютно напрасно виним себя в том, что разочаровали кого-то, заставили переживать, позволили себе испытать негативную, разрушительную эмоцию, которая должна отозваться в вашей жизни. Это и есть расплата. Но судьба курьеров со счетами не высылает, в её распоряжении - люди из вашего окружения. (Знакомый, решивший сорвать на вас скверное настроение, случайный прохожий, походя обхамивший ... Курьеры, курьеры с вашими счетами...) Чтобы реагировать на "курьера судьбы" надо прежде всего принять его именно как курьера и взять на себя ответственность за ситуацию. Второй шаг: осознать, что некий счёт вами оплачен. Когда именно вы "проштрафились" : самое большое,- семь месяцев назад. Это следует из законов квантовой физики : такова максимальная длительность существования импульса в пространстве. Поскольку всё в мире имеет импульсную природу, наши мысли и действия могут рассматриваться как импульсы. Импульсный след поступка длится не более семи месяцев, по истечении которых мы и получаем "счёт". И понять, что данная ситуация и есть оплата по счёту. Третий шаг - коррекция. На данном этапе - правильно отреагировать на ситуацию. Все эмоции гнева, злости, обиды, раздражения, опускаются на дно нашего подсознания, увеличивая и без того нелёгкий груз недовольства собой и жизнью ... Всякий раз, когда вы вспоминаете, как на вас накричали и когда вы хоть на минуту эмоционально погружаетесь в эту ситуацию, вы в глазах судьбы вновь совершаете проступок, за который придётся отвечать. И она выписывает вам новый счёт. А если,  получив этот счёт, вы опять огорчитесь - снова окажетесь в должниках !

Если осознали свой промах, провели коррекцию, учли опыт - закрыли тему ! Всё : никаких терзаний и душевных мук, никаких тягостных раздумий ! Давайте же учиться адекватно реагировать на неприятности, грамотно оплачивать счета. Не уходить в свои переживания, а, выключив эмоции (чего переживать, коли происходит оплата по счетам), защищать свои интересы !

13-146. Фортуна - дама капризная, абы с кем общаться не будет. Она оптимистов любит. Активных уважает. Дерзких и честолюбивых привечает. То бишь - на неё похожих ! Чтобы попасть в любимчики фортуны, надо сначала полюбить себя - такого, какой есть. Пока вы вспоминаете свои удачи, вы совершенно иначе к себе относитесь: привыкаете выискивать у себя достоинства ! А это - главный залог успеха. И всегда верить в предсказания, когда они совпадают с вашими желаниями. 

При всех положительных событиях - проявляйте как можно меньше бурных реакций. Поменьше рассказывайте о своих успехах и достижениях, а главное - воспринимайте подарки судьбы как нечто само собой разумеющееся. Раз получили - значит, заслужили, заработали. Ну а если сбой всё же произошёл, то это означает : СТОП ! Судьба, Высшие силы, ваше подсознание сигнализируют: наступает период покоя. Ваш резервуар требует пополнения, накопления сил и энергии для новых свершений, для новой "светлой полосочки". Всяческие активные действия в этот период - противопоказаны !

Давайте учиться в самой неприятной неприятности находить каплю смешного. То, что выглядит хоть сколько-то смешным - не может быть страшным !  Проблемы можно решать только те, которые вы не боитесь. Ищите смешное - меняйте минус на плюс. 

13-147. Не торопи судьбу, но и не закрывай перед нею двери. 

13-148. Имя - это всего лишь позывной. Только позывной этот назначает человеку сама судьба, естественно, в соавторстве с родителями. И человек жив, пока произносят его имя. 

13-149. Как бы мы судьбе ни сопротивлялись, всё равно она сведёт вместе тех, кому вместе быть суждено.

13-150. У человека есть судьба, но она преподносит испытания. Мы каждый раз встаём перед выбором. Судьба - это огромная река с мощным течением, в которой есть ответвления, речушки. Вы выбираете и можете плыть по-другому, между изгибами, каскадами. 

13-151.   Всё СНОВА ПОВТОРИТСЯ !!! СМЕРТИ НЕТ ! ЖИЗНЬ ВЕЧНА ! ЕСТЬ УХОД И ВОЗВРАЩЕНИЕ, ПОТОМУ ЧТО ДУХ ЧЕЛОВЕЧЕСКИЙ  БЕССМЕРТЕН !!! 

                 Букет №14 : От научных поисков и открытий. 

14-1. В Мироздании не бывает чёрного и белого, хорошего и плохого, вредного и полезного. Есть созидательные и деструктивные направления.

14-2. Знания нельзя получать или покупать. Знания зарабатываются тяжёлым кропотливым умственным и физическим трудом.

14-3. Образованность подразумевает, в первую очередь, умение пользоваться знаниями.

14-4. Информация и энергия - две стороны одной медали.

14-5. Торсионные поля - наиболее вероятный способ общения Внеземного Разума, пока запретный для нашего уровня развития.
14-6. Субъективизм в науке равносилен её смерти.

14-7. Большая трагедия науки в том, что имея прекрасную теорию, можно получить отвратительный результат.
14-8. Основное предназначение РАЗУМА - уравновешивание и нормализация энергоинформационного обмена в Мироздании !

14-9. Сознание - активный участник формирования физической реальности. Сознание является физическим фактором, влияющим на ход стихийных процессов.

14-10. Ухо - самый интимный орган человека. Его форма «зародыша» неповторима. Как и отпечатки пальцев, оно содержит полную индивидуальную информацию о человеке!

14-11. Чем больше вас окружает электроприборов, тем меньше шанс оставаться здоровым. Технократический, бездуховный путь эволюции является тупиковой ветвью эволюции.

14-12. Создана ячеистая структура Хартмана - отслеживать любой биологический объект на всей поверхности Земли, контролировать любого, куда бы он ни перемещался.

14-13. «Возгонка» неблагородных металлов в золото, помимо чисто утилитарных результатов, ещё и облагораживает души людей, к этому процессу причастных.

14-14. Кто больше всех знает, тот горше всех должен плакать, убедившись, что древо знания не есть древо жизни.

14-15. Наряду с традиционными материальными генами, которые отлично видны в электронный микроскоп, существуют также голографические супергены. Они являются энергоинформационными «каркасами» клеток, органов, в целом всего организма, а воспоминания хранятся в мозге в виде своего рода «голографического образа».

14-16. Вселенная, имеет не три измерения, а одиннадцать - три трёхмерных мира и два их разделяющих. Существует некий промир - прошлое, настоящий мир, в котором мы с вами обитаем, и неомир - мир будущего, находящийся над нами. Мы отстаём от параллельного эномира на две секунды каждые 24 часа.

14-17. Всякое новое знание вызывает напряжение, которое является порой непреодолимым препятствием для продолжения дальнейшей работы.

14-18. Любой предмет на 90 % пуст и прозрачен.

14-19. Можно объяснить природу гравитационного и электромагнитного взаимодействий и даже объединить их, показав электромагнетизм как частный случай гравитации.

14-20. Накопленная информация - определённая программа.

14-21. Реальный мир - совсем не таков, каким человечество привыкло его видеть и осознавать со времён палки-копалки и каменного топора. Он оказался квантовой взвесью в пустоте, хотя в наших ощущениях он дан как совокупность неких твёрдых тел и поверхностей. О вещах фундаментальных, лежащих в основе всего мироздания, мы в действительности знаем только то, что они ЕСТЬ. Их природа нам непонятна, происхождение не ясно, а наука - это всего лишь один из видов массового сознания, религия индустриального общества и не более того. Удовлетворительной картины мира - НЕТ. Есть набор гипотез, принимаемых за теоремы и аксиомы, большинство из которых сомнительно, а великая королева наук - математика - на самом деле настолько же легко позволяет конструировать заведомо ложные построения, как и модели, соотносящиеся с реальностью. 

14-22. Все силы угасающих великих цивилизаций обычно концентрируются в высоких технологиях.

14-23. Мифы не станут сильнее их разоблачений.

14-24. Имеется понятие о четырёх основных типах информации : логическая - дающая представление о взаимосвязях, интуитивная - дающая представление о целостности, сенсорная - дающая представление о свойствах объектов, этическая - дающая представление об отношениях между объектами.

14-25. Красивейшие теории гибнут, истерзанные уродливыми фактами. Нельзя превращать те или иные теоретические научные выводы в догматы веры, заменяя этим непрерывный поиск непредвзятого решения вновь и вновь возникающих проблем.

14-26. Научные знания относительны. Они достигаются в результате последовательных приближений к истинному строению мира, которое нередко оказывается совсем непохожим на наши представления, существовавшие на том или ином промежуточном этапе. Порой эти новые представления выглядят даже совершенно противоположными предшественникам.   И поскольку мы постоянно убеждаемся в том, что мир, природа бесконечно разнообразны, так, по-видимому, будет и впредь. Это означает, что науке принципиально противопоказан слепой консерватизм, и её развитие тесно связано с появлением новых, оригинальных идей, которым, несмотря на всю их экзотичность, необходимо уделять самое серьёзное внимание.

14-27. Откуда у вещества берётся масса, если в момент рождения Вселенной всё сущее было энергией ?

14-28. Принцип неопределённости: сам процесс описания чего-либо изменяет то, что описывается. Любое высказывание изменяет нашу ситуацию, и создаётся некая траектория нашего движения. 

14-29. Знание - большая сила, незнание - тоже большая сила, а вот невежество - это всегда слабость. 

14-30. Старые взгляды удерживают позиции до тех пор, пока не накапливается критическая масса не вписывающихся в них фактов.

14-31. Никакое знание не исчерпывает никакой ситуации. Мы предполагаем, а располагает реальность. И это прекрасно.

14-32. Степень погрешности определяется качеством инструмента.

14-33. Между наукой и традицией живая связь всегда была, есть и будет. Важно для судеб человеческих то, что наука во многих своих позициях научилась усваивать продукты духовного сообщества и делает это практически сознательно. Наука не может быть асоциальной. Её тогда никто не будет содержать. Науку государство содержит. А человечество содержит духовное сообщество по необходимости. Будут существовать духовное сообщество и научное сообщество - просто отношения между ними будут меняться. Они будут всё более позитивными, творческими и взаимообогащающими.  

14-34. Знания, которые возникают и передаются, не есть нечто заранее предусмотренное. Может быть знаний очень много, а способности выразить их на языке понятном - мало. 

14-35. То, что мы называем традиционной медициной, существует совсем недавно, а то, что мы называем нетрадиционной, является действительно традиционной. 

14-36. Привычное знание предназначено для массового человека, оно имеет дело со стандартом. Когда человек произведён по определённым правилам социализации, то эти правила делают нас более или менее похожими. У нас нет знания, предназначенного для штучности.  

14-37. В этом мире всё присутствует и этот Мир во всём присутствует, и время разворачивает знания в пространстве.  

14-38. Растождествиться с жизнью - это просто сделать её оценку соразмерно ей самой. Та жизнь, которая предлагается готовой, - со всем её содержимым, от страданий до Любовей, радостей и восторгов - примитив. Она рассчитана на среднестатистического человека, как общеобразовательная школьная программа рассчитана на среднестатистического ученика. 

14-39. Если есть дьявол, то это знание. Люди за знание продают любовь, дружбу, идеалы, честность, порядочность, душу свою продают. Умертвляют её. Всё отдают. А от любви уже никто не умирает. От страсти уже никто не сходит с ума. Власть - это тоже символ знания. Высшее знание во всех серьёзных духовных традициях - это пустая комната с зеркальными стенами. Принцип, символ высшего знания, абсолютного знания - пустота. Мир знания психологически пуст. Однако без знаний никак нельзя. Но знания должны быть ориентированы практически. Они должны иметь объём. Голова забита информацией, совершенно непонятно зачем. 

14-40. Почтовая марка - носитель знаковой информации, и в этом плане она может быть приравнена к руническим табличкам, картам Таро и другим предметам подобного назначения. Знак, ставший символом, может нести в себе колоссальный заряд психоэнергии, который, вторгаясь в ноосферу, в психоэнергетическое поле совокупного разума человечества, производит там непросчитываемые пока нами возмущения. Почтовые марки, как и любые другие граффити, можно считать «квантами» такой энергии. Они - как необозначенные клавиши на компьютере: нажал, а что выйдет на экране - всегда неожиданность. 

14-41. Успех в науке достигается только в том случае, когда методом мучительного опыта исследователь добивается знаний.

14-42. В организме контролируется механизм биологических мутаций, потому что только мутация может привести к новому этапу развития биологического вида.

14-43. Для того и существуют гипотезы, чтобы затем в научном споре, в новых исследованиях одолеть ещё одну ступень истины .

14-44. Мы живём в многомерном мире с числом мерностей не менее шести, причем три из них - изменения времени ! Мерностей допускается больше, но никак не меньше, ибо всякое уменьшение их делает Вселенную неустойчивой, и она просто - напросто не может существовать.

14-45. Всякое знание существует только в форме людей, а всякая явленность - уже есть знание. Любите себя -источник знания. Ибо мы и есть источник знания.

14-46. Там, где побеждает разум, посрамляется страх. Нужно знать правду о Вселенной и космосе, чтобы избавиться от унижающих человечество предрассудков, порождаемых невежеством и самоуверенностью. Бесконечность, но не безграничность мироздания населена цивилизациями, между которыми, порой вопреки их желанию, подчас незаметно для них, существует прямая и обратная связь, прерывающаяся, и то ненадолго, когда один вселенский цикл развития сменяет другой. Это незыблемое правило глобальной эволюции, залог восхождения к интеллектуально-технологическому Абсолюту.

14-47. Молнии - либо некая экзотическая разновидность разума, либо управляются неким вселенским разумом, напрямую связанным с загадочными свойствами времени. 

14-48. Лучшие учителя те, которые не предлагают готовых решений, а помогают подобрать ключ к кажущимся неразрешимими загадкам.

14-49. Результаты обучения зависят не только от того, способен или не способен человек решить поставленную перед ним задачу, но и от того, насколько он уверен, что сможет решить эту задачу.

14-50. Чем больше мы знаем о Земле, тем богаче становится наше воображение, когда мы думаем о космосе.

14-51. Наука прежде всего живет внутренней логикой развития, а внешние импульсы приходят в неё опосредованно. Поэтому ты не можешь расчитывать на то, что сделавшись хорошим учёным, станешь богатым, знаменитым и полезным обществу.

14-52. Если неглубокие умы начинают щеголять отрицанием бытия чего-то сверхматериального, сверхчувственно воспринимаемого, то такое жалкое состояние отдельных умов нельзя ставить в вину науке. Мы можем столкнуться с синхронизмом аномальных полей, выраженном в одновременно протекающих, но не зависящих друг от друга событиях. Синхронность, дитя пространственно - временных метаморфоз, присуща аномальным, строго очерченным зонам, сложенным из аномальных физически - химических структур.

14-53. Электромагнитные вакуумные флуктуации во Вселенной достигают бесконечной интенсивности только на ничтожно малые промежутки времени, создавая возможность использования подпространственных переходов для перемещений во времени.

14-54. Мысленное повторение слов и фраз вызывает электрические импульсы в мышцах губ, гортани, языка, участвующих в речевых движениях.

14-55. Обычные материя и энергия составляют всего 4% в нашем мире. Ещё 71% приходится на долю "тёмной энергии" - той самой, которая заставляет Вселенную "разбегаться" со всё увеличивающейся скоростью. А оставшиеся 25% приходятся на долю "тёмной материи". Мы можем наблюдать только гравитацию, которую она вызывает. "Тёмная материя" обитает в трёх "потусторонних" измерениях.

14-56. Поезд, в котором мы все находимся, несётся с огромным ускорением, но в неизвестном направлении. Углубляясь всё дальше в тайны природы, мы потеряли общую картину. И вот сейчас пришло время двигаться в обратном направлении. От анализа - к синтезу, к целостной картине мира.

14-57. Любой генератор электромагнитных волн является одновременно и генератором торсионных волн.

14-58. Функция может существовать вне привычных условий, в среде неизвестных нам форм материи.

14-59. Места зарождения и пути распространения опасных заболеваний во многом определяются земными излучениями. Поэтому, чтобы излечиться от инфекционной болезни, надо не только принимать лекарства, но, прежде всего, переехать в другую местность, где излучения земли будут препятствовать воздействию болезнетворных организмов. 

14-60. Всякий патологический процесс - это сумма нарушений - жизнедеятельности отдельных клеток
14-61. Судя по фактам нашего прошлого, мы сами давно уже найдены.

14-62. Технологические прорывы сверхдержав, как правило, симметричны и одномоментны. 

14-63. Всё сущее на Земле, в том числе живые организмы, излучают в пространство определённые волны, одновременно подвергаясь воздействию излучения со стороны окружающих веществ и организмов.

14-64. Ключевые моменты в жизни (как бы её развилки) имеют продолжения в каких-то параллельных реальностях и подобные разветвления сосуществуют.

14-65. Тёмные пятна на поверхности Луны - это скорее всего остатки прежних морей. 

14-66. Любое транспортное средство, угодив в аномальное магнитосферно - гравитационное поле, может быть переброшено куда угодно, то появляясь на экранах локаторов, то исчезая. Отказы механических агрегатов, электронных приборов, замедление или ускорение хода часов, напрямую завися от гравитационных возмущений, никогда отрицательно не влияют на биологические структуры. Всякая зона концентрированных связей - синтез суперинтеллекта и высоких технологий - пригодна для мгновенных проникновений в любые точки любых галактик.

14-67. Наличие мозга не является единственным и обязательным условием осмысленной деятельности человека. Вокруг эмбриона образуется морфогенетическое поле. Это поле как бы лепит из клеточного материала отдельные органы и целые организмы. Носителем наследственной и другой информации является не ядро клетки, а именно это морфогенетическое поле. Оно постоянно меняется, отражая динамику развития организма. Информация, которая определяет развитие организма и которая накапливается в процессе его жизни, хранится не в мозге человека, а в окружающем клетки поле.

14-68. На всякую теорию является антитеория, на предсказание - антипредсказание. 

14-69. Черта, которая отделяет безрассудство от научного подвига, зачастую столь тонка, что становится заметной лишь спустя годы. 

14-70. На близких расстояниях может существовать телепатия, поскольку с процессом мышления связаны происходящие в мозге биохимические и биофизические процессы. Они могут сопровождаться  электромагнитным и каким-то иным излучением. Речь идёт не о простом, а об очень сложном сигнале. Мозг человека способен выделять такие сигналы из окружающих шумов. Мысли формируются как раз из частиц - микролептонов. Такие структуры, представляющие собой поле или состоящие из элементарных частиц, могут свободно проникать сквозь другие тела и предметы, пропускать свет, но не воспринимаются органами зрения человека. 

14-71. Вселенная существует в бесчисленном количестве совершенно равноправных копий, благодаря чему можно наблюдать события, происходящие в одной из них. Принцип незыблемости равноправных копий позволяет решать многие проблемы современного естествознания самыми неожиданными способами, если, конечно, отказаться от замшелых представлений об уникальности нашей Вселенной. 

14-72. Видеосъёмки НАСА демонстрируют тот факт, что полярные сияния исходят изнутри Земли, что они образуют своего рода кольцо и более ярко выражены вокруг отверстий Северного и Южного полюсов. На обоих полюсах Земли находятся скрытые порталы, через которые можно проникнуть во внутреннюю полость Земли и убедиться, что там действительно проживает ещё одна земная цивилизация.

14-73. "Мерзкие факты" разрушают красивые теории. 

14-74. О воздухе, которым мы дышим: его воздействие на живые организмы зависит не только от химического состава, но и от структуры, подобной структуре твёрдых и жидких кристаллов. Невидимые сами по себе воздушные кристаллы способны отражать, преломлять и даже излучать видимый свет ! Если рассматривать воздух как некую кристаллическую структуру, можно объяснить многие оптические явления в атмосфере, такие, как миражи, солнечные кресты и даже северное сияние. 

14-75. Ум не замещает знания. Легче рисоваться многими знаниями, чем хорошо владеть немногими. Чего вы не понимаете, то не принадлежит вам. Недостаточно знание, необходимо также применение; недостаточно хотеть, надо и делать. Сила познания - в сомнении. Нужно уметь извлекать из факта смысл. Чем выше человек восходит в познаниях, тем пространнейшие открываются ему виды. Знать хорошее важнее, чем знать многое. Знание только тогда знание, когда оно приобретено усилиями мысли, а не памятью. Единственный путь, ведущий к знанию, - это деятельность. 

14-76. Источник истинного знания - в фактах. Опыт - это доказательство доказательств. Нельзя иметь верного понятия о том, что не испытано. Нужно уметь извлекать из факта смысл. Опыт - лучший учитель: его уроки мы хорошо запоминаем. Увлекающийся практикой без науки - словно кормчий, вступающий на корабль без компаса. Всегда практика должна быть воздвигнута на хорошей теории, ворота которой - перспектива. Приложение принципа к делу гораздо важнее самого принципа. 

14-77. Нет ничего опаснее в науке, чем предвзятое мнение, где результат зависит от точки зрения. 

14-78. Технике должна быть определена чётко служебная роль. Если этого не произойдёт, если техника не займёт только "помогающее" человеку место, она начнёт работать не на человека, а на самое себя... Человек - высшая точка в развитии природы. Он не должен бесконечно испытывать терпение своей матери, требовать у природы всего и немедленно. Человек, как наиболее сознательное явление мироздания, обязан помогать животным, птицам, растениям, даже "неживой природе", помогать, не ожидая немедленной награды. Человечеству следует пройти через эпоху очищения и пересмотра устарелых догм... Трудный путь, но необходимый. 

14-79. Скорость расширения Вселенной в настоящую эпоху (например, скорость удаления от нас каждой из далёких галактик) возрастает со временем под действием Тёмной Энергии. 70% Вселенной занимает Тёмная Энергия, больше 25% - Тёмная Материя и лишь менее 5% - видимая часть: звёзды, межзвёздный и межгалактический газ, космическая пыль и т.д. Существует так называемый Зеркальный мир. В нём есть всё: галактики, звёзды, планеты, похожие на имеющиеся в нашей Галактике, но из другого вещества. Это тоже молекулы, атомы, электроны, протоны, фотоны - почти такие же, но симметричные по отношению к нашим молекулам, атомам, и т.д. , и поэтому невидимые. Мы не одиноки во Вселенной или, точнее, во Вселенных (согласно нынешним представлениям, их бесконечное множество). И сегодня, других разумных сообществ, существующих параллельно с нами, - значительное количество. Отдельные Вселенные постоянно хаотически образуются из сверхплотного поля. В вакууме появляются расширяющиеся "пузырьки". Каждый из них и превращается во Вселенную. Под одним из таких "куполов" живём и мы. Есть достаточно убедительная гипотеза существования неких пространственных тоннелей - и между различными Вселенными, и соединяющими нас с другой частью нашей же Вселенной. Эти тоннели можно назвать "кротовыми норами". Вещество, попадающее в пространственный тоннель, не исчезает для внешнего наблюдателя. Оно может и утекать из нашей части Вселенной, и притекать к нам. В принципе такие тоннели могут быть использованы и для создания машин времени. 

14-80. Масса, как инертная, так и гравитационная, зависит от плотности и температуры микролептонного "газа" в предмете. Он-то и определяет гравитацию. Если этот "газ" из предмета удалить любым способом, то получается компенсация массы, и предмет на это время теряет вес. Предметы, перед полётом, начинают вибрировать. Именно эта вибрация, затрагивающая кристаллическую структуру тела, и приводит к выделению микролептонного "газа". Музыка или пение в определённой тональности, похоже, является одним из наиболее универсальных способов заставить левитировать различные предметы. Эффект левитации возник благодаря умению "настраиваться на определённую энергетическую частоту Земли и перемещать вещи во времени и пространстве". 

14-81. За волшебные свойства воды отвечает явление изомерии. Молекула воды, состоящая из одного атома кислорода и двух атомов водорода, кажется слишком простой для того, чтобы иметь изомеры. Но существуют водородные связи между молекулами, и, по сути, вода есть  метамолекула, состоящая из сотен микромолекул. Структуры этих микромолекул разнятся. Биологической активностью обладают лишь левовращающие изомеры веществ, будь то витамины, антибиотики, ферменты или гормоны. Правовращающие изомеры биологической активностью не обладают. Если в обычные дни соотношение в колодезной воде право- и левовращающих молекул одинаково, то в дни полнолуния оно достигает соотношения 60 к 40 в пользу левовращающего компонента. 

14-82. Биологическая форма стремится в историческом развитии распасться на множество новых форм, из которых наибольшими шансами на выживание обладают две крайние. Это справедливо и по отношению к эволюции человеческого рода. Победить, стать хозяином на Земле, может только одна ветвь. 

14-83. Серые тюлени умнее и разностороннее даже дельфинов, которых древние греки считали полубогами. 

14-84. Живые объекты могут воздействовать друг на друга дистанционно, даже если расстояние между ними составит многие сотни и тысячи километров. Это открытие было официально зарегистрировано. Получается парадокс: наука признала то, с чем по сей день согласиться не может. 

14-85. В космосе происходит ускоренное старение организма, так что человеку, прибывшему на далёкую планету, лучше начинать свою деятельность с того, что заранее вырыть себе могилу. 

14-86. Самое трудное в задаче - её правильная постановка. 

14-87. Главными "движителями" инновационной экономики являются инновационно мыслящие люди - исследователи, изобретатели, предприниматели. Тот самый пресловутый "человеческий капитал". И образование - тот институт, который этот капитал формирует. 

14-88. При всех высоких технологиях для покорения космоса требуется ещё и везение. 

14-89. Никакой целостной, систематической картины мира, никакой всеобщей физики не существует. И то, что принято в научных кругах как "системное представление о Вселенной", не соответствует действительности. Многие физические постоянные, на которых зиждутся расчеты, как выясняется, таковыми не являются. Зачем лезть в дебри, если Всевышний указывает направление, ведёт к захватывающе поразительным целям ? «. Наша мудрость в нашем опыте, а наш опыт в нашей глупости.

14-90. Любознательность и стремление к неизведанному - черты, издавна присущие всему человечеству.

14-91. Мы не знаем почти ничего о свойствах пространства и времени, балансируя между шаткими теориями и зыбкими гипотезами.

14-92. Солнце прожигает нашу планету эпидемиями и общественными потрясениями. 

14-93. Раньше было яйцо. Доказательства сводятся к тому факту, что генетический материал за время жизни животного не меняется.

14-94. Вакуум не является абсолютной пустотой. Наоборот, "материальный физический вакуум", в котором находятся все тела на Земле, представляет собой своеобразную сверхтекучую жидкость. В сверхтекучих средах могут создаваться сложные долгоживущие структуры, например вихри. Любое видимое тело должно при своём движении вызывать в вакууме изменения, своеобразный след, благодаря электрической поляризации вакуума элементарными частицами физического поля. Сложные структуры в вакууме могут возникать не только при движении тела, но и в результате воздействия физических полей, в том числе излучаемых человеком. При стрессовых ситуациях или в состоянии изменённого сознания интенсивность их резко возрастает и видимые образы, создаваемые в мозгу человека, могут отражаться в структурах физического вакуума. Фантомы существуют, они представляют собой "физическую реальность, существующую вне человека, но созданную  его воображением". 

14-95. Учение – изучение правил; опыт – изучение исключений.

14-96. Весь мир - это сплошное электричество, сплошная электроэнергия, играющая определяющую роль в регулировании процессов жизнедеятельности. 

14-97. Якоря для того и существуют, чтобы не ржавели на порогах неизведанного.

14-98. Твёрдокаменные догмы приличны только для неизлечимых слепцов. Когда их любимые догмы вдруг рушатся, они делаются агрессивными и несговорчивыми. 

14-99. Есть точка, где живёт и процветает уникальнейшая аномальная местность, в которой с периодичностью несколько раз в столетие происходят столкновения материи с антиматерией, замешивая этакий коктейль, где чудо и обыденность, игнорируя законы классической физики, стремительно меняются местами, иногда смыкаются, исторгая фейерверки факирских фокусов.

14-100. Из ста гипотез по крайней мере хоть одна может претендовать на то, чтобы обрести статус теории.

14-101. Знания приносят разноцветные шары из бездн космоса.

14-102. Любая "чёрная дыра" - это почка, из которой вырастает новая Вселенная. Из этих "чёрных дыр" теперь и рождается бессчётное множество параллельных Вселенных.

14-103. Шесть миллиардов лет назад картина мира изменилась : увеличилась та часть космоса, которая вызывает его расширение. С этого момента в истории Вселенной ускоряющее действие тёмной энергии становится сильнее, чем противодействие материи.

14-104. Всё происходящее на Земле - чудо. Рождение человека - разве не чудо? Но явления окружающей действительности для нас обыденны и потому не воспринимаются, как нечто невероятное. И поэтому очень многое зависит от восприятия. В науке нет и не может быть понятия чуда. Мир устроен таким образом, что законы природы в нём выполняются с неумолимостью, а всякое чудо воспринимается просто как очень редкое, почти невероятное, но тем не менее случившееся событие. Истинное чудо не бывает анонимным, его творец всегда достоверно известен. Чудо даётся конкретным людям, и его смысл должен быть им совершенно понятен. Чудо совершается только в определённой духовной обстановке, то есть при наличии веры. Истинные чудеса происходят там, где есть вера. В безверии или маловерии возможны только ложные чудеса. 

14-105. Особым образом раскрученные, промодулированные радиоволны могут влиять на все без исключения объекты, разрушая, коверкая, перепрограммируя физические свойства материи.

14-106. Излучения пульсаров (нейтронных звёзд) - не хаос, а разумные послания. Их расположение в космосе не случайно (похоже, это что-то вроде космических маяков).Поэтому говорить о нашем одиночестве во Вселенной - просто смешно!

14-107. К сожалению, всё, как правило, ограничивается экспериментальной стадией, когда полностью подтверждается правильность найденных технических решений.

14-108. Очевидное для глаз недостаточно для научных выводов, когда речь заходит не о том, чего хочется, а о том, что возможно. 

14-109. При развитии живых организмов сначала формируется своеобразный полевой каркас, на котором и выстраивается клеточная структура.

14-110. Физическое обоснование получит отвергаемая современной наукой возможность получения информации из будущего.

                        Дополнено 25 июля 2007 года :

14- 111. Существует теория о появлении "человека разумного" в результате мутации человекоподобной обезьяны под действием природного ядерного реактора, "работавшего в Габоне (Африка) миллионы лет тому назад. Проблема появления разума у нашего предка, которому в принципе для пропитания и продолжения рода разум был не нужен, решается в этой теории на генетическом уровне. Вариант божественного участия имеет намного меньше доказательств.

14- 112.  Вакуум это не пустота, в нём существуют потоки, вихри, воронки и другие неоднородности. Они не видны человеческому глазу но, при некоторых условиях могут  оказывать реальное воздействие на различные окружающие нас предметы. По окружности вихря, образованного текучим вакуумом, возникает пограничный слой, в котором скорость потока меняется, увеличиваясь к центру вихря. Если этот вихрь коснётся какого-либо предмета, то последний будет притянут к вихрю и сместится. А если небольшой предмет окажется втянутым в тело вихря, то так же, как в смерче, он получит мощный импульс силы. Эфирный вихрь будет воздействовать на все элементы тела, и оно начнёт ускоряться, не испытывая при этом деформации! Текучий вакуум обладает ещё одним свойством: на него могут действовать сильные биополя. Эффект полтергейста появляется при возникновении своеобразных окон связи между так называемыми параллельными мирами. Возникают каналы, по которым энергия из одного мира перетекает в другой.

14- 113. Самая большая научная ересь - это та, что мы уже достигли предела знаний о мире или вот-вот его достигнем. 

14- 114. Примирить квантовую теорию и теорию относительности - это вывести шестимерное пространство, в котором гравитация и электромагнетизм объединяются, словно проявления одного и того же. Это ведёт к тому, что при определённых условиях гравитационная энергия может обращаться в электромагнитную, и наоборот. Уже описана и 8-ми мерная Вселенная, в которой комбинация из быстро вращающегося кольца и кольцевого электромагнита при очень сильном магнитном поле определённой формы способна пропустить корабль в другие измерения, где значения природных констант (скорости света, например) могут быть иными. Это же устройство может действовать и в нашем пространстве, но обеспечивая кораблю антигравитацию...

14- 115.  Грибы-паразиты и их споры - одна из причин возникновения страшного заболевания, рака. Наш организм сам способен бороться с интервенцией извне, будь то вирус, будь то споры гриба-паразита. Если у человека есть иммунитет, если здоровая кровь, если не нарушен рН в желудочно-кишечном тракте. Вегетарианцы раком практически не болеют, ибо растительная пища делает рН оптимальным. 

14- 116. Металлы холодных оттенков (серебро, олово, железо) поглощают горячие возбуждающие энергии и отбирают избыток жара у больного. Металлы же тёплых оттенков действуют с точностью до наоборот.

14- 117. Огромное значение в свойствах воды имеет её структура - способ организации молекул, обрузующих устойчивые группы жидких кристаллов. Они являются своеобразными ячейками памяти воды. Именно поэтому её структура "ответственна"  за запоминание и передачу биологической информации. Структура воды в нашем организме является идентичной структуре воды того места, где мы родились. Поэтому понятие "родина" имеет не только возвышенный смысл, но и вполне конкретное, физическое содержание. Именно благодаря воде человек всю жизнь сохраняет прочную внутреннюю связь с местом, где родился. Поэтому разрыв с родиной часто влияет и на здоровье людей, и на способность их чувствовать окружающий мир и делиться своими чувствами с окружающими.

14- 118. На тёмную энергию приходится львиная доля всей массы Вселенной - 70-75%. 4% составляет барионная материя - вещество, из которого состоят все видимые объекты во Вселенной. Ещё 20-25% приходится на тёмную материю - вещество, которое имеет вес, но остаётся невидимым, поскольку не излучает и не отражает свет. Тёмная энергия нехарактерна для нашей Вселенной, - она поступает в мир из других измерений пространства.

14- 119. За тысячелетия существования медицины разгадано много тайн мозга, но неизмеримо больше остаётся за порогом наших знаний.

14- 120. За 4,5 млрд. лет своего существования наша планета заметно замедлила своё вращение. Оказалось, что 1,3 млрд. лет назад в земном году было 540 дней, а сутки состояли всего из 15-ти часов.

14- 121. Знания дают свободу видения мира.

14- 122. «Тёмная энергия» - невидимая рука Вселенной. Она присутствует всюду, её плотность во всём мире одинаково мала – всего один атом на кубометр пространства. По сути это вакуум. Но на него приходится 70% всей энергии нашего мира. В то время, как на обычное вещество – звёзды, планеты – лишь 3%. Именно благодаря ей мир сформировался в его нынешнем виде. Если бы не она, то во Вселенной зажглось бы намного меньше звёзд. 

14- 123. Дьявол кроется в деталях.

14- 124. Пространство и время, воспринимаемые нами как нечто непрерывное, на самом деле состоят из множества крошечных фрагментов. Пространство больше похоже на кусок ткани, сотканной из отдельных волокон. И мир развивается крошечными скачками, действуя словно компьютер. Атомы пространства действительно существуют. Точка в пространстве - времени задаётся только физически происходящими в ней событиями, а не её положением в какой - то особой системе координат. Пространство квантово ! Время тоже дискретно. Оно не течёт, как река, а тикает, как часы. Интервал между "тиками" равен времени Планка, или 10 в минус сорок третьей степени. Время в нашей Вселенной отмеряют мириады часов : там, где в "спиновой" пене происходит квантовый шаг, часы делают один "тик". И "Большой Взрыв" Вселенной фактически был Большим отскоком, так как до него Вселенная быстро сжималась. 

14-125. Единственный способ надёжных измерений - это вращение Земли вокруг своей оси, наблюдаемое как движение небосвода. Так единица времени превращается в единицу длины, называемую мегалитическим ярдом, с величиной значения 82,96656 сантиметра. Эту единицу измерения использовали в удвоенной и половинной форме, а также разделяли на сорок частей - мегалитические дюймы. 

Все цивилизации расцвели одновременно. И большую роль сыграло "культурное бессознательное", допускающее существование неких психических структур или механизмов, наследуемых людьми и передаваемых от поколения к поколению.

14-126. Классическая наука - это кладбище гипотез.

14-127. Система может одновременно находиться в двух прямо противоположных состояниях : в виде частицы и волны. И лишь при вмешательстве "наблюдателя", в качестве которого может выступить экспериментатор, она становится той, или иной, ведёт себя как частица. Биологическая система - это также тождество противоположностей - сомы (физического тела) и жизненного поля (ауры). Они едины и неразрывны одно от другого. Аура не существует без сомы, а телесные проявления - без биополя. Живой организм жив до тех пор, пока сохранена его энергетическая оболочка. Как только она по каким-либо причинам рассеивается, тело, даже здоровое, гибнет. 

14-128. Левша является потомком людей из другой, зеркальной относительно нашей Вселенной, обладающий способностями, основанными не на памяти и логике, являвшихся долгое время основой развития человеческой цивилизации, а на интуиции, образности и предвидении, характерных для левшей, пришедших из зеркальной Вселенной.

                Букет №15 : От божественного и от религии.  

   Жизнь в безверии всегда приносит страдания сомнений.

15-1. Богу угодны не безгрешные, но раскаявшиеся. 

15-2. Нет бога, который ранее не был человеком.

15-3. Приближайтесь к Богу не обрядами и церемониями, а внутренними чувствами. Небеса - это не место и не время.

15-4. Религиозные убеждения - это прекрасный предлог, чтобы делать другим гадости. Наиболее суеверные эпохи были всегда эпохами самых ужасных преступлений.

15-5. Тот, кто желает увидеть живого Бога, пусть ищет Его не на пустом небосводе собственного разума, но в человеческой любви.

15-6. Когда будет восстановлен последний храм, наступит Конец Света!
15-7. Читай проповедь на том языке, на котором тебя понимают.

15-8. Когда человек читает молитву, он поэтапно проходит уровни Информационных Полей, выходит на Абсолют и получает помощь. Но это как бы аварийный вариант. Христос оставил людям одну такую программу экстренной помощи - молитву «Отче наш…». Остальное придумали люди.

15-9. Основной закон Мироздания - «Неприкосновенность Воли».

15-10. Наша планета - живой разумный организм.

15-11. Человек создан по образу и подобию Божьему, и в каждом человеке есть искра Господня.

15-12. Над всей Пирамидой Многомерности находится Абсолют - разум Мироздания, частью которого является наша земная цивилизация и тот Мир, в котором мы живём.

15-13. Мироздание - единый живой организм, частью которого мы являемся.

15-14. Если хотите рассмешить Бога, - расскажите ему о своих планах.
15-15. В старину были люди, которые видели Бога в лицо. Теперь нет.                Почему ? Потому что никто не хочет поклониться так низко.
15-16. Никакие социальные прожекты не сработают, самые благородные цели, при достижении, обернутся совершенно противоположным, если не приходит главного. Если не происходит обретение смысла в себе самом. Царства Божьего в себе самом, обретение любящего тебя и любимого тобой Господа твоего, Мира твоего, Истины твоей, когда радостно и глубоко можно выдохнуть -«Да будет воля Твоя!». 

15-17. Не все, кто прикрываются именем Бога, - божественны !

15-18. Не родители делают детей, - это входящий в материализацию выбирает себе родителей, время и место рождения. Астрально-ментальная матрица идущей в рождение сущности выбирает свою будущую мать, когда та находится ещё в детском возрасте. Не рождённые дети так и остаются связанными астральной пуповиной с родителями.

15-19. Логические и математические формы - это Разум, отражение Божественного Духа, он един для всех разумных людей.

15-20. Групповое моление чрезвычайно эффективно, прежде всего по своим социальным последствиям. Когда группа людей совместно молится для получения моральной поддержки и духовного подъёма, молитва отражается на индивидуумах, составляющих группу, делает их мягче, добрее. Такие молитвенные обряды могут помочь даже целому городу или нации. Исповедь, покаяние и молитва подвигали отдельных людей, города, нации и целые расы на титанические преобразующие усилия, на подвиги, на доблестные свершения.

15-21. Родиться в человеческом теле - это счастье, ибо тело человека божественно.

15-22. «Всё истинное от избытка». Истинная вера человека там, куда он идёт, когда ему хорошо. Когда появляется избыток энергии, человек становится реализатором. Дополнительный источник энергии - это Вера, Надежда, Любовь.

15-23. Когда ребёнок улыбается во сне, - это с ним играют ангелы.

15-24. Скажите себе : «Я - Бог», - и вы вынуждены начать давать. Но это трудно, дающих бьют, на них можно свалить ответственность.   Только став на позицию делающего - взрослого, можем избавиться от потребления как ведущего способа жить. Люди задержались в детстве не сами по себе, и нужно давать им возможность убедиться, что в каждом есть тот, кто умеет делать, и в каждом есть храм божий - его Я. Человек должен научиться делать, производить, а пока он этого не умеет, он пребывает в состоянии иллюзии.

15-25. Наша жизнь - игра Бога с недогадливым человечеством ?
15-26. В момент совмещения точки координатора человека с точкой координатора мироздания человек испытывает особое переживание, называемое просветлением.(Составитель испытал однажды это состояние на себе).  Если целое теряет точку координатора, оно разрушается.

15-27. Дьявол припас для каждой эпохи, каждого времени свои формы поклонения и засеял все человеческие устремления своими страстями. 

15-28. Секты занимаются производством верующих и они нуждаются в людях, как в сырье, и пользуются разными способами вовлечения людей в свою среду.

15-29. Иконы воочию творят то, к чему и призваны : сотворить чудо. «Просто так» чудеса не происходят, они всегда дают повод для размышления. 

15-30. Бог поругаем не бывает.

15-31. Вера может сдвинуть гору. Если вы в этом сомневаетесь, то ничего и не случится. Вере не нужно повторять трижды. Это сомнение говорит трижды. Вера может быть только полной, иначе это не Вера.

15-32. Чудо не отрывает человека от реальности, оно возвращает его в реальность, обогащённым целостностью Божественного промысла.

15-33. Не касайтесь человеческим Божьего.

15-34. В тёмной, как темнота, темноте, в пустой, как пустота, пустоте жил да был Бог … Дом нашего «Я» - это ничего, нигде и никогда. В пустой, как пустота, пустоте.

15-35. Когда  весы, качающие нас в нашей устремлённости между манией величия и манией маленького человека, остановятся - можно сесть и поговорить с Христом.

15-36. Наш мир - это большая игра Творца, и смысл её - сделать каждого из нас лучше. Всё, что нас окружает, - это и есть проявления Творца. Чем лучше мы к нему настроены, тем дружелюбнее среда, в которой живём. Это - как выражение наших внутренних желаний. Осознав это мы можем менять мир вокруг себя. Слияние в любви Творца и творения и есть смысл нашей жизни.

15-37. Даже люди искренне верующие, не имеют возможности в большинстве случаев сформировать необходимые свойства психики.

15-38. Храм свой ты должен построить внутри себя и искать то, что в тебе ищет.

15-39. Большинство так называемых духовных текстов есть тексты методологические, а не описывающие какой-либо объект «как он есть на самом деле».

15-40. Бог - это абсолютное существо, временно управляющее циклом, т.е. личностный Бог - это такая работа. Мы верим Богу, а не в Бога. У Бога нет атрибутов и он никак не называется. 

15-41. Дети безгрешны, зло не успевает поселиться в их душах, и поэтому Бог защищает своих ангелов. 

15-42. Царство Божие внутри нас. Это есть такая внутри нас возможность, которая даёт некое иное качество всей психической жизни и всем её составляющим. Есть такой способ бытия, где принципиальная дихотомия, на которой у нас всё строится, принципиальная двойственность: Я - не Я, Мы - не Мы - снимается. Ты видишь - да, это свет, а это тьма, но это в то же время что-то одно. Вот это я, а вот это мир, но в то же время это что-то одно. Ты оказываешься в месте, где две вещи как одна вещь, оставаясь в то же время двумя вещами. 

15-43. Каждый хочет учиться у Христа, но каждый получает такого учителя, которого он заслужил, который ему необходим реально.

15-44. Бог - это работа. Вера - это тоже работа. Без веры как работы, без любви как работы, без знания как работы этот путь не пройти. Человек религиозный, для которого религия есть путь, а не убежище, как всякий человек на всяком серьёзном пути, имеет шанс. Человек, использующий религию или любой другой вариант пути как убежище, не имеет вообще никаких шансов. Не надо никогда путать убежище для слабых и Путь. Простая истина.  

15-45. Бог - сын, Бог - отец, Бог - дух святой, это пространство духовного присутствия. Наступает резонансное взаимодействие между субъективной и объективной реальностями, в котором вы присутствуете. И это присутствие и есть вы.

15-46. Нирвана, как мы её привыкли понимать, как исчезновение - это соблазн. Это та же смерть, только красивая. Пребывание в Пространстве Любви - это колоссальная нагрузка, потому что требует просто очень большого количества душевных сил. Пространство Любви есть высочайшее напряжение. Божья любовь выражается и в наших страданиях, так как с точки зрения Бога все наши страдания - это его помощь. В мире нет страданий для религиозного человека, в мире есть помощь Бога. 

15-47. В сектах всегда много интровертированных. Им главное - спихнуть внешний мир на кого-нибудь. Экстравертированного человека сложнее заманить в секту. 

15-48. Что такое страх Божий ? Это уважение и помощь.

15-49. Достижение в духовных традициях есть постижение и преображение, а никогда не приобретение. Целевая деятельность в духовном смысле - есть деятельность по реализации смысла, по объективизации его, трансформации объективной или субъективной реальности в соответствии с определённым смыслом. Это всегда постижение и преображение, но никогда - достижение. Как только возникает достижение, постижение исчезает. 

15-50. Очень часто религией называют то, что религией не является. Первоначальные толчки мировых религий есть производная от работы духовного сообщества. Это всегда новое знание о человеке. Это переход от одного качества человеческого бытия к другому. Появление религий и история движения духовного сообщества взаимосвязаны.

15-51. Ученик - это такое же колоссальное испытание для учителя, как и учитель для ученика. Это - как истинная вера и любовь к Богу и псевдолюбовь. Мы или просто хотим смыться от всех к папе, только самому-самому папе, идеальному папе, или мы действительно хотим стать самостоятельными.

15-52. Человек многолик. У него есть маска (персона), у него есть лица для социальных ролей, у него есть индивидуальность, у него есть сущность, у него есть искра божья.

15-53. Испытывающие укоры совести идут по райской дороге, а наблюдающие с вожделением за чужими грехами падают в гиену огненную.

15-54. Как странно мир устроен и как страстно !

15-55. Законы природы и морали универсальны для всех мыслящих существ, населяющих бездны космоса. Порочность таит в себе безобразие. Дьявол ограничен в пространстве и во времени. Только Господь вездесущ. Всё, что исходит от чистого сердца, безгрешно.

15-56. Из первых заповедей Ветхого Завета: Не делай себе кумира и никакого изображения того, что на небе вверху, и что на земле внизу, и что в воде ниже земли …

15-57. Разрушая религию и всё, что связано с ней, большевики разрушили огромный пласт культуры, участвующей непосредственно в социализации, в процессе, грубо говоря, изготовления людей, всё то, что называется психокультурой, наследованием психических навыков. Из технологии производства людей они убрали процесс формирования у них психических механизмов, предназначенных для определённых целей, и ничего туда не вставили равноценного, предназначенного для тех же целей. Именно культура обеспечивает производство людей. Наука не производит людей. Мы живём в культуре разбитых зеркал, большевики разбили зеркало, в которое  смотрится человек и через которое он себя познаёт и меняется, зеркало культуры, психокультуры. Теперь мы пользуемся осколками.

15-58. Символы - отложившиеся в сознании образы людей, событий, общественных институтов, которые приобретают метафизический (запредельный) смысл. Символы образуют свой мир, мы в этом мире живём духовно, с символами непрерывно общаемся и под их влиянием организуем земную жизнь. Каждый из нас «утрясает» свою личную биографию через символы, только с их помощью она укладывается в то время и пространство, где нам довелось жить. Мир символов легитимирует жизнь человека в мире, придаёт ей смысл и порядок. Религия - один из «срезов» мира символов, но и без неё этот мир очень богат и полон. Мир символов упорядочивает историю народа, общества, страны, связывает в нашей коллективной жизни прошлое, настоящее и будущее. В отношении прошлого символы создают нашу общую память, благодаря которой мы становимся народом. В отношении будущего символы соединяют нас с потомками. Символы - часть оснащения нашего разума. И оно может быть разрушено или повреждено. Человек с разрушенным миром символов теряет ориентиры, своё место в мире, понятия о добре и зле. Проект разрушения нашего мира символов в последние двадцать лет ещё ждёт своего историка. Однако акции по выполнению этого проекта видны и сегодня.

15-59. Все мы совершенны, ибо созданы по образу и подобию Божьему. И являемся образом всего человечества. 

15-60. Человек - единственная причина своего совершенствования и достижения освобождения от пут повседневности собственными усилиями. На Востоке человек - это Бог, и он сам спасает себя, а в христианском мире он целиком зависит от воли Бога из-за своей неизмеримой малости.

15-61. Из великой тайны Бога - те, кто верует, -иногда нечаянно делают просто вождя небесного, который режессирует этот спектакль, который придумал эту  пьесу. Это ли не унижение для Бога? И это ли не почва для некоторых господ чувствовать себя богами на земле ? 

15-62. Руки позволяют нам познавать наши обязанности, потому что рука есть символ поступков, по которому каждый может определить, для чего он создан, и сообразно с этим руководить своими поступками. Бог вложил знак в руку людей для того, чтобы все могли знать об их действиях. Рука есть зеркало человека, в котором обозначена вся его жизнь. Милость Господа неисчерпаема и бесконечна. Господь поместил в Природе всякую науку и всякое указание, но только он желал, чтобы размышляли для того, чтобы понять, и изучали - чтобы познать.

15-63. Рука дающего да не оскудеет. Давать - это материнское начало. 

15-64. Всякий человек от Бога и всякая душа от Отца.

15-65. Бог не слово, не часть большего. Бог - это целое.

15-66. Человек велик именно тем, что в нём соединились и движутся две великие правды - правда бытия и правда смысла. А ложь -  есть любимое дитя смерти. Разум - это союз духа и плоти. Дойдя до пределов бытия, мы поймём, что предел бытия - это истина, и только дойдя до предела истины, мы поймём, что предел истины - это бытиё. И тогда нам откроется Бог.

15-67. Господь разрешил жить, как хочется, но и знать, что придется отвечать за всё это.

15-68. Где преумножается грех, там преизобилует благодать.

15-69. Молитва - это сакральная деятельность, деятельность по производству смысла, а не чего-нибудь другого.

15-70. Чтобы писать богословский труд надо видеть ангелов за своей спиной.

15-71. Влюбленные в Бога - безумцы, для внешнего наблюдателя. Потому что они ум отдали Богу. Он им не нужен. Они могут прожить без этого - им достаточно любви. Мы все хотим любви, но немногие на неё решаются, потому что это безумие.

15-72. Наверное трудно быть Богом. Но и быть рядом с ним трудно по той же причине. Как и жить неудобно с любым уникальным существом.

15-73. Мы, люди, духовно мечемся между ангелами и демонами. К кому примкнём, те и помогают нам. Но светлые сущности специализируются только в предоставлении универсальных знаний, избавлении от физических и душевных недугов.

15-74. Каждая душа потенциально божественна, и она может в один прекрасный день, один раз в жизни, раскрыться, взорваться.

15-75. Нет ничего страшнее, чем богатство и изобилие. Потому что их очень трудно сделать пищей и удобрением. Господь дал нам жизнь, бытиё, прекрасный мир и великолепный инструментарий - бесплатно. 

15-76. Все люди от Бога, но не все люди к Богу.

15-77. Понятно, что  в момент зарождения Вселенной был Большой Взрыв. А что  было до него? Возможно был Большой Божественный Пинок, вызвавший детонацию проматерии ? 

15-78. История мира - это книга, которую пишет Бог в поучение и назидание людям.

Мы все - великое чудо, созданное Богом. Это каждый из нас - зеркало, в котором окружающие  видят каждый своё, выражающее его внутреннюю суть. Это мы, исполнив своё предназначение, серым дымом уходим в холодные небеса. 

15-79. Древние довольно точно описали тройственную картину Мира. Бог Отец - (да; единица), Бог Сын - (нет; ноль) и Бог - Дух Святой - точка координатора - (может быть; управляющая программа), которая склоняет Весы Мироздания в одну, или в другую сторону. И звезда Давида - графическое отображение этой тройственности, с перпендикуляром времени к каждому из измерений. (Собств.)

15-80. Боги говорят с нами лицом к лицу только тогда, когда у нас самих есть лицо.

15-81. След Антихриста есть в каждом из нас, потому, что в каждом из нас живёт Бог.

15-82. Счастье следует просить у Бога, мудрость - приобретать самому. 

15-83. Восставшие и падшие ангелы не видят Бога, но он о них помнит.

15-84. За всякое сомнение в истинности слова Божьего приходится платить собственной душой. Человек способен достичь высот нравственности, несмотря на изначально заложенное в него зло.

15-85. Иисус и трое из двенадцати его апостолов не были евреями, были человеко - богами вне национальностей, прибывшими на Землю технологическим путём из центральной мысляще - творящей Точки, объединяющей уже существующие и ещё не существующие галактики. 

15-86. Духовные вещи познаются через телесные следствия, а Творец - через творения.

15-87. Видеть чудо легко, трудно смириться с тем, что увиденное вовсе даже не чудо, а волеизъявление Творца. 

15-88. Звёзды склоняют, но не принуждают.

15-89. Боги наказывают тех, кто пытается нарушить неписаные законы, данные свыше. 

15-90. Никому не разглашай неизречённость судеб Божиих. 

15-91. Утверждать, что Бога нет, может только дурак.

15-92. Человек был создан в последний день творения, когда Бог уже утомился. 

15-93. Церковь не в брёвнах, а в рёбрах. Храм Божий не снаружи, а внутри. Много званных, да мало избранных. 

15-94. Всякий сад - это неосознанное воспоминание о рае. 

15-95. Люди науки, обязаны ничего не воображать и считаться только с фактами. Они не имеют права судить мистиков, но могут положиться только на опыт и преклоняться перед свободой воли. В нас имеется сила, которая принадлежит нам самим, и в принадлежности которой мы убеждаем других. Это - самовнушение. Как работает это самовнушение, никто толком не знает, как и пределов того, насколько оно всесильно. Споры о том, чего мы не знаем - контрпродуктивны. И если у человека последней надеждой остаётся вера, не только в религиозном, а в самом широком смысле этого слова, то не стоит её у него отнимать. 

15-96. Нужно ждать, пока светлый элемент в обществе за счёт естественного прироста населения, за счёт того, что Бог существует в каждом ребёнке, разрастётся. Будем ждать, пока свет начнёт вытеснять тьму.

15-97. Путь к сатанизму лежит через атеизм, убивая Бога в своём разуме, - вы приносите жертву Сатане. Любую, даже собственную жизнь! 

15-98. Человек, который боится божьего наказания, будет следить за собой. А народ без веры - не народ. 

15-99. Исследование убивает предрассудок. Времена наиболее суеверные были всегда временами ужаснейших преступлений. Чем дальше шествует вперёд разум, тем сильнее скрежещет зубами фанатизм. Величайшие распри производят меньше преступлений, чем фанатизм. Вера - начало всякой мудрости. Тот, кто живёт для потустороннего мира, опасен в этом. 

15-100. Бог замечает тех, кто сам выпрыгивает ему навстречу. 

15-101. У Господа наций нет. Есть люди - его Творение. 

15-102. Безверие приносит страшные плоды. 

15-103. Когда уходит вера, распахиваются двери для демонических сил. 

15-104. Так как современная физика возвела в статус аксиомы бесконечность, но не безграничность пространства и вечность времени по отношению к минувшему и будущему, глупо было бы терзаться вопросом о том, кто сотворил Создателя, что было до него. Мы, следовательно, вынуждены свыкнуться с тем, что косная и живая материя существовали повсеместно и всегда, опекаемые глобальным Разумом - креативом, засевающим разумными сущностями - преимущественно белковыми - космос. Этот посев проводится идеальными контейнерами-переносчиками - метеоритами. Метеориты эти под прицелом доступной сегодняшнему техническому прогрессу аппаратуры выдали при колоссальных увеличениях, электрических, электронных, химических воздействиях, структурные, под стать сказочным, наипричудливейшие образы -картинки симпатичных, доброжелательных лиц мужчин и женщин и всплывающего лика  Христа. 

15-105. Цвета религиозных конфессий предусматривают для христиан - красный, для иудеев - жёлтый, для зороастрийцев - синий и для буддистов - шафрановый.

15-106. Политически активная церковь - всё равно что врач, готовый оперировать лишь тех, кто разделяет его политические убеждения.

15-107. Есть заповедь Бога - чтить отца и мать своих. Жизнь людей, которые не уважают родителей, складывается, как правило, неудачно. И наоборот ! 

15-108. На Рождество кого нельзя простить - прощайте. 

15-109. Природа - самый большой и прекрасный храм, где можно уединиться и излить Богу свою душу. Для общения с Богом не нужны никакие посредники ? Библейские жертвоприношения нужны не Богу, а людям. Люди просто должны научиться быть благородными. Они тем самым учатся жертвенной любви. Лишь на десятую или сотую часть религия состоит из того, что в неё вносят люди. Главное не то, что люди делают ради Бога, но то, что Бог делает ради людей. И не то, что люди приносят в храм, а то, что они износят из храма. Важно не то, зачем мы ищем Бога. Важнее то, зачем он ищет нас. Мы склонны в Боге видеть этакий генератор гуманитарной помощи. Слишком часто мы ищем Господа не ради Иисуса, а ради хлеба куса. Его Слово: "Придите ко Мне вси труждающиеся и обременении... И Я успокою вас... Найдете покой душам вашим." Итак Бог зовёт нас к Себе, чтобы что-то вручить нам. Что же ? Знание - "научитесь от Мене"... Дух - "Приимите от духа Моего"... Любовь, мир и радость - "Пребудьте в любви Моей... Мир Мой даю вам... Радость Моя в вас да будет..." Всего Себя Христос вверяет людям. И Свою божественность, и Свою Человечность. Бог становится человеком. Он  берёт в Себя наше естество, впавшее в состояние тления, в Себе его исцеляет, насыщает Божественностью, Вечностью, Бессмертием, и Своё человеческое Тело, уже прошедшее через смерть и воскрешение, возвращает нам. Свою человеческую кровь, насышенную Божественными токами, Он вливает в нас, чтобы мы в себе носили зачаток Воскресения и были причастниками Вечности. В храм мы приходим для того, чтобы нечто в нём получить. Храм - это стены, выстроенные вокруг Таинства Причастия. Таинство же состоит в том, что к людям протянута рука с Дарами. Поэтому посещение храма - не тяжкая повинность, а дивная привилегия. Нам дано право стать соучастниками Тайной Вечери. Нам дана возможность стать "причастниками Божеского естества". Нам дана возможность прикоснуться к той Энергии. Христос сказал, где Он нас ждёт и что желает нам дать. Он, Вечный, желает с нами встретиться и соединиться в этой жизни для того, чтобы в будущей, вечной нашей жизни мы не стали непоправимо одиноки. Чашу с причастием Христос подаёт нам через Царские врата храма. Вера - это действие. Это стремление к тому, что уже предчувствуется, но ещё не стало очевидностью. Стремление к тому, что уже прикоснулось к нашей жизни, бросило в неё свой отблеск, но ещё не вошло в неё всецело... Вера - это желание нового опыта. Не считайте себя превзошедшими тех, кто хоть что-то делает для того, чтобы пребывать с Богом! Не презирайте идущих, даже если те спотыкаются !

15-110. Коммунисты превратили Родину в среднее между погостом, помойкой и пепелищем. Нам, похоже, давно пора возвращаться - вперёд в Историю, то есть в том числе и к Рождеству, которое есть скорее перспектива, чем ретроспекция. Ибо с Рождества стартовала Новая История, а "наша эра" всего-навсего эвфемизм от "Р.Х.". В декабре Рождество - праздник невидимой победы беззащитного над могущественным, слабого над всесильным, жертвы над палачом.

15-111. Истинный Бог не имеет обличья. 

15-112. Мессия, который провозгласит зарождение новой религии и новой жизни, уже живёт рядом с нами.

15-113. Во времена, когда началась свобода, в России стали обновляться иконы. Это великий знак, великая радость ! Свобода всегда благотворна, и целительна, и необходима. Свободу обычно отбирают быстрей, чем успевает самовоспроизвестись самая тонкая материя - искусство, и люди, способные его творить.

15-114. Не надо просить у Бога того, что есть, а то и этого не будет. 

15-115. Кто отворяет себя верою, того преисполняет Бог, а кто неверием затворился, в того Бог не входит. 

15-116. Нечистой силы на самом деле нет. Есть только Творец, не вмешивающийся в мирские дела людей, опекающий их лишь посмертно.

15-117. Человек, который искупает свою вину, получает благословение с небес. 

15-118. Когда благословлённое Богом поприще жизни достигает предела, отворяются врата Вечности, и душа входит в них. Но прежде чем погрузиться в Вечность, два дня душа умершего находится возле тела, третий день отводится на поклонение Богу, шесть дней отводится раю, после девятого дня отводится на созерцание вечных мук. В сороковой день душа отводится на поклонение Господу, и над ней совершается суд. Слово "отводится" - своеобразный код, которому подчинено земное и посмертное бытиё души каждого человека. Энергетические сгустки - души ни на миг не прекращают интеллектуального обмена с пронизывающим мироздание глобальным Разумом. Называющиеся душами структурированные пси - оболочки - это осознающие себя потоки сверхтонких энергий. Каждый из нас - носитель шести таких оболочек, непрерывно отторгаемых, пронизывающих и сканирующих всю Вселенную. Они-то и несут строго дозированную информацию обо всех без исключения событиях нашей жизни, наших эмоциях, мыслях, желаниях, намерениях. Процесс этот длится от момента рождения индивида до часа его кончины. Перейдя посмертный барьер, пси - оболочки эволюционируют. Совершеннейшие из них становятся составной частью чего-то сверхсовершенного, божественного абсолютного Разума. Души, отторгаясь от всего мыслящего живого, устремляются к абсолютному Разуму. Расстояния значения не имеют - только успеем мы подумать, как нас уже услышали и ... ответили. Все пси - оболочки, за исключением четвёртой, могут лишь передавать информацию, не принимая её. Четвёртая - это канал экстренной связи человека с абсолютным Разумом. Все поступки наших современников могут влиять на то, как будет развиваться цивилизация Земли в будущем. И даже на особенности общественного строя далёкого прошлого. Наш индивидуальный разум, взаимодействуя с Абсолютом, разрушает, созидает, пророчествует. Душа вплетается в чудо - мантию Бога. Совершенные души усопших - бурлящий океан энергий справедливости. Один из островов в этом океане принадлежит нашей планете. Потому-то Землю минуют космические катаклизмы, смягчаются социальные потрясения. Пси - оболочки (души) - самый глубокий из известных уровней существования материи, осознающей самую себя. 

15-119. На Крещение можно что-то у Господа попросить. 

15-120. Святые места пробуждают и усиливают в человеке психофизические резервы организма, а это благоприятствует успешной передачи мыслеформ. С передачей мыслеформ женщины справляются успешнее, чем мужчины. Особенно успешно передают и принимают образы люди, рождённые в полнолуние. 

15-121. То, чему нас учат в школе, вузах, о чём пишут люди, посвятившие жизнь науке, в большинстве случаев - сказка. В науке многое из того, что считается незыблемым, - всего лишь теория, с которой согласно большинство. Но большинство не всегда право. Одна из характерных черт нашего времени - стремление всё и вся доказывать. Даже истины, в которые люди верили тысячелетия. Однако исследования доказательств проводятся с помощью наших органов чувств и приборов, приспособленных к этим органам чувств. Всё, что за пределами нашего восприятия, объявляется несуществующим или мистической чушью. Но самые главные знания человечества даны ему свыше, путём прямого контакта. 

Как узка полоса нашего существования! Какие мы хрупкие и нежные. Один порыв ветра - и мы сметены, изломаны. Такому хрупкому цветку нужен сад, за которым хорошо ухаживают. А скорее не сад, а теплица. 

Таинственное "нечто" дало толчок, и органические соединения переступили грань между мёртвой и живой природой. Новые виды появлялись как угодно, но только не в результате постепенного накопления мелких изменений, происходящих вследствие приспособления организмов к окружающей среде. Затем процесс эволюции внезапно прекратился. Это произошло примерно 40 миллионов лет назад. Потому что условия для появления человека в основном были созданы. Все науки, изучающие историю развития жизни на Земле, спотыкаются на том же месте, что и физика, - на Начале. Одни не способны дать аргументированного объяснения возникновению жизни, другие - самому главному и загадочному: когда и как появился человек. Все три великие акта творения - Вселенной, жизни, разума - не объяснимы на основе законов, открытых наукой. Вселенская машина не может работать самостоятельно в нужном режиме, - ей необходим водитель. Создатель и смотритель Вселенной - Бог, стоящий над миром. 

15-122. Кто христианства не принимает или в Бога не верит, придётся искать ему замену - то есть с нуля созидать для себя смысл.

15-123. Человек обязан верить в Бога, но, не расчитывая на Его вмешательство, сделать всё для спасения своей жизни. Грех - это то, что приносит вред, ранит, носит противоестественный характер. 

15-124. Вселенную образует 7 миров: 2 нижних (демонических), 1 промежуточный (наш) и 3 верхних. Верхние и нижние миры, по сути своей, не являются ни ангельскими, ни дьявольскими, таковыми они кажутся нам. Это мы воспринимаем их свойства как злые или добрые, плохие или хорошие.

15-125. Победить болезни помогут три вещи - сила воли, искусство хирурга и Господь Бог.

15-126. Из далёкой изнанки сущего, взирая на тщеславие и тщету смертных, двойственно - одобрительно и неодобрительно - улыбается Творец нам.

                        Дополнено 25 июля 2007 года :

15- 127. Чистые богоугодные прижизненные  помыслы и поступки делают пречистой и нетленной посмертную плоть.

15- 128. Иисус Христос нёс одно главное послание - любовь. Это и есть наш духовный путь.

15- 129. Проповедуется скорое пришествие архангела Михаила, который способствует развитию сознания людей. Ему предстоит сразиться с Аримантом, - существом, препятствующим совершенствованию человеческой расы и достижению людьми божественного уровня. Ариман - это фигура, аналогичная библейскому Антихристу. Он прибудет на Землю и продемонстрирует свою мощь, в результате чего начнётся всемирная катастрофа и "война всех против всех". Ариман должен явиться на Землю около 3000 года.

15- 130. Придавать значение совпадению тех или иных цифр - это суеверие, которое не имеет ничего общего с верой, а вовсе даже противоположно ей. Суетная вера, что и означает суеверие, уводит человека от церкви, от Бога, лишает его разума. Церковь благословляет людей на подвиг брака, на труд, на совместное несение жизненного креста, на рождение и воспитание детей. Если люди сознают, на что они идут, сознают, какую ответственность на себя возлагают, к чему они призываются, есть надежда на то, что брак будет прочным.

15- 131. Молитва пожилого человека :

Господи, ты знаешь лучше меня, что я скоро состарюсь. Удержи меня от рокового обыкновения думать, что я обязан по любому поводу что-то сказать.

...Спаси меня от стремления вмешиваться в дела каждого, чтобы что-то улучшить. Пусть я буду размышляющим, но не занудой. Полезным, но не деспотом. Охрани меня от соблазна детально излагать бесконечные подробности. Дай мне крылья, чтобы я в немощи достигал цели. Опечатай мои уста, если я хочу повести речь о болезнях. Их становится всё больше, а удовольствие без конца рассказывать о них - всё слаще.

... Об одном прошу, Господи, не щади меня, когда у тебя будет случай преподать мне блистательный урок, доказав, что и я могу ошибаться.

... Если я умел бывать радушным, сбереги во мне эту способность. Право, я не собираюсь превращаться в святого: иные у них невыносимы в близком общении. Однако и люди кислого нрава - вершинные творения самого дьявола. Научи меня открывать хорошее там, где его не ждут, и распознавать неожиданные таланты в других людях.

15- 132. Лишь та вера истинна, которую одобряет разум. Многие глупцы, поклонники традиций, принимают обычай предков за указание разума и тем самым обрекают себя на вечный позор. 

15-133. Ритуалы животных и ритуалы человека произрастают из одного корня и служат одним целям - коммуникации и сохранению вида. И высшая честность - делать свою работу, даже если она превратилась в чистой воды ритуал. Истинный смысл ритуала - в повторении ряда символических действий, "гарантирующих связь с Высшими силами". 

Только человеку Бог дал такое "излишество", как чувство прекрасного. Для нас красота богослужений - символическое отражение небесной гармонии, следование законам, по которым был создан наш мир. 

Самое неприятное общество полезнее и выгоднее для человека, чем его отсутствие. 

Затяжная хандра тоже приводит к болезни. Выражение "умереть от тоски" - не метафора, а реальная опасность.

В ритуале человек и мир - едины. Ритуал воздействует и на бессознательном уровне. Не случайно многие пары, долго прожившие в гражданском браке, с удивлением констатируют, что после церемонии бракосочетания их чувства и отношения изменились. И не так уж редко формальный союз трансформируется в реальный. Семейные ритуалы могут быть самыми разными : воскресные обеды, походы в кино, визиты к бабушке, совместное приготовление пищи и так далее. Важно, что при всей своей незатейливости они сплачивают супругов, позволяют им осознать себя как "мы", внушают чувство стабильности. 

Зачем нужен церковный ритуал, когда Бог "в душе"? Да ни за чем. Вот только - кто у нас в душе после всех наших "приключений", это ещё вопрос. Церковный ритуал в своей полноте, по меньшей мере, даёт ориентир красоты как силы, структурирующей общество, соединяет небо и землю, прошлое и будущее. Человеку необходимы не только коллективные, но и личные, индивидуальные ритуалы. Последовательно совершая одни и те же действия, мы можем вводить себя в необходимое психическое и эмоциональное состояние. Ритуалы, помогающие настроиться на нужную волну, есть у каждого. Ритуал определяют как строго определённую последовательность действий. 

Человек - удивительное существо, принадлежащее одновременно и миру дольнему, и миру горнему; он состоит из тех же элементов, что и прах под ногами, имеет те же рефлексы, что и животные, он "телесен". Но он - единственное из животных, которое принадлежит и миру "бестелесному", духовному. Человек, как ангел, способен воспринимать абсолютную Красоту и красоту божественного творения, а, обладая телом, плотью, может сам творить красоту. Человек творит ритуал, но ритуал помогает человеку оставаться (и становиться) самим собой.

15-134. Горе тебе, если ты нарушаешь заповеди по незнанию, но благо тебе, если ты ведаешь, что творишь.

15-135. Физическое тело человека функционирует по программе энергетического. После сглаза меняется система энергетических координат, нарушается правильный круговорот энергии. На беднягу накладывается астральное клише, его словно кодируют. Потом в работе организма происходят физиологические изменения: пошаливает сердце, тошнит, болит голова. Человеку становится всё хуже и хуже, врачи же утверждают, что он практически здоров.

15-136. Без молитвы применение традиционных методов лечения - медикаментов, физиотерапии и хирургии - неэффективно. Душа человека - это не абстрактное понятие. Духовная сущность, сила его души и вера образуют биоэнергетическое поле, регулирующее бесперебойную работу организма. Если душа больна, если человек подвержен отрицательным эмоциям - гордыне, зависти, ненависти, страху, то разлаживаются все физиологические процессы, определяющие его существование. Именно это и является истинной причиной возникновения болезней. Поэтому, чтобы человек выздоровел, надо лечить не следствие - болезнь, а причину - душу. Эффект лечения часто зависит не от тяжести заболевания, а от веры пациента. Если человек пришёл с верой в Бога, доверием  к врачу и надеждой на исцеление, то лечебный эффект будет достаточно высоким. Именно молитва создаёт гармонию в душе, внушает веру в успех и, главное, способствует устранению причины заболевания. Человек, регулярно посещающий церковь, живёт дольше, чем отвергающий религию. При этом верующие гораздо реже болеют так называемыми болезнями века: раком, диабетом. Они не так часто становятся жертвами гипертонии, инфаркта. Особенно сильное воздействие оказывают на людей такие слова, как "любовь", "надежда", "вера", "доброта". 

Весьма большое значение имеют заключённые в молитвах ритмы. Для того чтобы бороться с болезнями, необходимо подобрать к тому или иному состоянию человека ритмы исцеляющей его музыки. Некоторые внешние ритмичные воздействия на человека вызывают своеобразный резонанс в его организме, активно влияя на ход идущих в нём процессов. Поэтому умело подобранная музыка, звучание молитвы и даже стихов оказывают целительное воздействие на людей, избавляя их от всевозможных недугов. 

Искренне произнося молитву, человек уходит от реальности, в его мозгу возникают благотворные дельта-волны, влияющие на состояние здоровья. Только верить и молиться надо от всего сердца, иначе лечебного эффекта не будет.

15-137. Не надо брать на себя слишком много. Не стоит приближаться к Всевышнему. Если слишком приближаешься, тебя убирают некие потусторонние силы.

15-138. Тайная информация и чудесные способности имеют один источник - они приходят "оттуда". А вот что это : Бог, сатана, тонкий мир, информационное поле или нечто иное, никто не знает. Невидимый мир живёт по своим неведомым нам законам и хранит свои тайны. Чтобы защитить нас от сил зла, религия даёт нам заповеди, являющиеся теми правилами жизни, которые помогают, пройдя земной путь, оказаться в стане светлых сил. Эти правила - одновременно и наша единственная защита от тьмы.

15-139. Главное в человеке - это дыхание Божие, вложенное Творцом в того, кто был создан по образцу и подобию его.

15-140. Чем ночь черней, тем звёзды ярче. И чем больше искусственного света, чем больше шума, тем сильнее тянет эта сильная, тишайшая высь, где нет фальши, а есть только простая Божья правда.

15-141. Одна звезда не затмевает другой ! Зачем тогда Богу было бы создавать их полное небо! Человечески любить мы можем иногда десятерых, любовно - много - двух. Нечеловечески - всегда одного.

15-142. Мёртвой материи не существует, всё в той или иной степени излучает невидимую божественную энергию, в том числе и камни, имеющие упорядоченное кристаллическое строение. Все кристаллы следует рассматривать как живые существа, так как они обладают способностью обмена веществ, роста и размножения, раздражительностью, саморегуляцией, а также адаптацией к условиям среды. Благородные камни являются конденсаторами энергии космических излучений семи типов, и болезнь возникает тогда, когда колебания живой ткани не гармонируют с соответствующим космическим излучением. 

Украденный камень никогда не становился для вора приятным приобретением, а, наоборот, всегда                                                                  приносил ему непредвиденные беды и лишения. Потому что похищенный камень хранит в себе биоэнергию прежнего владельца, а тот, естественно, проклинает вора, и проклятие делает своё дело. Аура камня взаимодействуя с аурой человека, способна влиять на неё.

15-143. Религия становится врагом науки только тогда, когда видит угрозу в истинном знании.

15-144. С утратой веры перестаёт работать право-полушарное мышление, которое отвечает за творческое   восприятие мира. У взрослых, с творческими способностями и наклонностями, оно так до конца и не отключается. Поэтому они хранят в душе веру в чудеса !

15-145. Бог есть ? - Если веришь, то есть ! Во что веришь - то и есть. Со всеми вытекающими ...

        Букет №16 : От смерти, от души, от потустороннего и от вечного.

16-1.  Свобода воли даётся мыслящим существам при рождении. 
За гранью бытия она ограничивается.

16-2.  Смерть физического тела просто прекращает получение им информации из внешней  среды. Личность человека сохраняется в единой информационно - распорядительной структуре (в коллективном сверхсознании).

16-3.  Не трепещи, коль близок твой черёд, оставь надежды и сомненья. Ты хочешь знать, что после смерти ждёт ?  Представь себя, до своего рожденья !

16-4.  Долголетие даруется пожизненно, бессмертие, - посмертно.

16-5.  Те, кто не вдумываются в формы существования души - это деловые, здравомыслящие люди, наподобие весёлых головастиков, плещущихся в тёплой луже и не осознающих, что на следующее утро лужа высохнет и всё для них закончится.

16-6.               «ДА  БУДЕТ  ВОЛЯ  ТВОЯ !»  (Собств.)

                         Не   мною  создавалось   тело  ,  -

                         но  сам  я  выбрал  в  жизни  Путь  ,

                         к  концу  подходит  моё  дело  ,  -

                         пора  земле   долги    вернуть  .

                        Уйду  -  вливаясь  в  Бесконечность  ,

                        отбросив  всё  ,  что  накопил  ,

                        исчезнет  Время  в  слове  «  ВЕЧНОСТЬ  »  ,

                        дай  Бог  мне  то  ,  -  что  я  просил  ,  --

                       оставь  мой  чистый  Дух  нетленным  ,

                       в  Нирвану  Душу  отпусти  ,

                       не  награждая  Телом  бренным  ,

                       Спаси  ,  Помилуй  , и  Прости  !  !  !  

16-7. Эстафета жизни. Дети не возвращают долги родителям, - они передают всё полученное от них своим детям, не оглядываясь назад и не рассчитывая на компенсацию. (собств.)

16-8. Что-то остаётся после нас. И это что-то, по всей видимости, наша бессмертная душа.

16-9. Жить вредно, - от этого умирают. 

16-10. Бизнес не может быть честным. Деньги не могут быть чистыми! Смерть и деньги - одинаковые начальные атрибуты игры Системы на этой планете.

16-11. Если тебе не нравиться происходящее на этой планете, то мог бы здесь и не рождаться.

16-12. Наши физические тела - это больше пустота, чем материя.

16-13. Убийство при любых обстоятельствах ничем не может быть оправдано, и никто не может наказать убийцу страшнее, чем он это делает сам! С годами происходит полное сращивание астрально - ментальных планов убийцы и жертвы.

16-14. Онкология - чисто кармическое заболевание в наказание за применение эзотерических знаний во вред другим. Программа онкологии представляет собой запрограммированную живую сущность. Поражённый программой онкологии становится «энергетическим вампиром». И в случаях онкологии может происходить кармический перенос болезней с умерших на сожалеющих о смерти.

16-15. За убийство приходится расплачиваться. Если не успел отработать в этой жизни, кармическая расплата переносится в следующее воплощение. При убийстве вся карма рода убитого перезаписывается на род убийцы!

16-16. Всегда наступает расплата. Просто так никто в аварии не попадает, любая критическая ситуация - это кармическая расплата!

16-17. В критических ситуациях психотронные программы предусматривают самоуничтожение не только их носителей, но и их составителей.

16-18. Идеология попрошайничества усиленно вбивалась в подсознание прихожан. Никто не хочет болеть, но ведь никто и не собирается каяться в своих грехах, за которые наступила расплата болезнями. Нужно простить всех людей и самим попросить у всех прощения за свои глупости и ошибки.

16-19. Невозможно исцелиться «на халяву», без осознания и покаяния.

16-20. Если толпа постоянно будет генерировать определённую мыслеформу Конца Света, он неминуемо настанет.

16-21. Не умрём, но изменимся. Рождённое от плоти есть плоть, а рождённое от Духа есть дух.

16-22. Ад мог быть придуман только людьми и для людей, снедаемых ненавистью и жаждой мести.

16-23. Сущность, проекцией которой на Земле является человек, бесполая. Разделение по половым признакам начинается в нижнем ментальном плане на женскую и мужскую логику

16-24. Сожаление об умерших является одной из причин неудач в семейной жизни.

16-25. «Венок безбрачия» появляется при целовании умерших, - похоронный венок.

16-26. Никогда не называйте детей в честь кого-нибудь, тем более - умерших: этим вы совершаете переброс их неотработанных кармических программ на своего ребёнка.

16-27. Не существует наследственных болезней. Есть перезапись неотработанных кармических программ с умерших на всех сожалеющих.

16-28. Если «мы тебя никогда не забудем» - то это значит, что ты больше никогда не родишься.

16-29. С кладбища ничего нельзя брать. Нельзя оставлять на могилах цветы, которые могут унести колдуны.

16-30. Срезанные цветы становятся «вампирами» и живут за счёт вашей энергетики. Лучше вообще исключить из своей жизни обычай дарить цветы.

16-31. Ограду на могилу можно ставить только через год после смерти. Памятники и ограды являются объёмными резонаторами и мешают умершим уйти в следующее воплощение. Чем дороже памятник и чем больше людей сожалеют об умершем, тем сложнее ему уйти в следующее рождение. Сожалеющем умершие начинают сниться по ночам, зовут их с собой.

16-32. При одевании тела умершего не применяйте адресность одежды. В противном случае, в перезапись в следующую жизнь могут пойти и те, в чью одежду одели умершего. И не разрешайте укладывать в гроб к телу умершего цветы. Это ритуал по переносу болезней с умерших на живых. Не допускайте к гробу посторонних лиц. Чем меньше будет людей на похоронах, тем лучше для умершего и для вас. Недопустимо целование покойного. Программы болезней при этом перезаписываются на подходящих по энергетике людей. На похороны нельзя допускать детей и беременных. 

16-33. Болезнь - это толчок к осознанию, всего-навсего возврат к человеку его собственных ошибок для их осознания и коррекции в Информационных Полях. Ни одна болезнь не должна заканчиваться летальным исходом.

16-34. Христос призывал людей не сожалеть об умерших. Сожалея о смерти другого человека мы выражаем потребности собственного эго. Этим сожалением перекрывается сущности возможность перезаписи в Информационных Полях. Поэтому всеми позабытый рождается практически сразу же, после смерти физического тела. Раз люди, своими сожалениями не дают умершему уйти в следующее воплощение, они обязаны за него отработать все его кармические ошибки.

16-35. У каждого человека - свой Временной Поток. Суперпозиция этих потоков формирует общий Временной Поток цивилизации. Почему-то у всех выявляются некие искусственные сужения Временных Потоков, что может ассоциироваться с Концом Света.

16-36. За полгода до смерти отрывается канал на считывание и перезапись всей информации, накопленной человеческим эго за всю жизнь.

16-37. При уходе из жизни надо вести себя достойно и пожелать сущности разума, здоровья и счастья в следующей жизни. При заблаговременной подготовке к смерти как бы автоматически включается энергоинформационный канал на перезапись в следующее воплощение.

16-38. До девяти дней происходит перезапись духовного потенциала, до сорока дней - перезаписывается весь ментальный опыт умершего.

16-39. Человек как бы остаётся привязанным своими астральными корнями там, где родился. Поэтому и перезапись всего накопленного за жизнь опыта лучше всего будет проходить в том же месте. Нормальная перезапись информации и потенциала человека в следующее рождение становится практически невозможной, если он трагически погиб на чужбине.

16-40. Онкология - наказание за конкретное кармическое преступление, совершённое в настоящей или в прошлой жизни. Умирающий от онкологии, может быть, даже невольно вспоминает всю жизнь и раскаивается в душе во всём совершённом.

16-41. Нельзя заканчивать жизнь самоубийством: в следующем воплощении, если оно вообще будет, придётся усердно отрабатывать «самоволку».

16-42. Основная часть информации о жизни, судьбе человека записана и вечно хранится в Информационных Полях Мироздания, называющихся раньше Книгой Судеб.

16-43. Смерть физического тела есть перезапись всей информации, накопленной за данный инкарнационный цикл и переход в следующее рождение.

16-44. Земля есть некое чистилище, тюрьма для «преступных сущностей» нашей Галактики.

16-45. Многомерная сущность человека, то, что принято называть Душой - бессмертна.

16-46. Нельзя гадать, колдовать, сожалеть о покойниках. 

16-47. Мы живём не один только раз.

16-48. Прощения надо просить у людей, а не у Бога.

16-49. Сочувствие - это преступление. Вред сочувствия был доказан. Программы тех, кому сочувствуют, перезаписываются на сочувствующих.

16-50. В ментальном плане мы значительно умнее эго физического тела и там наша сущность знает всё о прошлом, настоящем и будущем.

16-51. Безболезненный способ отработки кармических ошибок - осознание и покаяние. 

16-52. Нужно лечить не болезнь, являющуюся следствием совершённой человеком глупости, а корректировать последствия этой глупости через осознание и покаяние. Поэтому, в числе самых больных бывают медики и целители.

16-53. Если человек глубоко и искренне раскаивается в содеянном грехе, то в Информационных Полях производится коррекция негативных причинно - следственных связей. Под грехом нужно понимать не конкретное физическое действо, а ментальную причину, породившую это действо.

16-54. Сущность которую представляет на Земле человек, не может переродиться в какую-нибудь другую сущность.

16-55. Мыслеформа, запущенная в Поле Событий, начинает его перестраивать, изменять. Нужно хорошо представить конечную цель - сгенерировать мыслеобраз, вывести его в астральный план и отпустить в материализацию - то бишь обязательно забыть.

16-56. Из настоящего можно влиять на прошлое в этом четырёхмерном пространстве и помогать самому себе, но можно совершить ошибку в последний день своей жизни и всю жизнь расплачиваться за эту ошибку.

16-57. Не может сущность, представляемая на Земле человеком, переродиться в сущность животного или растения.

16-58. Времена не выбирают, - в них живут и умирают.

16-59. В высших метриках понятие времени вероятно отсутствует. Все события там уже произошли.

16-60. Тот, о ком мы говорим или кого мы вспоминаем, может появиться рядом с нами на астральном плане, а мы - рядом с ним.

16-61. Важнейшее предназначение всех деструкторов - перезапись накопленной за всю жизнь биологическим объектом информации в Информационное Поле Мироздания для подготовки очередного инкарнационного выхода в материализацию.

16-62. Форма нашего тела не случайна, как, впрочем, и форма  любого существа. Физическое тело - объёмный резонатор, который  структурирует окружающее пространство накопленной  информацией. Точно так же не случайны формы и расположение внутренних органов. То, что принято называть человеком, - всего лишь четырёхмерный объёмный резонатор, позволяющий этой сущности познавать и изменять этот мир в ту или иную сторону.
16-63. Человек смертен. Но смертна - физическая личина. Она является как бы сменной батарейкой к бессмертному многомерному телу, неотъемлемой составляющей Мироздания. (Я не боюсь смерти, - я просто не хочу при этом присутствовать)

16-64. В потоке времени сохраняется лишь то, что имеет зерно жизни.

16-65. Сознание - это не обработка информации, а процесс осознанного восприятия окружающего мира (выделение субъекта из среды). Сознание - не есть физическая реальность, но есть реальная сущность, особое внутреннее свойство возбуждённого состояния нервной системы, которое не может быть объектом непосредственного измерения.

16-66. Великий замысел в мироздании существует, но мы не в состоянии познать все законы, по которым живёт мир, невидимый невооруженным глазом. 

16-67. Фантом ДНК сохраняется после смерти и оказывает влияние на окружающих ровно 40 дней.

16-68. Вся огромная информация, связанная с умирающим человеком, может после его смерти трансформироваться и восприниматься другими людьми, чей мозг способен резонировать на данной волне.

16-69. Противопоставление всему - материального, правомерно лишь в пределах теоретико - познавательного, гносеологического исследования. За этими пределами оперировать противоположностью материи и духа, как с абсолютной противоположностью, будет громадной ошибкой.

16-70. Душа погибшего, но не погребённого надлежащим образом человека, продолжает скитаться на месте драмы, ища упокоения. Помогать нужно не живым, а мёртвым. Иначе живым никогда не будет покоя. 

16-71. Человек призван усовершенствовать свой дух, оторвать его от земных благ, чтобы в конце концов выпасть из всех циклических процессов, то есть стать никаким. Сознание должно вернуться к состоянию естественной прозрачности и чистоты.

16-72. Как только человек начинает вглядываться в бездну, бездна начинает вглядываться в него, что смертельно опасно. 

16-73. Если, после сорока лет, вы проснулись и у вас ничего не болит,- значит вы умерли.

16-74. Оскорблённая душа искушаема лукавым, ищет и не находит милосердия в темноте грешного мира людей.

16-75. Душа человека не может смириться с тем, что ей навязывают пропаганда и реклама: человек - это то, что ты носишь и ешь …

16-76. Ритм - это контекст восприятия Мира человеком. Ритм есть неотъемлемая часть нас и нашего окружения. Чувство ритма организует нас и связывает в единое целое восприятие и внешнего и внутреннего. Ритм есть качество взаимоотношений с Миром. Ритм бесконечного - КОСМОС. Ритм бесконечно-конечного - ЖИЗНЬ. Ритм конечного. Ритм вещей - ИМПУЛЬС. Ритм конечно- бесконечного - Смерть - РАСПАД. Смерть, как рождение.  Идём в неизвестность, в бесконечность, радуясь новому, включаясь в звучание пространства вне и внутри нас. 

16-77. Когда смерть есть, тебя уже нет.

16-78. Души умерших на нашей планете, в других планетарных мирах - суть лучистая энергия, концентрированная эманация разума. И всё то, что мы иногда видим в атмосфере, увидим в безднах космоса, - наши лучистые предки, сбросившие оковы человеческих оболочек и образовавшие сообщества, выполняющие великие миссии, которые по силам только существам, сотканным из лучистой энергии. Энергетическое поле человека не исчезает с его смертью, а трансформируется в иную энергию или материю, в лучистую, «бархатного» золотистого цвета. 

16-79. «В здоровом теле - здоровый дух». И обратное : дух тоже кое-что может, независимо от того, в каком он теле. Общечеловеческой меркой здоровья является наличие энергии.

16-80. Блаженное состояние растворения - это когда никто ни за что не отвечает, ибо отвечать некому, «Я» растворено в бесконечном Мире.

16-81. Ничего в природе не создаётся и не исчезает, а лишь преобразуется.

16-82. Искусство жизни состоит в том, чтобы умереть молодым, но при этом прожить как можно дольше. Старение и смерть - программа, заложенная в гены природой. Но эту программу можно вывести из строя и тем самым выключить механизм, сокращающий нашу жизнь.

16-83. Духовное в человеке зарождается в результате развития материи. Царствие его - от мира сего. 

16-84. Если биологические и социальные потребности практически насыщаемы, то духовные «принципиально не насыщаемы».

16-85. Сознание - не единственный инструмент, которым мы воздействуем на объективную реальность и познаём её. За сознанием, как и за любой частью нас, есть интегральное целое - Я. Оно воспринимается через самосознание.

16-86. Аспект функционирования всё больше доминирует над аспектом организации, и в итоге происходит разрушение пространства сознания.

16-87. Человек должен осознать свою целостность и обратиться к духовной деятельности.

16-88. Если жизнь не удаётся тебе, если ядовитый червь сомнения пожирает твоё сердце, знай, что тебе удастся смерть.

16-89. Возрождаться несколько раз, в сущности, не более удивительно, чем и родиться единожды, ведь и всё в природе подчинено Возрождению.

16-90. Право на ошибку есть свобода. Познавший свободу не страшится смерти, полагая, что за нею следует истинная жизнь.

16-91. Мир живых безостановочно перетекает в мир мёртвых. Мир мёртвых перетекает в другие миры, где отсутствует время. Оплакивать ушедших неразумно, потому что их жизнь гораздо полней и содержательней прежней, земной.

16-92. С точки зрения западной культуры сознание - самая важная часть человека, которая является воплощением духа.

16-93. Чтобы родиться - надо умереть.

16-94. Призраки - вестники беды. Духи близких - всегда наши современники, сохранившие наш стиль мышления, общения, культуру и даже моду. Возвращение умерших, будучи опасным для здравствующих, является упреждающей символикой потустороннего мира, зеркально подобному нашему, бытийному. На воплощение усопших в их прежних человеческих обликах в близком и стремящемся к вечности будущем высшими силами наложено категорическое вето. Обрести повторную плоть всем нам предстоит только в прошлых веках.

16-95. Пережившие клиническую смерть, но ожившие люди становятся мудрее, добрее и щедрее. Физическая смерть человека - это совсем не конец бытия, а только освобождение души, для того чтобы она могла свободно мыслить и чувствовать. Наш дух есть существо, природа которого остаётся неразрушимой и будет существовать вечно. 

16-96. У тех, кто споткнулся о порог, отделяющий жизнь от смерти, у тех, кто уже умер, совершенно нет шансов в плотском виде перенестись в манящий своей загадочностью мир будущих эпох. Предел, очевидно, поставлен для того, чтобы души шлифовались в процессе восхождения смертного человека в союзе с бессмертным человечеством, карабкающимся по крутым ступеням истории.

16-97. Природа всегда мудрее человека. Она давным-давно изобрела то, к чему мы только-только ищем подходы. 

16-98. Люди умирают и рождаются. Последний вздох умирающего сливается с криком новорожденного … Что-то возникает и исчезает, снова возникает и снова исчезает. От микромира до Вселенной, где сталкиваются галактики, взрываются или коллапсируют звёзды. Вот в таком Мире наша жизнь начинается, проходит и кончается.

16-99. Смерть - большой учитель. Там ещё есть шанс, что человек вдруг окажется психологически в реальном Мире. У людей, достигших чего-то необыкновенного, оно начиналось обычно после встречи со смертью, то есть с момента, когда человек не умозрительно, а реально, переживанием своим ухватил факт своего пребывания во Вселенной.

16-100. Смерть - лишь «следствие от слепой силы природы, извне и изнутри нас действующей и нами не управляемой».

16-101. Нечто запредельно манящее, чему не находим рационального толкования, испокон веку окружает и преследует нас. 

16-102. Самоубийцы лишаются права на реинкарнацию и посмертное существование. 

16-103. Что там, за ветхою завесой тьмы ?/ В гаданиях запутались умы. / Когда же с треском рухнет занавеска, / увидим все,/ как ошибались мы !

(Мне интересны те, кому интересно интересное).

Двое близнецов беседуют в утробе матери : Один спрашивает другого " Как ты думаешь, есть ли жизнь после родов ?" А второй отвечает : "Трудно сказать. Обратно ведь никто не возвращался." -- Какой потрясающий образ тысячелетних попыток человечества разглядеть, что нас ждёт после смерти ! Мы-то все, для кого рождение - позади, а смерть - впереди, твёрдо знаем, что жизнь после родов есть ! А им, не родившимся, откуда знать ? Занавеска рухнула ! Факт бытия после смерти доказан строго научно   ! Люди хотят верить, подчас считают себя верующими, но в глубине души у многих из них сидит скептик, которого не так-то просто выгнать вон. Верующих истинно, безоговорочно, которым действительно не нужны никакие научные доказательства, не так уж и много. Вы не можете доказать своего, а мы, по нашим правилам, не можем принять вашего! 

Магистрали между мирами - дороги, открывающиеся перед человеком, когда он уходит из жизни ; на этом пути есть свои дорожные знаки и опасности. Души недавно умерших, чувствуют себя весьма неуютно, не зная, что им делать дальше. Раньше или позже тонкоматериальные наставники препровождают их в Парк ожидания, где они адаптируются к новым условиям бытия, во многом похожим на земные. Там они могут выбрать один из четырёх путей дальнейшего развития. Факт бытия после смерти (при сохранении личности) доказан с полной, непреложной очевидностью. Смерти, как небытия, не будет и в дальнейшем. Это - благая весть ! В 21-ом веке люди найдут дорогу в параллельные миры и будут путешествовать туда, когда им заблагорассудится.

16-104. Такой акт, как самоубийство, чаще всего, несознательный поступок. Просто брак в процессе социализации, в процессе производства людей.

16-105. Смерть страшна только телу, душа смерти не мыслит.

16-106. Человек - это не только физическое тело. Мы не просто так приходим в этот мир и не так просто так умираем, уходим без следа. Что-то обязательно остаётся, и остаётся навечно. Можно назвать это душой, овеществлённой мыслью, или эманацией. Эти души, возможно, собираются в иных мирах, например в ноосфере, в неком чистилище, где душа каждого человека проходит некое усовершенствование и возвращается затем назад, в другое тело. Это видно даже по тому, что каждое новое поколение более развито и совершенно, чем предыдущее.

16-107. В подсознании человека обнаруживаются целые кладовые памяти, которые в обычном состоянии ему недоступны. В каждом человеке есть нечто вне времени, пространства и смерти. Вся жизнь человека стоит на вере в бессмертие души. Это наивысшая идея, без которой ни человек, ни народ существовать не могут.

16-108. Самое дорогое в жизни человека - его последний вздох. Но смерть - не тождество тьмы.

16-109. По ту сторону бытия души подобны волнам.

16-110. Ситуация духовная - это ситуация принципиально постоянного пребывания перед лицом неизвестного, негарантированного, и поэтому она постоянно творческая.

16-111. Пустота - это и есть дом Мира и человека, общий дом.

16-112. Когда единоборствующим с судьбой нечего терять, они не боятся смерти.

16-113. Надгробия нужны, чтобы помнили и знали. 

16-114. Мы знаем о смерти очень мало, в то время как самое страшное в ней именно неизвестность. Отказываясь думать и узнавать, мы делаем неизвестность ещё более страшной. 

16-115. Любая духовная деятельность есть дерзость. Дерзость требует большой уверенности в себе, в своих способностях. Зацепка, как ни странно, в самой пустоте. Пустота есть дом Мира. Без принятия тотального резонанса между объективной и субъективной реальностями, то есть выхода в «не Мы», невозможен выход в реальность как таковую, в Мир …

16-116. Когда мы всерьёз начинаем думать о смерти - мы умираем.

16-117. Мы выходим в эту пустоту, когда своё осознающее «Я» помещаем в пустое психологическое пространство, и таким образом всё, что мы называли «Я» и «Моё», оказывается перед нами. Оказавшись в силу каких-то экстремальных обстоятельств в обстановке экзистенциального вакуума, человек кончает с собой, потому что единственный смысл, который в данной ситуации он может найти, - это смысл умереть. «Чтобы родиться, надо умереть». «Смерть» в данном случае и есть переживание двойного экзистенциального вакуума, когда теряет смысл само понятие «Я», самотождественность и когда теряет смысл жизнь, поскольку и то и другое «Я» покидаю.

16-118. Уровень социальных потребностей - это как бы душа, а уровень идеальных - это как бы дух. В понятие «души» , «душевности» включаются эмоционально - чувственные компоненты, умение сопереживать другому человеку, развитое чувство эмпатии, сострадания. Это второй уровень реальности, т.е. душа существует в виде информационно-энергетического образования. Там у них на втором уровне так же как здесь, только тел нет (может одни «волны» ?) Мы условно называем вторым уровнем реальности: ментальное, астральное и т.д. имея в виду обобщённое понятие человечности, или психики, как таковой. Душа существует и у животных, но у них она менее развита. Человек, вступая в контакт с животным, находит взаимопонимание, взаимодействие и взаимочувствование на бессловесно-эмоциональном уровне. «Душа», в основном - обобщённый эмоционально - чувственный способ общения. Души общаются, в том числе и словесно. Люди в силу каких-либо причин ощущают возможность перемещения в пространстве бестелесно и получают возможность видеть реально происходящие события на расстоянии. Если допустить существование информационно-энергетической структуры, способной в некоторых случаях существовать вне тела, то эта структура, очевидно, не обладает никакими исключительными способностями, кроме бестелесности, а отличие лишь в том, что она лишена ограничений, связанных с телом. Бестелесные существа объясняют своё существование в таком виде тем, что они не сумели воспользоваться до конца возможностями, которые даёт человеческое тело, т.е. не отработали какую-либо проблематику и в связи с этим не прожили жизнь во всех возможностях и вот «застряли» в таком виде, чаще называемом промежуточным состоянием. Нет ни одного свидетельства, где бы бестелесный участник контакта превозносил своё состояние, хвастался им или провозглашал, что оно выше, чем положение человека в теле. Понятие души относится к некоей информационно-энергетической структуре, которая во всём, исключая телесность, соответствует нашему понятию человеческой личности. Душа есть некий отдельный от духа компонент, с которым можно как-то контактировать. Дух, в отличие от души, не имеет характеристик, относящихся к человеческим качествам, за исключением одной - самосознания, т.е. «Я есть». Дух есть некое качественно иное образование, и его взаимодействие с реальностью совершается совершенно по другим законам. Понятие духа относится к такому качеству, в котором чистое восприятие имеет возможность контактировать с реальностью в объёмах, недоступных душе человека и его телу. Это понятие относится к классу психотехнических явлений третьего уровня реальности. В духе остаётся состояние самотождественности, т.е. там есть Я, а соответственно есть и не-Я. Это «Я» не имеет границ, оно есть точка. Точка, - объемлющая бесконечность, поскольку в точке нет границ, как и в бесконечности. Там вступают в силу духовные законы взаимодействия с реальностью. В духе, воздействия, как проявления личной воли - нет. Дух, руководя душой, а через неё - телом, способен придать такие качества душе и такие качества телу, которые не доступны ни душе, ни телу в другой ситуации, т.е. он может совершать это действие с их помощью. На третьем уровне чистой духовной реальности реальным действием считается только действие, совершаемое реальностью как таковой, т.е. отношения между духом и реальностью, внеположенной духу, строятся не по закону личной воли, а по закону возможности взаимодействия в рамках, позволяемых реальностью. Эта метаструктура не может совершить действия, потому что она не имеет мотивационной системы внутри себя. Мотивация есть у души, есть у тела - у духа нет мотивации. Он просто «есть». У него нет «хочу». Дух, по определению, не может хотеть для себя ничего. Его «хотение» в том, что он «Есмь». Зачем ему действовать, если у него нет никаких «хочу» ? Дух, если он сохраняет связь хотя бы с душой, как бы втягивается в один из вариантов будущего развития реальности, образуя то, что обычно называется потоком. Сам третий уровень реальности ещё не есть реальность абсолютная, обладающая абсолютной ценностью. Дух действует не сам по себе, а в силу своей принадлежности к какому-либо потоку. И поскольку каждый из этих потоков реальности влияет на происходящие в реальности события, постольку это есть участие индивидуального  духа в мировом процессе.  

16-119. Присутствие есть всегда, оно не закрыто ни для кого, оно есть бесконечное приключение, до самой смерти, … а может быть, даже за ней. 

16-120. Если появляется чувство глубины, то сразу возникает желание погружения в неё. Полное раскрытие приводит к такому видению, что живое, истинно живое есть только то, что выросло из тайны. Что суть, ткань живая образуется только там, где есть тайна. Тайна, принятая на хранение. Тайна не может быть упомянута, нельзя на её содержание даже намекать, потому что тайна может очень легко от небрежности превратиться в секрет и убить живое. Секрет убивает живое, ведь он секрет - это всегда оружие. И когда мы к Миру, к жизни, к себе, к Любви, к Знанию встаём в позицию добывающих некоторый секрет, который от нас природа ли, Бог ли, какие-либо субъекты или объекты скрывают, мы как бы попадаем в войну. И мы убиваем, и нас убивают. Начинается пространство смерти. Тайна и Присутствие как-то интимно соединены.

16-121. Что же это такое - окончание пути ? Это исчерпание возможностей восприятия, переживания, некое качество, являющееся пределом природы человека в его отношениях с Миром. А может, это какой-то намёк на совсем иное бытиё. Без этого открытого окончания пути, без, пусть смутного, предположения, что какое-то окончание есть, невозможна ответственная, творческая жизнь. Если бы не было смерти, жизнь превратилась бы просто в поглощение. Но поскольку при этом не осталось бы никого, кто производит то, что поглощается, жизнь просто бы исчезла. Без окончания ответственность исчезает, исчезает возможность творческого акта, который должен вобрать в себя начало и конец, - и конец превратить не просто в конец, а в окончание… Тот факт, что все действенные пути оканчиваются переживанием, говорит о том, что человек един. 

16-122. Первый враг человека - страх, второй враг человека - могущество, третий враг человека - усталость, четвёртый враг человека - смерть. Отказываясь от могущества, не имея его, чтобы иметь право быть усталым… вряд ли это получится, вряд ли.

16-123. ЖИТЬ. БЫТЬ ЖИВЫМ. ЭТО ЗНАЧИТ БЫТЬ БЕССМЕРТНЫМ, ПОКА ЖИВЁШЬ.    БЕЗ СМЕРТИ.

16-124. Фиолетовый цвет относится скорее не к материи, а к духовной субстанции, вот почему этот цвет соотносится с теми, кто занимается философией, поэзией, творчеством. Это цвет потустороннего мира, тайны, загадки, непознанности.

16-125. Бояться надо не мёртвых, а живых, тех, кто способен подзарядить угасающую жизненную батарейку энергией ближнего. Взгляд некоторых людей может обладать как информационным, так и физиологическим воздействием на другого человека. Причём этот «чёрный глаз» является источником излучения, по своей природе отличным от электромагнитного.  

16-126. Живое потому живое, что содержит внутри себя тайну, которая не предназначена ни для понимания, ни для осознавания, а только для хранения. 

16-127. Уходя, мы присоединяемся к большинству.

16-128. Жизнь - это работа, а смерть - это переход в другое состояние .

16-129. Это история духа, который боится плоти, история смысла, который так боится бытия воплощённого, - это история нашего с вами сознания.

16-130. Единственным ответом смерти является рождение . Единственным шансом на бессмертие является рождение.

16-131. Если изголовье вашей кровати повёрнуто на север, - надо немедленно развернуть его на юг, чтобы уйти из царства призрачных чудовищ. И надо положить под кровать железный гвоздь, потому что потусторонние сущности боятся железа.

16-132. Мир устроен справедливо. В момент смерти у любого человека есть минута для встречи с собой. Такая благодать в последние мгновения даётся.

16-133. Человек не может перестать быть человеком. Только если умрёт. И то неизвестно.

16-134. Каждый человек уникален. С уходом человека из мира уходит целая неповторимая вселенная.

16-135. Голуби - птицы Богу угодные. В чаек - души погибших моряков переселяются. А души воров - в ворон.

16-136. Воплотиться в человеческом теле - большая удача. 

16-137. Статую красит вид, а человека деяния его. От человека остаются только одни дела. Рассматривай как бы в зеркале деяния твои, чтобы добрые украшать, а постыдные исправлять.   

16-138. Болезни почти всегда, уничтожая телесную силу, высвобождают духовную и часто бывают благодеянием. Сокрушая тело, они освобождают душу, очищают её ; в ночи и дни вынужденного бездействия на поверхности сознания всплывают мысли, которые страшатся слишком яркого света.

16-139. Мы ходим на могилы к тем, кто нас любил в той жизни. (собств.)

16-140. Мир представляется в вибрационно - волновом строении. И, вероятно, после физической смерти человека остается сконцентрированный сгусток энергии и информации. Он видим только в запредельном для нашего глаза диапазоне световых волн, чаще всего в инфракрасном. При напряжённом воздействии живых людей на подобные сгустки информации, то есть души, последние способны перемещаться в пространстве. Чаще всего это происходит в местах выходов на поверхность мощных потоков внутренней энергии Земли.

16-141. Душа человека - это вложенная в тело программа, обусловленная составляющими её алгоритмами. 

16-142. Как жизнь начинается с "ничего", так и заканчивается "ничем". 

16-143. Должно быть, в природе вероятности существует нечто, обеспечивающее действенную связь между объективным и субъективным, между  материей и духом. Одно из бесчисленных проявлений этого «нечто» - полтергейст - продукт несовместимых, конфликтующих мерностей.

16-144. Все умирают, но не все умеют жить.

16-145. Громадный интерес на этом свете вызывает тот свет.

16-146. Духовность - это защита от разрушения души. После физической смерти каждого человека ждут абсолютный покой и обретение высшей формы сознания, что Бог существует, но суть его намного глубже и сложнее, чем мы представляем. Смерти не нужно бояться, потому что она лишь ключница, открывающая врата бессмертия. 

16-147. Глобальный полтергейст планеты Земля - основа и вместилище коллективного подсознания, животворящее, рационально мыслящее Существо, связанное навечно с мозгом, телом, душой каждого человека. Духовная цель полтергейста Земли - трансформация сознания каждого смертного для безболезненного перехода в запредельное бессмертие. Планета, частью которой мы являемся, - надморальная, ясновидящая сущность. Протекающие в ней и на ней процессы, естественные и сверхъестественные, целенаправлены, логичны, далеки от случайностей. Полтергейст не имеет отношения к живым и умершим. Полтергейст приходит из других измерений. Он материален и в развёрнутой трёхмерной проекции повторяет очертания человека, с которым вступает в контакт. Полтергейст положительно реагирует на доброту, отвечая добром. На зло отзывается только злом. Его задача - привлечь к себе внимание, чтобы вступить в пожизненный контакт с кем-нибудь из землян.

16-148. Парапсихологи допускают возможность физического существования эгрегора в виде полевого образования. Но тогда поля, создаваемые единомышленниками, в дальнейшем существуют уже почти независимо от самих этих людей. И даже могут частично сохраняться после смерти лиц, создавших то или иное поле. Со временем поля ослабевают ввиду малого количества новообращённых. В науке ещё не принято допускать существование посмертных полей. А вот наличие мощных объединяющих установок в толпах, коллективах, даже племенах и народах признаётся. Тесно спаяны члены многих политических движений, монашеских орденов, религиозных сект. И даже поклонники какого-либо кумира, конкретной моды. Причём каждая стойкая социально - психологическая общность создаёт особый механизм поддержания единства целей, взглядов, устремлений и действий своих членов. Тут и ритуалы, способы и отбора, и избавления от "отщепенцев". Никакую идею в мире нельзя уничтожить насилием. Мученики за эту идею лишь усиливают эгрегор. В толпе формируется общий фактор интереса: "Возникновение такого воображаемого объекта становится фактором, сплачивающим толпу в единое целое". Расформировать толпу можно, разделив внимание входящих в неё людей между несколькими объектами (показав ей ряд других кумиров, сбив её с целевой установки). Когда в обществе существуют противоположные точки зрения по коренным вопросам, быстро выдвигаются лидеры, которые персонифицируют эти взгляды. Старые и в явном виде непопулярные идеи легко становятся модными, если их по-новому раскрасить. Если лидеры, вылепляющие новый эгрегор, не имеют ничего за душой, он всегда остаются у разбитого корыта. Чтобы создать долгоживущую общность людей, надо самому быть праведником. 

16-149. Лярвы - фантастические, но реальные субстанции, лишённые собственного вида и живущие неестественной жизнью. Они присасываются к тем, кто их создал, и который истощится со временем, питая их. Это материализованные в астральном мире тёмные человеческие мысли и идеи, которые, не имея возможности нанести своему создателю физический вред, действуют на психическом плане. Можно их просто назвать астральными вампирами. 

16-150. Душа занимает свободное тело новорожденного (вернее, плода, начиная с десятой недели беременности).

16-151. Ныне живущим важно не забывать, что нередко человек как бы возвращается в семью, чтобы докончить незавершённое дело или выполнить данные обещания. Человек почти всегда возвращается после гибели в ту же семью. 

16-152. На Земле мы только учимся жить.

16-153. По - иному могут выглядеть представители мира мёртвых. Они воспринимаются как небольшие шары, летающие в разных направлениях и легко проходящие сквозь стены. Преобразование шара, являющегося нормальной формой существования людей в мире мёртвых, в сущность, внешне напоминающую человека, может требовать большой энергетической подпитки или ещё каких-то дополнительных условий, например, страстного желания со стороны представителя мира мёртвых. 

16-154. Все конфликты и страхи людей идут от неразрешённых в прошлых жизнях проблем и грехов. 

16-155. Если мысленно задать вопрос умершему человеку в период засыпания, то он даст ответ утром, когда спрашивающий просыпается.

16-156. Не мертво то, что в Вечности пребудет.

16-157. Дети лишь в самом раннем возрасте помнят о своей предыдущей жизни в другом теле, а годам к шести - семи начисто всё забывают. 

16-158. Души усопших помогают живым, подпитываясь их грубой телесной энергией. Жизнь - всего лишь текучий вечный союз живого и мёртвого, что и есть бессмертие Вселенной и человека.

16-159. Как за жизнью следует смерть, так и за смертью последует жизнь.

16-160. О смерти всегда говорит ум. Душа верит, что она вечна, просто верит, знает, эту веру не надо доказывать. Поэтому душа, как правило, ничего не боится. Страхи ей нашёптывает всё тот же разум. Он расчётлив, осторожен, потому что опять-таки не вечен. Без него не прожить, а как бы хорошо было. Но он нужен в мире, потому что мир никогда не станет царством Божьим. 

16-161. Есть две - три вещи, которые действительно имеют цену: рождение ребёнка, любовь, смерть. 

16-162. Всякое аномальное явление имеет физическую природу.  Если призраки существуют, они либо гости из другой, параллельной     реальности, либо состоят из неизвестного нам типа материи. Законы нашего мира над ними не властны. 

16-163. Наши энергетическое и информационное поля после смерти не исчезают, а остаются во Вселенной. Как свет далёких звёзд продолжает блуждать в космосе и наше сознание. Возможно сознание человека существует независимо от его мозга и может обитать вне тела. Не исключено, что мозг является лишь своего рода приёмником, который, получая информацию из бескрайних просторов Вселенной, ретранслирует её. Человеческое сознание, а следовательно, и личность, не умирает после гибели физической оболочки. Смерти действительно нет, и, закончив земной путь, мы окажемся на пороге вечности. 

16-164. Призраки не появляются где -либо, если рядом нет живого человека, способного зафиксировать их присутствие, то есть увидеть, услышать. Более того, духи дают знать о себе лишь путём передачи части собственной "мыслящей" энергии мозгу тех из нас, кто страстно этого желает. Ящик Пандоры открыт, а в нём - наша уникальная психика с её телепатической всесокрушающей энергетикой. Поводыри призраков - наши неуловимые, сокровенные фантазии, мысли, умеющие воссоздавать в настоящем облики людей, включённых в события далёкого прошлого. Призрачные оболочки не мыслят и не действуют самостоятельно. За них подсознательно мыслим и действуем мы. Выходит, человек может всё ! 

16-165. Именно маленькие дети видят невидимый мир, существующий параллельно с нашим, физическим. Дело в том, что сознание взрослого, образованного человека, закрывают своеобразные "шоры". У детей сознание ещё не "зашорено" школой и книгами, в которых доказывается, что существует только физический мир. Чтобы увидеть невидимые существа, нужно верить в их существование. Этой верой обладают маленькие дети, естественно воспринимающие окружающий мир, чего лишены рациональные, всё знающие взрослые. 

16-166. Куклы - это не просто игрушки, а мистические существа, подбрасываемые людям потусторонними злыми силами. Их нельзя обижать, потому что они мстят за это. "Мистические существа", вселяющиеся в игрушки и угрожающие жизни их хозяев - это так называемые энергетические сущности. Они порой могут непосредственно общаться с некоторыми наиболее восприимчивыми к биоэнергетике людьми. Эти сущности живут энергетикой человека. Многие неизлечимые болезни, от которых страдают дети и взрослые, вызваны игрушками и изображениями людей, животных и птиц. От них идут "лучи смерти". Бестелесные бесы нередко поселяются в изображениях людей, птиц, зверей, особенно сделанных в форме забавных детских игрушек. От таких "мёртвых" вещей идёт "мёртвое излучение". Непрерывно изменяется не только  видимый нами мир, но и скрытый для глаз - потусторонний. Этот мир бессознательно и стихийно выпускает определённые энергии, которые раньше сдерживались, или контролировались искренней верой людей. Скоро силы хаоса нахлынут на человечество и непосредственно, или вселившись в куклы, машины и аппараты уничтожат нашу цивилизацию. В кукол, в роботов, во все создания такого рода - входят представители ближайшей к нам сферы потустороннего мира и населяют их своей жизнью, то есть своей хаотической энергией. 

16-167. О метемпсихозе (слиянии после смерти души с природой): "Ветер и волны, над морем свет, то простор, то ливень стеной. Хоть нынче меня на Земле нет, - всё было когда-то мной". 

16-168. Старые сказки не так уж и неправы. Они в общих чертах нарисовали близкую к истине картину мира. Потому что ум и духовность присущи всему тому, что нас окружает. Каждый предмет вокруг нас, любая травинка, камушек, любое существо обладают и духовностью, и собственным интеллектуальным потенциалом. Он является словно бы частицей Мирового разума или Внеземного информационного поля. Дельфин является существом с богатейшим духовным миром и светлым разумом. Его способности существенно превышают способности многих великих людей. И самые обыкновенные на вид булыжники, на которые никто не обращает внимания, тоже обладают потаёнными способностями, сходными с умом и духовностью людей. Внутри минералов кипит невидимая человеческому глазу жизнь. Умнее всех в мире минералов оказались кристаллы льда. Их ум и духовность превосходят характеристики большинства обследованных людей. Всё, что нас окружает, следует считать живым не в примитивно-азбучном, а в самом полном смысле этого слова. Минералы, горные породы, планеты, звёзды и, конечно же, сама Вселенная обладают духовностью и разумом. Будущее всё расставит по своим местам. Одни теории будут отвергнуты, другие - безумные и фантастические для сегодняшнего дня - дадут жизнь новым отраслям науки.

16-169. Не зная того, что действительно происходит с нами после смерти, невозможно понять истинное назначение жизни.      

16-170. Привидения могут не только завывать и греметь костями и цепями, но и бить посуду, причём иногда днём и при свидетелях. На вопрос - как они это делают ? - ответить пока сложно. А вот - зачем ? Возможно, просто для того, чтобы обратить наше внимание на своё существование. 

16-171. Под влиянием нервного импульса от тела отделяется его вибрирующая часть и возникает мыслеформа - деятельная живая сущность.

16-172. Видимое тело с психической точки зрения является орудием невидимого тела. Последнее оживляет первое, в нём заключено сознание. Эти  два элемента нашей индивидуальности могут быть разделены при жизни человека и изучены даже на расстоянии, независимо друг от друга. После смерти человека призрак распадается. Шар души не распадается никогда. Его наполнение бессмертно. Следовательно, бессмертны все мы.

16-173. Почему-то, из ушедших в мир иной, нам, в основном, снятся те, кто любил нас ? (собств.).

16-174. Соучастие во всяком колдовском кровавом ритуале протягивает неразрывную магическую нить между людьми, делая их взаимозависимыми, синхронными в жизни и  смерти. 

16-175. Наши ушедшие, в реальном виде, возвращаются в нашу жизнь очень редко, и почти всегда только в тех случаях, когда их связывает с живыми настоящая любовь, а не обыденность или привычка. И получается, что подлинные чувства между людьми весьма редки. 

16-176. Любите свою душу. Она - это вы. Любите себя искренне, но не будьте при этом эгоистичны. Вспомните, кто вы есть на самом деле. Вы - божественное воплощение жизни. Вы - свет, энергия, радость, творчество, созидание, любовь. Не бойтесь быть собой.

16-177. Мёртвое тело, подвергнутое сберегающей его консервации, наделяется фантастическим свойством - вступать в прямой контакт с нашим подсознанием с помощью сверхязыка электромагнитных волн. 

16-178. После смерти пьяницы, его друзья и родственники начинают пить вдвое больше обычного. А происходит это потому, что их умерший приятель стал мытарем, остался на Земле. Мытарь требует удовлетворения своего аппетита, а проще всего удовлетворить аппетит он может через здравствующих людей. Он присасывается к пищеводу или желудку человека и впитывает оттуда всё, что ему хочется из поглощаемого этим человеком. Живой человек вынужден пить и есть уже за двоих. Наш личный аппетит и умножается на число этих голодных сущностей. Мы даже не знаем своего собственного аппетита. Надо строго и уверенно говорить, что чужой аппетит вы удовлетворять не будете. Уверенный голос и чёткость формулировки сделают фразу магической, и она будет услышана теми, кто требует от вас удовлетворения их аппетита. Уверенно произнеся такую фразу, уже через несколько часов почувствуете себя более свободным человеком. Ваш аппетит действительно уменьшится, и скоро вы перестанете быть рабом желудка и чужого аппетита. Чем меньше человек ест, тем здоровее и психически свободнее он будет. 

16-179. К нам из потустороннего мира самоинициативно, как правило, попадают те, кто по каким -либо причинам преждевременно ушел из земной жизни. Где -то "сверху" следят за нами и есть "грозный судья" греховным делам человеческим, которых прощать нельзя. 

16-180. В свою реальной жизни мы довольно часто совершаем путешествие в Неведомое, Непознанное. Это происходит каждый раз, когда мы видим вещие сны, когда интуиция подсказывает нам верное решение в трудной ситуации, помогает избежать неприятности или даже несчастья, когда мы призываем на помощь ангела-хранителя и получаем от него помощь и поддержку, когда во время медитации к нам приходит информация из Космоса, когда выходим на связь с обитателями потустороннего мира. Для сложной работы проникновения в Неведомое нужна душа развитая. Именно она, словно камертон, сможет настроить вас на восприятие тонких вибраций, пришедших к нам из Космоса, именно она, словно волшебный ключ, отомкнёт для вас потайную дверь. И для того чтобы заглянуть за грань возможного, прикоснуться к тайнам мироздания, нужно уметь остановиться на минутку в нашей суматошной жизни, удивиться и задуматься над тем необычным, что произошло с вами. 

16-181. Мир мёртвых существует в плоскости, параллельной нашему миру, но мёртвых мы не видим, поскольку они передвигаются со скоростью, в несколько раз превышающей скорость света. Поэтому, когда они являются нам, кажется, что они двигаются с огромными усилиями. Но, оказывается, они многократно уменьшают скорость своего передвижения. Духи не могут вступать в контакты с обычными людьми или животными, но способны контактировать с неживыми объектами. Смерть не является концом и она не ведёт к безмолвному вакууму. Путешествие на тот свет начинается со священных пирамид, производящих новые души и определяющих их место там. Но не трудитесь занимать здесь очередь и дожидаться своего часа. Это происходит в других местах, и туда ведут многие ворота, которые вы способны видеть. На том свете воспроизведены самые красивые земные ландшафты. Мир и покой царят там.  И там нет места насилию. 

16-182. Кровь - это промежуточная инстанция между телесным и психическим уровнями человека. Это - сгущённый огонь, свет. Это - материальное выражение всех тонких оболочек, из которых состоит душа человека.

16-183. В тонком мире имеется полная информация о том, что происходит у нас. Там продолжается жизнь, только бестелесная. Её особенность в том, что полевая форма жизни существует вне пространственных и временных категорий, присущих обладающей массой материи. Поэтому там всё видят и знают. Если задать корректно вопрос, можно получить точную информацию о том, что было и что будет. 

16-184. Чем больше страдает плоть, тем сильнее становится дух. 

16-185. Человек рождён свободным, он вправе выбирать свой жизненный путь, поскольку душа не может находиться в заточении. Все наши действия - это всего лишь попытки души реализовать себя через бренное тело. Перед освобожденной душой открывается вся Земля. В считанные мгновения душа перемещается между континентами. Она способна заглянуть в любой уголок Земли. А за пределами нашего мира для души открываются бесконечные пространства иных миров, населённые совершенно другими существами, живущими по своим собственным законам. Преодолев физические страдания, душа оказывается более подготовленной для мира иного, тем самым избавив себя от более страшных духовных страданий. 

16-186. Смерть - это провал души в "водоворот времени". Потоки времени сравниваются с тягучей серебристой пряжей - паутиной. 

16-187. Вода, "заряжённая" фотокарточками живых людей, однозначно отличается от воды, в которой находились фотографии умерших. Складывая в одном месте фотографии живого и умершего человека неизменно замечается, что результирующее поле постоянно исчезает. Мёртвый "тушит" энергетику живого. Исчезает поле человека, изображенного на фото, и в том случае, если он вдруг находится поблизости. Видимо существуют волновые процессы, идущие с поглощением энергии. Электроторсионные волны, обладающие исключительно большой проникающей способностью, человек генерирует в собственном мозгу. Волны могут распространяться на огромные расстояния. Фотография же представляет собой некую резонансную структуру, которая находится в поле оригинала, может излучать свои электромагнитные волны, поддающиеся расшифровке. Фотография сама по себе не накапливает информацию, а лишь является ключом к "ячейке памяти" в энергоинформационном поле Земли , в котором хранятся все сведения о живущем и жившем когда -то человеке. 

16-188. Перед кончиной следует произносить древние магические слова "ар - эх - ис - ос - ур" - священную формулу вечности. 

16-189. Для того, чтобы чувствовать собственное тело, иметь его совсем необязательно.

16-190. Лучистый свет в конце тоннеля, ощущение радости и надежды, - всё это видят и испытывают люди, переживающие остановку сердца. Видения, в момент остановки сердца, зависят от менталитета человека, от всего его предыдущего жизненного опыта и, в конечном счёте, от культуры общества, в котором он прожил свою жизнь. Вся структура "того света", с которым встречается человек в момент умирания, это, несомненно, отражение известного ему "этого света". Изменение сознания, связанное с клинической смертью, не приводит к болезненным состояниям психики. Современная наука допускает существование жизни после смерти. Хотя точного ответа мы, возможно, не узнаем до самой своей смерти. 

16-191. Причина всех неприятностей в доме - нарушение тем или иным способом энергетики помещения, появление в ней разрыва или "закруток" сети Хартмана, своеобразных вихревых структур. "Закрутки" сети Хартмана являются энергетическими "воронками", по которым происходит связь между нашим и параллельными мирами. "Информационно - распределительные структуры" или неприкаянные души умерших могут привлекаться энергетическими аномалиями, возникшими в квартире, а могут помещаться туда и злой волей. 

16-192. Британские медики нашли доказательство независимости сознания человека от деятельности мозга. 

16-193. Зеркало уподобляется рамке в руке оператора биолокации. Это индикатор получаемой информации, а сам прибор, извлекающий её из будущего, - душа человека. Она взаимодействует с зеркалом, проецируя на него получаемую информацию. 

16-194. Значительная часть нашего сознания находится вне нашего тела и представляет собой информационное поле. Совокупность полей всего живого на Земле образует Всеобщее единое  информационное поле планеты.

16-195. Бессмертие души - самая психотерапевтическая идея для тех, кто боится смерти. Жить с верой гораздо легче и спокойнее. 

16-196. Пушкинская "Пиковая дама" связана невидимыми нитями с какими-то потусторонними силами...

16-197. Если наше сознание, наша душа вечный, неуничтожимый атрибут пространства и времени, этот атрибут обязательно будет стремиться к проникновению в океан жизни, заселённый мыслящими существами. Душа и сознание - энергия, преобразованная в свет. Всякий портрет человека отображает и живых и умерших, запечатлевая духовный "слепок" на весьма протяжённое время. Все, без исключения паранормальные явления - суммирование энергии душ людей, которым выпал жребий умереть одновременно на планете Земля. Сообщающиеся сосуды живых и мёртвых энергий - ни что иное, как личное бессмертие. 

16-198. Самые сложные, запутанные, фрактальные формы полтергейста требуют готовности признать - наш мир, как всякая монета, двусторонен. Одну сторону - вселенскую, творит только абсолютный разум, пронизывающий мерности и пространства. Другую сторону - нашего бытия - этот же разум творит в сотворчестве с людьми, их эмоциями, воображением, снами, интуицией. Получается то, что получается, - волшебство с уродливым, далеко не всегда милосердным лицом. 

16-199. Христианская вера не одобряет сохранение тела после смерти, ибо оно лишь временное пристанище души. 

16-200. Дней наших семьдесят лет, а при большей крепости - восемьдесят лет, и самая лучшая пора их - труд и болезнь, ибо проходят быстро, и мы летим. 

16-201. Ангелы и демоны - это умершие люди, только одни из них возвысились, а другие пали. Человек, беседуя с ними, постепенно решает для себя, где ему будет лучше - в раю или в аду. В этом и заключается его свобода воли. Область, в которой оказывается человек после смерти, является промежуточной между раем и адом - это область духов. Рай, как правило, выбирают люди с высоким интеллектом. Именно они отправляются в этот край всеобщей любви и труда. Но отшельники, проведя свои земные дни вдали от человеческого общества, не развиваясь духовно, а лишь вознося молитву за молитвой, делаются праведными, но примитивными людьми. Отказавшись от радостей жизни, они делаются никому не нужными - ни на земле, ни на небе. Единственное спасение человека - в его разуме. Если ты не в состоянии понять, о чём разговаривают ангелы, разве достоин ты  неба ?

16-202. Умерев, человек не теряет полностью свободы воли. Поначалу он даже не понимает, что умер. Однако постепенно умерший начинает обращать внимание на то, что жизнь становится более насыщенной и, если можно так сказать, осязаемой. Человек начинает понимать, что до сих пор всего лишь прозябал, настоящая жизнь началась совсем недавно. 

16-203. Большинство исследователей ретрокогниции склоняются к модели существования у человека информационно - полевой матрицы (аналога души), которая сохраняется после смерти индивидуума в рамках единого информационного поля. Матрицы всех живущих и живших в нём существуют одномоментно. С помощью специальных приёмов можно подключиться к матрице (памяти) давно живших людей и видеть события той эпохи как бы их глазами. Дополнительно, психическая материальная сущность накапливает в себе историю прошедших поколений в родословной данного человека, то есть реализуется та память предков, которую не раз описывали фантасты. 

16-204. Все жизненные события записываются неким глобальным видео, а затем поступают в "архив", откуда некоторые психоэксперты могут их по своему желанию извлечь. И давность события не имеет никакого значения. Подтверждение существования глобальной системы "аудио и видеозаписи" всех событий, происходящих на планете, имеется. И в ней зафиксированы все преступления, независимо от срока давности. Тем, кто их планирует, стоит напомнить, что психоэксперт способен раскрутить любое из них, даже не выходя из дома.

16-205. Любая живая клетка обладает определённым информационным излучением. И любому человеку присуще спонтанное электромагнитное излучение, которое влияет на окружающее пространство, оставляя в нём след, или полевой фантом. Силой своей мысли человек способен придавать этому фантому определённые свойства.

16-206. Полтергейст приходит из наших снов, потому что сны - это узкая щель между двумя непримиримыми мирами - жизнью и смертью. Полтергейст - их связующее звено.

16-207. Излучение в момент смерти фиксируется окружающими предметами, в том числе личными вещами и стенами помещения. И, если смерть была насильственной, оно может достаточно долго сказываться негативно на живущих в помещении людях. Жилые строения, как, впрочем, и все объекты в природе, обладают своей аурой. Дома буквально записывают в своих аурах события, поведение людей, которые жили в них. А потом начинают воспроизводить всё это, действуя, как живые, и пугая новых жильцов. Смерть, особенно насильственная, оставляет в окружающем пространстве долго живущий негативный след. А то и сами умершие, особенно с тёмной душой, пытаются с того света воздействовать на живых. 

16-208. Разделённый на два полушария венец разума - мозг - работает по принципу зеркального отражения, и это обуславливает совершенно разные состояния сознания. Левое полушарие управляет правой стороной тела, отвечает за функции рациональные и языковые (у женщин более развито). Правое - за левую сторону тела, контролирует сны и интуицию. Человек пребывает в затруднительном, конфликтном положении, потому что природа наделила его тремя "модификациями" мозга, которые, несмотря на их огромную структурную разницу, функционируют совместно, но не находят гармонии. Видимо, по этой причине мозжечок накрепко увязан с инстинктами, средний мозг - с эмоциями, а два больших полушария - с разумом и интуицией. Приняв данное положение вещей за исходное, мы не вправе чрезмерно удивляться чудесам, в которые погружает порой человека его мозг. Мы, по сути, вообще не должны удивляться ничему, ибо мозг - часть вселенской мыслящей материи - склонен к тому, чтобы в предсмертные наши мгновения раствориться в ней, посмертно жить самостоятельно, трансформировавшись в бессмертную личностную матрицу. Бог и демон человека - его собственный мозг. Всеми доступными средствами препарируя его потаённые структуры, мы в итоге научимся получать массивы вразумительных ответов на вопросы любой сложности, помня, что личность умирает и воскресает не телом, а мозгом. Очутившись "там", человек отождествляет себя не с эфирным телом, а с потоками света, несущимися навстречу пылающему океану светящейся плазмы, столкнувшись с которым, они взрываются. После "взрыва" все, без исключений, видят себя самих со стороны. И в обстоятельствах давно минувших эпох и исторических событий. Мозг человека - древнейшая непрерывно эволюционирующая структура. Подобно памяти компьютера, он хранит, передавая из поколения в поколение, то, что уместно назвать Матрицей всеобъемлющей общечеловеческой интеллектуально - интуитивной духовности. Пережив сильнейший стресс, мозг способен перепрограммироваться не только касательно воспоминаний "жизни" его носителя в рамках иных, минувших веков, он также непостижимым образом меняет саму личность, иногда делая невозможным возвращение к привычным ценностям. Наш мозг делает нас заложниками своих прихотей. Это неизбежно. С этим отчуждением надобно свыкнуться. 

16-209. За несколько часов до физической смерти что -то покидает тело, и глаза превращаются в чёрные дыры. А те, кто чувствуют и видят это, начинают испытывать леденящий ужас ...

16-210. В жизни человека не существует рождения и смерти, прошлых и будущих жизней. Если человек встаёт на духовный путь, его бытиё начинает напоминать постоянное развитие, обучение. Цель же всех таких метаморфоз одна - эволюция сознания. 

16-211. Биологическая жизнь человеческого организма поддерживается многими энергетическими способами. Среди них три главных. Два видимые - питание и дыхание, третий - скрытый источник тонких энергий, аккумулятором которых является душа человека, его сердце. Духовный мир, или силы души, формируется на энергиях радости, любви и мудрости. Они порождают в нас веру, волю и надежду, бодрость духа. Помогают определить жизненные цели и пути их достижения. Они же делают человека космической системой, открытой космосу, Богу, ангелу - хранителю и всему сущему на земле. Без этих качеств человек превращается в замкнутую систему, живёт на грубых и плотных энергиях, которые давят и душат его, перенасыщают и раздражают. Он вынужден сбрасывать их на окружающий мир, на того, кто рядом, кто первым подвернётся. А взамен забирает то, чего ему не хватает, - наши тонкие энергии. 

16-212. Души ушедших в иной мир не могут оперировать материальной техникой. Но являясь "эфирными существами", состоящими из иной, "тонкой" материи, они могут управлять "эфирными вибрациями" или близкими к ним электрическими и магнитными явлениями. И если им предоставить электрическую или иную цепь с источником энергии, они неизвестным нам способом могут управлять в ней электрическим током. 

16-213. Некоторые люди, погибшие молодыми и сильными, наделяются свойством твёрдой материализации. Бездушная плоть умерших скверно воздействует на окружающее пространство. Каждый из ста тысяч жителей нашей планеты - не человек, а материальная матрица, внешне неотличимая от нас с вами. Матрицы, легко адаптируются к условиям безвоздушных пространств. Материальные матрицы - поводыри людей, опекающие их в сложных ситуациях. Мир людей стремительно и всесторонне усложняется. Пройдёт столетие и половину разумных обитателей планеты вытеснят матрицы, - бывшие люди. Живые свыкнутся с подобным мироустройством.

16-214. В упор нельзя смотреть на две вещи - на солнце и на смерть.                              

16-215. При жизни, в своём физическом теле, мы "видимы" лишь на треть. Ведь наши душа и дух пребывают за гранью видимого...

16-216. Была получена  информация от существ, сообщивших о себе, что они пребывают вне времени, никогда не воплощаясь в физическом теле и постоянно наблюдают за развитием человечества. 

16-217. Мертвецы всегда снятся, когда оттепели, и перед ненастьем. 

16-218. Если во сне навещает женщина в белом, значит смерть к тебе хорошо относится, уважает, и через три дня ты спокойно и мирно умрёшь. Будет время подготовиться. 

16-219. Человек умирает не когда старый, а когда спелый.

16-220. Чаще всего у нас нужно умереть, прежде чем о тебе скажут: "Какой был замечательный человек". Пока ты жив, - ты всем должен !

16-221. Фотография, фиксирует, останавливает мгновение жизни, создаёт одно из наиболее достоверных и точных наших изображений. Ведь запечатлело это изображение не только наши черты, но и энергетику, ауру, возможности и даже зарождающееся будущее. Фотография незримо связана с нами, поэтому с фото нужно обращаться с особой осторожностью. Через фотографию человеку можно внушить определённые чувства и поступки, причинить вред. Хотя, конечно, не исключено положительное влияние, с благой целью. Снимок позволяет многое узнать о человеке, даже предсказать его будущее. Через него можно воздействовать на свои отношения с индивидом; заставить полюбить или разлюбить вас. Сейчас связь между человеком и фотографией не прерывается. Но не надо фотографировать младенцев. Потому что у них ещё не сформирована достаточная энергетическая защита. А новорожденный организм особенно чувствителен к воздействию извне. Вместе с фотографиями мы даём возможность каждому желающему оставить нашему ребёнку информационную программу на будущее. Но не только мы воздействуем на фотографии, они тоже воздействуют на нас, особенно, если это фотографии кровных родственников. Здесь устанавливается чрезвычайно сильная связь. Она достаточно часто сказывается на семейной жизни людей. Фотография умершего - это сохраняющийся канал связи с ним. Только соединяет этот канал уже наш мир и потусторонний. В этом и заключается опасность. Не стоит хранить в своём доме фотографии вашего умершего недоброжелателя. Это допустимо только тогда, когда вы простили такого человека после его смерти или, наоборот, раскаялись и просите у него прощения. В противном случае, воздействовать на вас может даже не сам ваш враг, а потусторонние явления, которые почувствуют открытый канал недоброжелательства, отрицательной энергии. Для таких явлений или сущностей отрицательный заряд является хорошей подпиткой, а канал - проходом в материальный мир. И если им воспользуется кто-то с чёрной аурой, вы будете практически обречены. Вся ваша семья будет подвергаться опасности, если такое существо дотянется до них. Достаточно серьёзную опасность представляют собой фотографии кровных родственников. Только канал чистой любви, связывающий вас с ними, не может стать выходом в наш мир явления потустороннего мира. Кроме того, и сама фотография своей аурой также достаточно активно может воздействовать на вас. Будьте осторожны в обращении с семейными альбомами и фотографиями вообще. Есть одна существенная опасность : вы можете неосмотрительно запечатлеть себя или своих близких на фоне одного из активных энергетических мест, активных в негативном плане. Речь о памятниках, аура которых открывает прямой канал связи с душами людей, которым поставлен памятник. Вы рискуете вместе с фотографией впустить в свой дом ауру такого места, энергетически не закрытого канала. Кроме того, снимки могут привнести в ваш дом зловещую ауру "чёрных мест". Снимаясь на фоне живописных развалин, обратите внимание на свои ощущения. Может оказаться, что выбранное вами место небезопасно. Нужно, в первую очередь, прислушаться к себе и действовать так, как вам подсказывает интуиция.

16-222. Посмертная жизнь каждого человека продолжается не у Господня престола, а сливается с вечным Океаном сладостных удивительных знаний. Сбросивши телесные оболочки, мы призваны влиять на ход мыслей, дела, поступки сменяющихся поколений сынов и дочерей Земли. Не существует принципиальных запретов плаваниям по реке Времени. В далях временного потока, стремящегося из прошлого в будущее, некоторые события взаимно влияют друг на друга. Они оказывают влияние в пику данному временному потоку, подобно тому, как волны, учинённые на воде одним кораблём, обязательно наталкиваются, влияют на другие корабли, другие волны. 

16-223. Причиной возникновения полтергейста может стать психокинетическая энергия человеческого мозга, излучаемая на подсознательном уровне. В таком случае человек становится жертвой собственной мозговой деятельности, его мозг порождает чудовищ, которые мучают, а иногда и убивают того, кому обязаны своим существованием.

16-224. Существуют люди, способные меняться не только психически, но и физиологически, переходя от одного биологического вида к другому. Одновременно с нашим физическим миром существует астральный. Феномен ликантропии происходит вследствие перехода человека из одного мира в другой с последующей трансмутацией. Таким способом колдун с помощью специального магического ритуала по собственной воле умышленно проникает через стену астрального плана и перевоплощается уже в нашем физическом мире в какое-нибудь животное. 

16-225. Смерть - это достижение эволюции, а не её дефект.

16-226. Наивно полагать, что в обещаемой всеми религиями загробной жизни будет происходить разделение душ по религиозным или национальным признакам  - буддисты - налево, христиане - направо. Ни одна из существующих на Земле религий не обладает преимуществом и правом на истину. По этой же причине человек волен выбирать ту, которая ему больше нравится. Христос умер на кресте вовсе не за прошлые грехи Адама или за будущие остального человечества. Бог не является ни мстительным ни мелочным, и ему не нужно искупление. А поскольку Христос никого не спасал, то человек должен спасать себя сам своей жизнью. После смерти личность полностью не лишается свободы воли и не обязана выстраиваться в очередь перед дверями Высшего суда, откуда её направят в рай или ад. Этих понятий в форме традиционных канонов там не существует, а ад - это всего лишь "страшилка", придуманная церковниками для устрашения сомневающихся. Ад вовсе не конкретное место, а душевное состояние ! Те, кого считают безнадёжными грешниками, просто какое-то время (в чисто человеческом, физическом понятии) будут "перевоспитываться" на нижнем плане загробного бытия и на этот период лишатся общения с праведниками. Умерший человек вообще не сразу осознаёт, что он умер, поскольку продолжает видеть окружающую обстановку и живых людей, которые его не видят и не воспринимают. Лишь спустя какое-то время у него появляется способность выходить на контакт с живыми самостоятельно, либо с помощью Посредника. Людей обычно больше волнуют не философские проблемы потустороннего существования, а бытовые детали. Там нет сильного отличия, разве что всё стало прекраснее, чем  было. И нет там боли и уродства. А люди сами создают себе ад. Возможность общения с умершими - это вопрос вовсе не религиозной веры, а обыкновенного человеческого любопытства.

16-227. Сила мага в герметичности, закрытости, непроницаемости его знаний, мыслей, намерений.

16-228. Истинная причина наших фобий, маний, болезней и даже смерти может обнаруживаться где-то в прошлом - в предыдущей жизни или жизнях. Так что если хотите помочь своему ребёнку и лучше его понять, прислушивайтесь к тому, о чём он говорит.

16-229. "Развоплощение" - превращение своего тела из физической материи в астральную. В результате приобретаются сверхъстественные способности превращения материи, мгновенного перемещения в любой уголок земного шара, продление жизни на сотни лет и т.д. Техника развоплощения открывает перед человеком пути Добра и Зла. Весь тонкий мир поделён между этими вечными врагами, как и наш земной. 

16-230. Неинтересно заранее знать о бессмертии, важнее предчувствовать какую-то загадку в конце жизни, и не подглядывать в ответ !

16-231. В зависимости от прижизненной нравственности или безнравственности человека подобным образом после кончины ведёт себя, воздействуя на окружающее, его душа. Если человек ни в грош не ставил добродетели, то его разорвавшая путы плоти душа маскирует себя под проявления извращённого разума, порой злобного.

16-232. "Души" человеческие бессмертны. Самые талантливые из "душ" человеческих продолжают творить и в загробном мире. В высших планах духовного развития, композиторы могут создавать музыку без всяких инструментов, а лишь силой своей мысли. 

16-233. С духами, кем бы они ни были, нельзя шутить. Случаи, когда они помогли кому-нибудь, можно буквально перечесть на пальцах    одной руки, а вот неудачными любителями, увлёкшимися их вызыванием, можно наполнить несколько психиатрических больниц.

16-234. Наши жизненные циклы разбиты на обособленные фрагменты. Мы определённо бессмертны там, где находимся. Человек живёт, осваивая минуту за минутой, час за часом. Он бессмертен в этих пределах. Может появляться не в своём времени, в будущем, неотличимым от живых, так как сам жив. Если мы видим призрак или призраков, то это всего лишь эфемерно материализованные думы живших об ушедших, живущих в прошлом. Умерев, каждый из нас не делается чем-то окаменевшим, застывшим. Пускается в захватывающе - головокружительное путешествие по временам своего и чужого прошлого, настоящего и будущего. Иногда визитами напоминая, что каждый из нас всегда существует и бессмертен.

                            Дополнено 25 июля 2007 года :

16- 235. Вся история человечества свидетельствует о том, что потусторонний мир вовсе не так уж непознаваем. Более того, с обеих сторон имеются спонтанные попытки активного контакта. Из физического мира медиумы и участники спиритических сеансов пытаются выйти на связь с душами умерших, но и с той стороны наблюдается ещё большая активность: призраки, полтергейст, автоматическое письмо, "электронные голоса", и даже целые телерепортажи. Между материальным миром и миром духовным (в первом приближении его можно считать полевой формой существования материи) идёт определённый информационный обмен. Чаще непосредственный, но иногда и через посредников. 

Надо больше прислушиваться и присматриваться к подобным феноменам - ведь те, кто от нас уходит, не менее изобретательны, чем мы, и страстно хотят связаться с нами, используя любые возможности. В отличие от нас, людей, представители мира иного нематериальны. То есть для того, чтобы сформировать для нас некую информацию в материализованном мире, они должны получить возможность её из чего-то "слепить". А идеальной "глиной", из которой можно что-то "слепить", будет так называемый "белый шум". Пример его в природе - это шум дождя или водопада. В спектре "белого шума" присутствуют одновременно звуки всех слышимых частот. Надо лишь их особым образом рассортировать. Но как это делают абоненты с той стороны - это их проблемы. Но они это умеют. Наилучшие условия для контакта возникают в доме умершего, если использовать привычный ему звуковой источник. Непременным условием связи будет мысленный настрой на абонента, а также принадлежащие тому вещи. Если вы не вхожи в дом умершего, но очень хотите его услышать, используйте любую принадлежавшую ему вещь, а ещё лучше - фотографию. 

16- 236.  Душа человека остаётся живой после смерти тела, но бесплотный дух не заключён в нашем пространстве, он живёт в четвёртом измерении, в гиперпространстве.

16- 237.  Родиться можно и в будущем, и в прошлом, и в настоящем. Жизнь - это всего лишь один кадр в длинной киноленте, и тело, в котором наша душа живёт сейчас, является не первым, а всего лишь очередным. Тип и марка нашего тела как некоего средства передвижения в пространстве и времени соответствуют результатам деятельности, которой мы занимались на протяжении предыдущих жизней, и наша нынешняя деятельность отразится на том, какое тело мы получим при следующем рождении. Текущие события влияют на будущие жизни и за каждым действием следует ответное противодействие. Реинкарнацию можно рассматривать как пожинание плодов своей предыдущей деятельности: делал добро - получаешь хорошее тело, творил зло - плохое. В ответ на наши желания и в соответствии с нашим поведением в настоящей жизни кто-то невидимый готовит для нас следующее тело. И если мы того заслужили, нам могут предложить лучшую "модель" с усовершенствованными характеристиками. Физическое состояние нашего " средства передвижения" отражается в банке кармических счетов. (Как и в Библии - "что посеешь, то и пожнёшь"). Бог безупречен: человек сам выбирает свою судьбу, совершая хорошие или плохие поступки. Следующая жизнь существует: живое отторгается от мёртвого и души умерших продолжают жить. Душа попадает в человеческое тело, как во временное жилище, извне и снова выходит из него. Она перемещается в другие обители, поскольку душа бессмертна. Есть определённое ограниченное количество душ, и они все одновременно движутся по коридорам реинкарнации через эпохи, последовательно воплощаясь в разных людей, следуя единой дорогой перерождений. Реинкарнация может происходить не только в ближайшем будущем, то есть по направлению течения времени. Человек, умерший сейчас, может начать следующую жизнь в далёком прошлом или в отдалённом будущем. Пророками оказываются те, чья предыдущая жизнь протекала в будущем и у кого произошло раскрытие глубинной памяти. Пророки не предсказывают будущее, они его вспоминают. Ещё душа умершего может воплотиться в новое тело примерно в то же самое время, когда родился этот умерший, - и происходит раздвоение души. Ей удаётся жить в одно и то же время в двух разных телах. Если жизнь человека сложилась неудачно, то его душа стремится начать новый круг существования в привычной обстановке,- и можно начать всё сначала. Одна душа, находясь в разных телах, может встретиться сама с собой. Тут нет никакого противоречия, а есть глубокая тайна реинкарнации, открывшаяся нам. Все чудеса перерождений происходят потому, что время замкнуто в кольцо! Так говорит Учение Замкнутого Креста, частью которого является Единая дорога перерождений. Это соответствует древней герметической эмблеме - змея, кусающая собственный хвост. Нет параллельных коридоров реинкарнации, а есть замкнутое кольцо. Две теории - Единой дороги перерождений и Кольцевого времени - являются наследием исчезнувшей высокоразвитой цивилизации, от которой мы переняли крохи знаний. 

16- 238. Рисковать с потусторонним не следует ! Мы ведь не знаем, какие силы призываем своими действиями, какую потом они потребуют плату и чем придётся расплачиваться. 

16- 239. Душа человека или животного существует "во внутриатомном пространстве между атомами живых клеток".

16- 240. Выбор потревоженными покойниками для мщения, из множества людей, только определённых из них, - есть тайна, за семью печатями.

16- 241. Душа человека или животного существует во внутриатомном пространстве - между атомами живых клеток.

16- 242. Наиболее агрессивные полтергейсты крепко связаны с людьми, их носителями, и внешней, чуждой этим носителям, абсолютной волей. Полтергейсты могут порождаться и управляться частью сознания, интеллекта людей - носителей, формируя независимые разумные "сущности", с присущими только им мотивациями и устремлениями. Феномен, таким образом, виртуозно разыгрывает комбинацию - "я - не я, мы - не мы". Люди ищут источники зла на стороне, не подозревая, что зло сконцентрировано в них самих.

16- 243. Мозг эволюционирует гораздо быстрее, чем тело. Он выступает посредником между душой и окружающим вещественным миром.

Нет теории, объясняющей эффекты, вызываемые тонким нематериальным влиянием на грубый материальный мир. 

16- 244. Сознание продолжает существовать после того, как мозг перестал функционировать. У людей, после этого, продолжается ясный мыслительный процесс, сохраняется способность к размышлению и воспоминанию. Сознание или душа продолжает работать, даже если сердце и остановилось, остановилось дыхание и отключился мозг. Время в посмертной реальности течёт быстрее, а ощущения и эмоции усилены. 

Мозг подобен телевизору, преобразующему электромагнитные волны в изображение и звук. Ещё не следует, что разум - производная мозга. 

Люди, побывавшие за гранью жизни, не испытывали желания возвращаться.  Когда сознание отделяется от тела и наблюдает за ним со стороны, никто не говорит : "Я почувствовал, что душа оставила меня".

16- 245. Мир духов и призраков существует на самом деле. И прожить свою жизнь надо так, чтобы в следующей жизни стать лучше и светлее, а не понести мучительное кармическое наказание. Самый великий дар - это вера в существование жизни после смерти, в то, что физическая жизнь даётся человеку для того, чтобы подняться душой на более высокий уровень. И души могут достигнуть настолько высокий уровень духовного совершенства, что им уже не потребуется новое воплощение, и они продолжат существование только в потустороннем мире !

16- 246. Связь между умершим и живым человеком - это связь между духом, находящимся в одной фазе своего существования, и другим духом, находящимся совершенно в иной фазе, осуществляемая односторонним действием физических органов, поскольку с другой стороны эти органы уже отсутствуют. Люди, покончившие жизнь самоубийством, имеют тенденцию возвращаться на то место, где они его совершили. И очень часто делают это не в зыбком обличье духа, а в форме осязаемой плоти.

Человеческое существо переживает смерть, но любящие души не разлучаются, невидимый - не значит отсутствующий... 

Появления усопших существ могут быть последними отблесками гаснущей лампы.

Переход от жизни к смерти не столь уж неприятен и представляет некоторую свободу действий, и то, что мы называем смертью, - лишь продолжение жизни в иной форме. 

Каждый волен судить лишь о том, в чём он сведущ !

16- 247. Домовые - это покинувшие землю люди, имевшие при жизни в своём облике определённые недостатки и некоторые изъяны в своём характере. Чересчур пассивные или чересчур активные люди своими действиями или бездействием нарушают гармонию окружающего пространства, потому-то их и отправляют поработать домовыми, чтобы они научились чувствовать меру и действовать, создавая и укрепляя, а не разрушая гармонию окружающего пространства. Программа домовых связана со знаком зодиака Рак - знака дома, семьи, родственников. И часто домовыми становятся люди, рождённые под знаком Рак, но это происходит только тогда, когда они не справляются с задачей своего знака : не могут наладить семейную жизнь, сохранить семейный очаг, или излишне много внимания уделяют проблемам семьи, или вообще не интересуются ими, разрывают отношения с родственниками. Домовыми становятся именно те, чьё невнимание к близким, к проблемам семьи сильно нарушало гармонию отношений в данной семье. Домовым может стать любой из нас, если большую часть своей жизни причинял вред своим домочадцам. Домовой - это нечистая душа человека, а нечистая потому, что он портил жизнь близким людям. Любой домовой находится под сильным влиянием знака Рак, который учит нас ценить свой дом, бережно относиться к родственникам, заботиться о благополучии семьи. Стать домовым после физической смерти - это не наказание, а благо. Домовые - это оставившие своё плотноматериальное тело люди. 30 лет - это и есть срок жизни домового. Домовой за 30 лет должен исправить свои недостатки и получить возможность, оставив свой пост, вновь воплотиться в теле человека. И тогда домовой воплотится в теле человека с теми недостатками, которые не успел исправить. Если он не исправит их за новую человеческую жизнь, тогда после физической смерти он вновь станет домовым. Домовые рождаются не младенцами, а стариками или взрослыми. Чаще домовыми становятся мужчины, и лишь каждый шестой домовой - женщина. Значит, мужчины чаще, чем женщины, нарушают гармонию своей семьи, законы знака Рак. Женщинам ближе, понятнее лунные темы, - всё, что связано с домом, семьёй, родственниками, поэтому они куда реже нарушают законы лунного знака Рак, а ведь именно за нарушение этих законов люди становятся домовыми. 

Все мы влияем друг на друга, а тем самым постепенно, пусть еле заметно, изменяем внутреннее состояние друг друга, а от этого меняется и энергетика нашего жилого пространства. 

Задача домового - поддерживать энергетическое равновесие в жилых помещениях, которое разрушают человеческие пороки: злость, раздражение, несдержанность, уныние и любые другие негативные чувства, мысли и дела человека. 

16- 248. Полтергейст имеет энергетическую, физическую, химическую, биологическую и психическую мотивировки. Из области духа он спокойно переходит в область материи и наоборот. Зачастую его реакция - это реакция самой природы на нарушение гармонии вещей. Полтергейст запрограммирован природой в каждом из нас.

16- 249. Бренные останки современных людей не менее сложны для усвоения окружающей средой, чем ядерные отходы АЭС. Каждое кладбище превращается в источник ядов, заразы и всевозможных опасностей. Человек - часть природы, и по замыслу Создателя никакого вреда природе наши тела причинять не должны. И уйти надо красиво! Никаких кладбищ, в обычном понимании, остаться не должно. Их заменят "парки памяти", каждое растение в которых несёт в себе частички конкретных, живших по соседству людей. 

16- 250. Призрак может утянуть на тот свет искателя приключений, который вздумает преследовать его.

                         Дополнено 25 июля 2007 года :

16- 251. Хочешь умереть, - ложись и не вставай !

16- 252. Абсолютной смерти нет! Различные религии неплохо это объясняют, хотя и по-разному.

16-  Фантомные повторения являются своего рода "вибрациями событий" в местах, где случилась авария. 

16- 253. Там, где человеческие останки, там всё чуждо жизни. Кости павших необходимо отдать земле. 

16- 254. Человек, в конце своего земного существования, просто сбрасывает мешающее и больное физическое тело, превращаясь в существо эфирное, которому подвластно любое расстояние и время. Возвращение с того света - самое роскошное путешествие. Все остальные путешествия - ничто. Все остальные места - обычные населённые пункты, с их тяготами, болью и нелепостями. Потусторонний мир - это такое неописуемое место, такой покой, такая лёгкость. Ни крови, ни кожи, ни тела. Свет и счастье. Ада нет, это блеф, выдумка - придумали, чтобы людей пугать. У нас всех один билет туда. Лучше, конечно, там, где трепетное счастье, которое бывает в лучезарном сиянии, не испытываемое в реальной жизни. И так легко уходить. Но умирающие - сопротивляются. Там нет времени, в нашем понимании, и присутствует огромное, незнакомое счастье, необъяснимое состояние, космическое, несравнимое. 

16- 255. Подпочвенные пси-излучения гиблых мест позволяют настраиваться на экстремальные события прошлого, вызывать их тени, наделённые зачатками разума.

16-256. Говоря о реинкарнации вспоминайте словесную формулу : "Ни ча со, ни ча анйо" - что означает - Ни то же самое и ни другое. Это сказано о личности после нового рождения. Новая личность является как бы продолжением предыдущей.

16-257. Дух наш вполне способен покидать тело, достигать любого уголка планеты и даже проникать в иные измерения. Каждый из нас - по крайней мере, однажды в жизни - испытал ощущение, подобное тому, что испытывает душа, возвращаясь из путешествия в царство теней в свою телесную оболочку. Это действительно похоже на ощущение полёта из тьмы в свет, это словно встреча с некоей высшей силой, неясно различимой в пронзительно ярком, ослепительном сиянии. В жизни всякого человека есть такой миг. Он зовётся - рождением.

16-258. По законам мира духов, вещи умерших, служа живым, приносят живым страшные беды, а умершим страшные муки.

16-259. Энергия страсти бурлит в нас всегда, и украсть её у нас проще простого. Потусторонние сущности, называемые нечистой силой, к услугам которых прибегает колдун, выполняют данные им поручения исключительно за счет жизненной энергии колдуна, которую ему нужно постоянно восполнять, "высасывая" её у своих клиентов или у других людей: родственников, соседей. 

16-260. Земная жизнь не более чем иллюзия, а настоящее осмысленное бытиё начинается после кончины. Единственная незыблемая и вечная ценность - память о том, что мы осмеливаемся обсуждать. Мост через смерть - это вечное продолжение пути в потустороннем мире. 

16-261. Жизнь длится дольше, чем срок от рождения до смерти. И не бойся смерти, - всё равно ведь сюда вернёшься.

16-262. Мир кибернетики представляется местом, где перекрещиваются духовный и материальный миры, и на этом перекрестке создались условия для контакта.

16-263. Героизм души - жить, героизм тела - умереть. 

16-264. Чтобы правильно оценить чью-то жизнь, надо знать о том, как этот человек принял смерть.

16-265. Средний срок земной жизни человека - 75 лет. Внутриутробное развитие длится 9 месяцев, или, приводя к той же единице времени, - 0,75 года. То есть в 100 раз меньше. Жизни плода предшествует жизнь сперматозоида. Длительность его существования известна - 3-4 дня. Переводя в годы и округляя, получим: 0,0075 года. Что в 100 раз меньше "продолжительности жизни" плода. Продолжая аналогию в другую сторону, логично  предположить, что средняя продолжительность земной жизни и загробной связана тем же коэффициентом 100. Тогда длительность существования после смерти получится 7500 лет. Срок проживания на "верхнем этаже", сколь бы он ни был велик по нашим земным меркам, - тоже конечен. 100 - таков коэффициент перехода в иную форму жизни.

16-266. Жить можно, где хочется, а умирать надо дома.

16-267. Древо Велеса - ель - суть мировое древо, соединяющее миры. Ель связывает нас с Иномирьем, Навью, и потому мы разбрасываем еловые ветки, провожая усопших. Велес провожает их в "благие свои чертоги", а потом они "улыбаются нам звёздами из Ирия". 

16-268. О смерти не задумывается только тот, кто мало понимает в жизни. С годами перестаёшь её бояться, но было бы печально уйти из жизни раньше...

Загробная жизнь - это воспоминания о тебе тех людей, которые были рядом. Главное - как жить. И совсем не важно, как умереть, потому что для тебя самого это уже не будет иметь никакого значения. 

16-269. Одного мира не бывает: их множество, только некоторые мы видим, а некоторые - нет. Этот мир, в котором живут люди, животные, растения, - самый что ни на есть явный. А вот "тот" мир, потусторонний, часто остаётся за некой ширмой. Души есть у всех без исключения людей независимо от их вероисповедания и национальности. А вот у животных вместо души - пар, который исчезает после смерти. Души ещё не родившихся людей хранятся у Бога. Душу в человека Бог вкладывает ещё в утробе матери, и сразу после этого ребёнок начинает шевелиться. Пока человек жив, душа пребывает в нём постоянно, лишь во время сна она может ненадолго покинуть тело, чтобы попутешествовать. А вот когда душа навсегда покидает тело, то человек умирает. 

Добрая мысль способна на чудеса, она может долететь до "того" мира и возместить утраченные и не высказанные слова и не выполненные дела.

16-270. На тот свет ничего вывезти невозможно, кроме своего футляра из четырёх дощечек, - таможня там очень серьёзная. 

                           «Мне 64»

Вы еще не стары, если солнечным утром проснувшись,
Вы открыли глаза, и как птица готовы в полёт.
Вы вскочили с дивана, и новому дню улыбнувшись, 
Предвкушаете то, что с собой этот день принесёт.

Если радостно вам от веселой улыбки ребёнка,
От шуршанья машин, от ореха, что смотрит в окно,
Если вас развлекает игривая резвость котенка,
То душа молода, и до старости вам далеко.

Если вы оглянулись на женщину шедшую мимо,
И глаза заблестели не бликами ваших очков,
Значит вы не стары, значит можете быть и любимым,
И способна душа оживиться от ласковых слов.

Если ж вы в упоеньи всё время купаетесь в прошлом,
Если дороги вам только образы давней поры,
А всё то, что теперь, представляется глупым и пошлым,
Хоть печально признать, но вы всё-же довольно стары.

Если вы три часа обсуждаете ваши недуги,
Забывая о том, что уже надвигается ночь,
Не смущают зевки и скучающий вид у подруги,
Все-же старость пришла, и ничто вам не может помочь.

Если скажете вы, что прогресс никакой вам не нужен,,
После вас — хоть потоп! Пусть все катится в тартарары!
Если вам интересен не мир, а что будет на ужин,
В этом случае ясно — душою вы очень стары!

Если ж вы с нетерпением ждете научных открытий,
И за судьбы вселенной способны душою болеть,
Если вам хоть сто лет, но не порваны с юностью нити,
То для вашей души не пришло еще время стареть… 

24.06.2008г. г. Армавир, Герцена 94  8-918-038-38-20

    P. S.  Первый составитель посвятил все эти строки своему сыну – Илье 
           Букет №17 : От  второго составителя - Полякова Владимира   Александровича (Санкт – Петербург, Россия).
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17-1.   У строителей воздушных замков всегда хватает стройматериалов.

17-2.   Плавают разными стилями, тонут - одним.

17-3.   У мыши всегда на сердце кошки скребут.

17-4.   Даже о плохих людях надо писать хорошие рассказы.

17-5.   Постоянные колебания простительны только маятнику.

17-6.   Когда вагоновожатый ищет новых путей, вагон сходит с рельсов.

17-7.   У рака будущее позади.

17-8.   Делать муху из слона нерентабельно: слишком много отходов.

17-9.   Стихи не могут быть храбрее, благороднее, чище, чем их автор.

17-10. Каждому - своё, а иным - чужое.

17-11. Если шофер верит в бессмертие, жизнь пассажиров в опасности.

17-12. Добрая эпиграмма - то же, что ласковая сторожевая собака.

17-13. Философы - как тарелки : они либо глубокие, либо мелкие.

17-14. Житейские драмы идут без репетиций.

17-15. Не все попугаи говорящие. Есть и пишущие.

17-16. Повар мыслит порциями.

17-17. Горечь жизни приходится принимать без облаток.

17-18. Если ты хорош - будь собой. Если плох - будь кем-нибудь другим.

17-19. Вернуть детство можно только впав в него. 

17-20. Хваля автора, перевирают его фамилию, браня - никогда.

17-21. На бокс всегда смотрят с удовольствием : приятно, что бьют других, а не вас.

17-22. Дружба и чай хороши, если они горячие, крепкие и не слишком сладкие.

17-23. Лучшее средство от бессонницы - спать.

17-24. Разделённое горе меньше, разделённая радость больше.

17-25. Всё пережитое пишется на лице, а кое-что и подчеркивается морщинами.

17-26. Не всякий живущий припеваючи - певец.

17-27. Так много пьют за чужое здоровье, что губят своё.

17-28. Шипы - это принудительный ассортимент к розе.

17-29. Из горя есть только один выход - в счастье.

17-30. Шипящие и в азбуке занимают последнее место.

17-31. Мысль о худшем делает плохое хорошим.

17-32. В жизни, как в поезде : жёстких мест больше, чем мягких.

17-33. И сахарная болезнь несладка.

17-34. Неприятные вести всегда приходят без опоздания.

17-35. Одно - говорить, другое - дело делать ... Но ведь можно и говорить дело ?

17-36. Плох тот писатель, которому не верят на слово.

17-37. Как бы далеко ни уходит улитка, она не уходит от своего домика.

17-38. Устами осла говорит баснописец.

17-39. Хороший писатель боится быть непонятым, плохой - опасается, что его поймут.

17-40. В городе, среди электрических фонарей, луна кажется таким же анахронизмом, как лошадь среди автомобилей.

17-41. Смотрят все, видят немногие.

17-42. Злая собака мысленно лает даже тогда, когда молчит.

17-43. Внести своё в таблицу умножения можно только переврав её.

17-44. Телега всегда плетётся в хвосте у лошади.

17-45. По боли в сердце узнаёшь о том, что оно существует.

17-46. Съедобный гриб прячется, ядовитый всегда на виду.

17-47. Послушать фанатов, так вся история человечества - это история борьбы за первенство в футболе.

17-48. Резолюция часто подобна покойнику : её выносят и забывают.

17-49. Эта авторская привычка самовосхваления пошла с той поры, когда Бог, сотворив наш несовершенный мир, самонадеянно сказал : "Хорошо".

17-50. Суд потомства плох уже тем, что рассматривает дело в отсутствии потерпевшего.

17-51. Больших чувств стараются избегать, как крупных купюр, которые не всегда легко разменять.

17-52. У рубахи - парня, рубашка бывает довольно грязная. 

17-53. И большие мерзавцы были когда -то маленькими.

17-54. Разгорячить рыбу можно только поджарив её.

17-55. В каждой глыбе мрамора скрывается статуя. Надо только уметь извлечь её оттуда.

17-56. Не всякая испанка - Кармен. Иногда она просто грипп.

17-57. Богатый бережёт ноги, бедный - обувь.

17-58. Актёр становится собой только тогда, когда изображает другого.

17-59. Богу невыгодно быть безбожником.

17-60. Город, в котором вам не везет, всегда кажется неинтересным по архитектуре.

17-61. Забытая мысль всегда кажется значительной.

17-62. Смотрящему через треснувшее стекло кажется, что мир раскололся.

17-63. И духовную пищу надо присаливать.

17-64. Лучшее средство от седины - это лысина.

17-65. На всякого заведующего есть свой завидующий.

17-66. Верный компас всегда односторонен.

17-67. Когда река выходит из себя - это наводнение.

17-68. Если ум не даётся - поможет заумь.

17-69. И волк приносит пользу, когда он становится шубой.

17-70. Смех убивает, но только достойное смеха.

17-71. Выходные дни тоже засчитываются в срок жизни.

17-72. Летучая мышь меряет свою жизнь прожитыми ночами.

17-73. Кинорежиссёр - ведущая фигура, кинооператор - вертящая.

17-74. Не всякий демонстрирующий рывок двумя руками - атлет. Иногда это просто рвач.

17-75. Эхо отвечает на все вопросы, но только вопросами же.

17-76. Мозоли на руках бывают не только у работающих, но и у аплодирующих им.

17-77. Пароход может не видеть дальше своего носа : за него видит капитан.

17-78. Слава беговой лошади всегда достаётся жокею.

17-79. Искусство - не зеркало : оно не обязано отражать всё без разбора.

17-80. Наследовать болезни имеют право даже самые отдаленные родственники.

17-81. Раньше соблюдали посты. Сейчас - диету.

17-82. Начинают всегда с малого. В первый день Бог создал только небо и землю.

17-83. Чтобы рассмотреть холмик, надо приблизиться к нему. Чтобы увидеть гору, надо отойти от неё подальше.

17-84. Соловей берёт качеством - воробьи количеством.

17-85. Не ошибается только тот, кто ничего не делает. Но и ничего не делать - ошибка.

17-86. Всякий талант в конце концов зарывают в землю.

17-87. Славы ждут от потомства. Гонорар - от современников.

17-88. И чёрт празднует день своего ангела.

17-89. И башмаки ходят парами.

17-90. Звезды не нуждаются в том, чтобы их превозносили до небес.

17-91. Мы ценим поэтов, которые ищут, но предпочитаем тех, которые находят.

17-92. Хороший рассказ должен быть краток, плохой - ещё короче.

17-93. Млечный Путь - это звёздная обезличка.

17-94. Барабан может заглушить весь оркестр, но не может заменить его.

17-95. Не всякий безбожно врущий - атеист.

17-96. Если ты не сумел найти себя, как же тебя найдут другие ?

17-97. Нагруженный корабль еле возвышается над водой, пустой - величественно высится над ней.

17-98. Сколько времени ни теряешь, а лет всё прибавляется.

17-99. Не каждый поминутно смеющийся - оптимист. Иногда это просто дурак.

17-100. Кто работает на совесть, а кто и на других заказчиков.

17-101. Нарушение моды королями становится модой для их подданных.

17-103. Покойник не отвечает за то, что делается у него на похоронах.

17-104. В комнате иногда стоит такая тишина, что бывает слышно, как уходит жизнь.

17-105. Исписанная бумага либо дешевле, либо дороже чистой, смотря по тому, кто её написал.

17-106. В глупости человек сохраняется, как шуба в нафталине.

17-107. Брак - это мирное сосуществование двух нервных систем.

17-108. Не кичись тем, что стихи твои на устах у девушек. Губная помада тоже не сходит с их уст.

17-109. К готовым мнениям привыкают как к кулинарным полуфабрикатам : они облегчают приготовление духовной пищи.

17-110. Бывает хорошая память на плохое и плохая - на хорошее.

17-111. И в каплях слёз отражается солнце.

17-112. И рождаясь и умирая, мы делаем кому - нибудь больно.

17-113. В горящем доме не меняют занавесок.

17-114. Поверхностный острослов - мастер неглубокого каламбурения. 

17-115. Бесплодное дерево не нуждается в подпорках.

17-116. Быть шляпой можно и зимой и летом.

17-117. Все блохи - выскочки.

17-118. Близорукий человек - он не видит цели ни в тире, ни в жизни.

17-119. В змеиной азбуке все звуки шипящие.

17-120. Весны проходят, веснушки остаются.

17-121. Греби, но не загребай.

17-122. Готовь сани летом, но торгуй ими зимой.

17-123. Для банщика не существует знаков различия.

17-124.  Дети - цветы жизни. Однако не давайте им распускаться.

17-125. Два сапога - пара, если они одного номера и фасона.

17-126. Даже лучший жокей не приходит к финишу раньше своей лошади.

17-127. Доклад - это кратчайшее расстояние между двумя цитатами.

17-128. Курортные романы - не для толстых журналов : они без продолжения.

17-129. Если вы не верите глазам своим - верьте очкам.

17-130. И малые формы хороши, если в них выпекают сдобу.

17-131. Из одного и того же яйца нельзя получить и яичницу и цыпленка.

17-132. И эхо отвечает, но не за себя.

17-133. И шахматный конь спотыкается.

17-134. Ивы бывают только плакучие. Смешливых ив не бывает.

17-135. И цветы жизни нуждаются в горшках.

17-136. Жизнь подобна магазину : в ней находишь всё, кроме того, что ищешь.

17-137. И гвоздь сезона бывает ржавым.

17-138. Комар в вашей комнате страшнее льва, который в Африке.

17-139. Копчёная рыба по воде не тоскует.

17-140. Классиков должно не только почитать, но и почитывать.

17-141. Не ходите воровать на чужой огород : в это время обворуют ваш.

17-142. На пляже и герой в трусах ходит.

17-143. Когда говорят без умолку - просто не о чем молчать.

17-144. Опечатки вкрадываются, сюжеты крадутся.

17-145. Не отставайте от времени, но и не очень приставайте к нему.

17-146. Не всякая грязь полезна.

17-147. Не всякая кучка могучая.

17-148. Хорошие фильмы нам дороги, но и плохие подчас дороговаты.

17-149. Часы показывают время и тогда, когда на них никто не смотрит.

17-150. Червяк уверен, что яблоки предназначаются ему для жилья.

17-151. Шумная слава лучше тихого помешательства.

17-152. Шум, вызываемый молнией, оправдывается её блеском.

17-153. На задачи, заданные нам жизнью, ответы не даются и в конце.

17-154. Не надо выпить всё море, чтобы убедиться, что оно солёное.

17-155. Бездарность легче прощают человеку, чем талант.

17-156. Балет - это опера для глухих.

17-157. Будем как солнце ! Оно светит и глупым.

17-158. Гибрид воробья и попугая: болтлив, как попугай, и сер, как воробей.

17-159. Женщины подобны диссертациям : они нуждаются в защите.

17-160. Жить будущим - это, в сущности, жить прошлым своих потомков.

17-161. Жизнь и смерть ходят рядом, но ничего не знают друг о друге.

17-162. Не расчитывать на других, что жизнь подскажет, а время покажет.

17-163. Жизнь - это школа, но спешить с её окончанием не следует.

17-164. Как ни люби человечество, а на долю каждого человека придется всё же мало любви.

17-165. Лучше эскимо без палочки, чем палочка без эскимо.

17-166. Мой руки, но не умывай их.

17-167. Мороженое и годы охлаждают человека.

17-168. Зеркало успешно отражает попытки казаться красивыми.

17-169. Не повторяйте своих острот : одно яблоко дважды не едят.

17-170. Предисловие к книге бывает как доклад перед танцами.

17-171. И фиговый листок опадает.

17-172. Зубная боль пустяки - когда зуб болит у другого.

17-173. Обзаведясь собственным автомобилем, перестают понимать пешеходов.

17-174. В России Новый год празднуют по обоим стилям. Это как бы удваивает продолжительность жизни.

17-175. Один в поле не воин. Особенно на футбольном.

17-176. Ответить ударом можно на каждый удар, кроме солнечного.

17-177. Можно не приписывать себе чужих мыслей, а приписывать свои мысли другим.

17-178. Потомство писателя - герои его произведений.

17-179. Подхалим иногда подобен альпинисту : идет в гору.

17-180. Слово не воробей, но и оно бывает сереньким.

17-181. Когда много раз дают честное слово, то иногда его и не остается.

17-182. Слащавая повесть неестественна, как меню, составленное из одних сладких блюд.

17-183. Стандартные толстяки походят друг на друга, как две бочки воды.

17-184. Тёплый рассказчик. Подогретая вчерашняя литература. 

17-185. Талантливый человек не замечает своего дарования, как не замечают своего костюма люди, привыкшие хорошо одеваться.

17-186. Трудно быть летописцем собственной гибели.

17-187. Человек средней упитанности и начитанности.

17-188. Чем ближе к закату, тем длиннее тень воспоминаний.

17-189. У некоторых  южан бывает царственный вид - весь рот в золотых коронках.

17-190. Чем меньше мыслей у писателя, тем больше у него слов.

17-191. Ухаживать за своей женой бывает так же нелепо, как охотиться за жареной дичью.

17-192. Бога выдумывают либо от слабости, чтобы помогал некто сильный, либо от гордости, чтоб общаться не с равными себе или низшими, а с кем-то высшим.

17-193. Бойтесь людей, которые в глаза говорят приятное. Заочно им остается только клеветать.

17-194. Вина любят тонкие, а лесть грубую.

17-195. Вулкан может потухнуть, но его нельзя потушить.

17-196. Высокий подъем бывает не только у поэтов, но и у башмаков.

17-197. Величье не шумливо. Великий океан - он же и Тихий океан.

17-198. Выходят в люди и не возвращаются.

17-199. В гибели одуванчика его бессмертие.

17-200. Винные бутылки стоят на полках как снаряды, начинённые весельем.

17-201. В торговле, как в кинофильме: успех зависит от качества кадров.

17-202. В жизни, как в такси : счётчик отмечает пройденное даже тогда, когда мы стоим на месте.

17-203. В искусстве до патоки и взрослые падки.

17-204. В жизни, как в метро, на переходы по тоннелям уходит больше времени, чем на езду.

17-205. В школе жизни неуспевающих не оставляют на повторный курс.

17-206. В книгах мы жадно читаем о том, на что не обращаем внимания в жизни.

17-207. В степенном возрасте опасно делать подлости : не будет времени каяться в них.

17-208. Гомеопаты - это малоформисты медицины.

17-209. Городской ребенок из четвероногих видит только стул.

17-210. Горячая и расчётливая - гибрид пожара с огнетушителем.

17-211. Дарёному автомобилю в кузов не смотрят.

17-212. До близких далеко, до далёких близко, - вот и ходим к далёким.

17-213. После восьмидесяти лет очень боятся смерти - просто привыкают жить. После смерти уже не боятся.

17-214. Девушки ждут признания, ошибки - требуют.

17-215. Для историков и стариков - всё в прошлом.

17-216. Когда говорят что будущее за нами - это не правда. За нами только прошлое.

17-217. Есть люди, которым приятнее думать о том, что пчелы жалят, нежели о том, что они дают мёд.

17-218. Есть люди флаги и люди флагштоки.

17-219. Если воры составят большинство, то честность будет наказуема, как преступление.

17-220. Есть люди, которые наглеют, если их ежедневно кормить.

17-221. Если бы люди говорили только тогда, когда у них есть что сказать, - в мире наступила бы гнетущая тишина.

17-222. "Здесь  жил"... Люди внимательнее к жившим, чем к живущим.

17-223. Земля действительно вращается, но в личной жизни можно это не учитывать.

17-224. И шутники умирают всерьез.

17-225. И ослы играют роль в музыке ; их кожу натягивают на барабан.

17-226. Когда выходит толк, остается одна бестолочь.

17-227. Искра не родится от удара камнем по грязи.

17-228. И чёрными делами зарабатывают на белый хлеб. И грязные дела дают чистую прибыль.

17-229. Люди хуже, чем они хотят казаться, и лучше, чем они кажутся.

17-230. Ложь в отношениях между людьми подобна смазке для машины : она уменьшает трения.

17-231. Лимонная доля всегда горька.

17-232. Лёгкое отношение к жизни делает её тяжелой.

17-233. Мы убиваем время, а время убивает нас.

17-234. Мудрецы и кассиры одинаково спокойно относятся к деньгам.

17-235. Мыльный пузырь всегда радужно настроен.

17-236. Мало быть правым. Надо быть правым вовремя.

17-237. Не всякая старость достойна уважения : не приходится уважать ревматизм только за то, что он - застарелый.

17-238. Нет морального облика без единого облака.

17-239. Не руки "не доходят", а ноги.

17-240. Нет ничего тяжелее лёгких связей.

17-241. Не горюй о потерянном - радуйся найденному.

17-242. Не ищи забвения - оно найдет тебя.

17-243. От смешного до печального - один шаг. От печального до смешного - значительно больше.

17-244. О присутствующих не говорят, об отсутствующих злословят.

17-245. Осуждать легче, чем обсуждать.

17-246. Они остались в моей памяти, как номера телефонов давно умерших людей.

17-247. Ответственность подобна одежде : публично снимать её с себя не следует.

17-248. О жизни и о деньгах начинают думать, когда они приходят к концу.

17-249. Когда с неба сыплется крупа, на тротуарах бывает каша.

17-250. Писать "для себя" - вздор. Искусство всегда адресовано другим.

17-251. Пена всегда выше пива.

17-252. Пользоваться чужими остротами так же бестактно, как брать взаймы зубную щётку.

17-253. Плохо, если о тебе некому заботиться. Ещё хуже, если не о ком заботиться тебе.

17-254. Портретист и боксёр интересуются лицом по-разному.

17-255. Подпаску всегда кажется, что он умнее пастуха.

17-256. Погода располагает к любви и старый хрен на огороде заигрывает с молодой картошкой.

17-257. От гладкой писанины в душе не остается заноз.

17-258. Когда мужья седеют, их жёны становятся блондинками.

17-259. Слово - серебро, зубы - золото.

17-260. Сначала мы плохо говорим о людях, потом плохо о них думаем.

17-261. Самое плохое в жизни то, что она проходит.

17-262. Хвали ближнего своего, как самого себя. Он отплатит тебе тем же.

17-263. Искусство - догадка о том, чего пока ещё не знает наука 

17-264. Доживая до внуков - впадаем в "дедство".

17-265. О ком бы мы ни плакали, мы плачем о себе.

17-266. Слава как смерть : она отнимает человека у его близких.

17-267. Великие платят за искусство жизнью, маленькие - зарабатывают им на жизнь.

17-268. Будущее делают сегодня.

17-269. Сердце надо беречь. И не только своё.

17-270. И свинью допускают к столу, но только в виде ветчины.

17-271. На необитаемом острове не прославишься.

17-272. Прошлое страшно тем, что оно крадёт у нас будущее.

17-273. Бытиё определяет сознание,  питиё замутняет его.

17-274. Природа не знает иронии.

17-275. Мутность прощают вину, но не воде.

17-276. Надо всегда идти вперед, за исключением тех случаев, когда перед вами пропасть.

17-277. Всё можно пережить, кроме своей смерти.

                                                        (из раннего)


                                   ЛЕВ, ДЕВА И МЕДВЕДЬ                

К двадцати девяти годам грех мне было жаловаться и на здоровье и на карьеру. Единственной серьёзной проблемой я считал отсутствие опыта, то есть, не обычного, житейского, а такого рода опыта, коим обладает, в мои лета, всякий нормальный мужчина. Впрочем, кто знает, может быть «ненормальных» куда больше, чем принято думать. Витиевато выражаюсь, да? Это неслучайно - стесняюсь. И полагаю, что стеснение извинительно для, ну, да чего уж теперь увиливать - для девственника.

Комплексовать я стал, как ни странно, совсем недавно. Успокаивал себя: вот-де, защитюсь, остепенюсь, тогда и возьмусь за эту самую проблему. Теоретическим подспорьем служила осведомлённость о подобной же затянувшейся невинности у некоторых исторических личностей: императоров, поэтов, философов.

К сожалению, далеко не всегда это помогало в борьбе с унынием. И, ведь, знал, вернее, догадывался, что вполне нормален и дееспособен. Имелись даже женщины, меня домогавшиеся, но как-то так всякий раз выходило, что уцелевал. Ещё и гордился сохранностью и чистотой. Считал себя как бы богом, бывшим, как известно, вечным юношей.

Важно отметить, что история сия случилась ещё до информационно-сексуального взрыва в нашей стране.

Родители и на кафедре ни о чём не догадывались, столь искусно я мимикрировался, уверенно жонглируя ненормативно-загадочной терминологией. В стыдную мою тайну были посвящены только два друга, которые всячески пытались ускорить процесс.

Отпуск мой начинался в середине августа, а юбилейный, тридцатый день рождения наступал через месяц. Как нетрудно вычислить, я был Девой в квадрате.

Человека, никогда не видевшего Чёрного моря, нетрудно убедить, что курортный роман - это как раз то, что ему совершенно необходимо.

- Если не там, то где же? - рассуждал Аркаша.

- Дело не в этом, - поправлял Боря. - Важно, чтобы всё произошло легко и весело, вот, как у меня.

- Или, - возражал Аркаша, - как у меня.

Я ловил каждое их слово.

- Но там, - продолжал Боря, - легко наколоться и подцепить.

- А где трудно? - возражал Аркаша.

Что, что подцепить? Или кого? Я еле сдерживал любопытство.

- В прежние времена, - продолжал Боря, - заведено было мудро: юноше из прилич-ной семьи находили умелую наперсницу.

- Опытную, проверенную мадам, - подхватывал Аркаша. - И, заметь, с рекомендаци-ями. Люди знали, за что платят.

- Да уж, - причмокивал Боря. - Знали.

- Да за что? За что?! - не выдерживал единоличный владелец своего тела .

- Скоро узнаешь.

- Гады вы, а не друзья.

- Теперь, длинный, слушай про акклиматизацию, - продолжал Аркаша. - Внутрь - только сухое.

- Да-да, - поддерживал Боря. - Портвейн в жару коварен. Козлёночком станешь.

- А нужен козёл, - уточнял Аркаша. - И обязательно купи приличные плавки. Плавки - лицо курортника. 

Поскольку оба друга стали мужчинами на Южном Берегу Крыма, то и я выбрал сухие субтропики. Человек обстоятельный, хотя и едущий дикарём, я решил изучить карту ЮБКи. Аркаша рекомендовал Алупку, Боря - Алушту. Выбрал среднее географическое - Ялту.

Кое-что про Крым ведомо всякому интеллигентному человеку: лечение сердечных ран Александром Сергеевичем, письма Антона Павловича, Волошинский Коктебель, опять же слёзы Бахчисарая.

В качестве подготовки я освежил в памяти стендалевскую классификацию любовей, перечёл Александра Грина и откопал в букинистическом монографию: «Крым в средние века.»

Приключения начались уже в поезде. Попутчица бальзаковского возраста сразу положила на меня свой хищнообведённый глаз. Отнюдь не уродина, скорее напротив, но вторые подбородки и жадные взгляды меня и прежде только отпугивали. Некоторый опыт по освобождению из подобных капканов уже имелся: можно задудеть о своей науке, можно просто улизнуть... но куда исчезнешь с верхней полки купейного вагона? Ещё раз пожалел, что не взял плацкарту - заодно и костыли бы свои вытянул.

Дамочка, также следовавшая в Ялту, разумеется, не в первый раз, назойливо чирикала о курортных прелестях.

Я пытался уползать в «Средние века», но отвлекал и сосед снизу. Тот всю дорогу изучал какой-то журнал, характер которого я никак не мог установить, поскольку даже соседние страницы посвящались совершенно различным вещам. Удалось выхватить кусочек текста, от которого оторопел. До сих пор корю себя за то, что не перечёл хотя бы ещё раз - всего-то там было две строчки. Попросить журнал казалось неловко, - сосед не оставлял его на виду, накрывал всякий раз подушкой.

Кусочек текста, а точнее, фраза, всего лишь одна фраза, крепко застряла в мозгу, но я сразу стал сомневаться в точном порядке слов внутри неё. А порядок менял смысл. Выходило два варианта.

Первый: «Ни одно учение не принесло столько вреда, сколько учение о пользе воздержания.»

И второй: «Ни одно учение не принесло столько пользы, сколько учение о вреде воздержания.»

На первый взгдяд, что в лоб, что по лбу. Однако, чем дольше я анализировал, тем глубже и важнее казалось различие. Само собой разумеется, ни о том, ни о другом учении я слыхом не слыхивал.

Состав припыхтел в Симферополь по расписанию: в полпятого утра. Таская дамочкины баулы я разыгрывал любезного кавалера. Она всё рассчитала правильно, вцепившись в мягкотелого учёного вьюношу. Но у последнего родился коварный план.

На предрассветные троллейбусные рейсы билетов нам не досталось. Сели только в девятом часу. Пропустив дамочку к окну, я задвинул баулы поплотнее, а свой чемодан оставил в проходе. До перевала все кемарили. Но вот начался спуск, и далеко внизу замелькали белые пятнышки домов. Вот-вот должен был явиться Понт. Так предупреждали друзья. Я глядел прилежно, но так и не уловил, когда небеса стали перетекать в море.

Пассажиры троллейбуса закрутили головами. Тётка ворковала, перечисляя местную зкзотику. Я таращился. После Алушты дорога понеслась вдоль берега, который угадывался внизу. Впереди вырастала внушительная гора, напоминавшая...

- Медведь, - томно выдохнула с моего плеча дамочка. - По туземски: «Аю-Даг.»

Действительно, все медвежьи члены имелись в наличии, включая хвост, по которому уже мчалась наша машина. Морда у зверя была погружена в море - мишку мучила жажда.

- Артек, - объявил водитель.

Вышел один человек, по возрасту старший пионервожатый. Кто-то сзади заметил:

- Ещё пяток остановок и – Никита, а это, считай, Ялта.

Я изготовился. Троллейбус сбавлял ход. Водитель снова был лаконичен:

- Гурзуф.

Я схватил чемодан, решительно встал и, зажмурившись, выпалил вниз и назад:

- Извините, передумал, выйду здесь, море близко, до свидания, - и рванул к выходу. Через минуту меня и дамочку разделяли сотни метров.

У остановки оказалось ещё одно название: «Приятное свидание». Улыбаясь солнцу, я ждал следующего троллейбуса, который должен был подойти минут через двадцать. Я любовался морем, горами, небом. Чудесно! Плюс приятное расставание.

Но, что, если она по каким-то причинам задержится на автовокзале? Пропустить ещё пару рейсов? А, собственно, почему непременно Ялта? Почему не спуститься в этот чудный заливчик и не начать знакомство, как Александр Сергеевич, с Юрзуфа?

Как многие технократы, я в литературных пристрастиях сноб: признаю лишь классиков и не снисхожу до второго ряда, а тем паче до современников, - нет времени искать среди них достойных внимания. Классика оптимальна, там знаешь, что никакой чепухи не встретишь, только высший сорт.

Дорога спускалась, петляла, наступая, то и дело, себе на пятки. Близость моря оказалась обманчивой. Прелесть лазурной бухты ошеломила северянина. В сущности, впервые до меня доходило и что такое лазурь, и что такое самоё бухта, и как тесна суша перед безбрежием вод.

Наконец, дорога распрямилась  и растёклась небольшой кляксой, автобусным пятачком. Здесь аритмично пульсировало сердце курортного посёлка. Секунду назад лишь пара собак лениво обнюхивало площадку, но стоило ступить на неё чужеземцу, как его тут же облепил рой невесть откуда взявшихся аборигенок. Бабки лопотали на мягком южнорусском, и я почти всё разбирал. Лица их были, почти все, бледны, как моё, и ни в одном не проступало ничего ни греческого, ни скифского.

Ища защиты, я сделал шаг к оцарапанным автобусами ступеням, где безучастно застыл единственный старичок. То был натуральный коричневый скифо-тавр. Глаза его, казалось, отражали небо тысячу лет, в руке небольшая удочка.

Только я успел поставить чемодан, как престарелый житель ожил, вцепился в него, оторвал и шустро поволок прочь. Я бросился за ним. Вослед нам грянул стройный греческий хор:

- Хад!

- Хух, Хулебякин!

- Хрен нестриженный!

На вираже Кулебякин сбросил скорость и обождал меня.

- Не пожалеешь, сынок. Веранда у мя отделённая, солнечная. Душ есть. Во дворе.

Бесконечная улочка-коридор, змеилась круто вверх. У дома номер девятнадцать си-дела удивительно красивая старуха.

Дедок, между тем, продолжал:

- А бабки тя подселили б. Обязательно подселили б. Откудова будешь?

- Из Питера.

- А я сразу понял. У мя завсегда москвичи, да ленинградцы. Других не пускаю. Я сам московский, сюда в пятьдесят первом перебрался. Зови мя дядя Коля. А тя как?

Я открыл было рот, но это было лишним.

- У мя, сынок, весело. Вечером никуда и ходить не надо, на танцульки.

Старик остановил  и  внимательно оглядел меня, причём как-то странно, интересуясь лишь формой головы. Потом выяснилось, что то был взгляд профессионала, знающего толк в черепах.

Мы миновали калитку и поднимались уступами, сплошь укрытыми виноградниками.

- Рви, рви, мускатный. На рынке такой не купишь, себе оставляю.

Затылком что ли углядел он моё воровское движение. Я сорвал целую кисть и убедился, что и винограда истинного так же до сих пор не вкушал.

В дядиколиных аппартаментах, будкуарах, могла разместиться дюжина дикарей. Московская волна в том сезоне оказалась повыше питерской. Земляков было трое: пара юных молодожёнов и одинокая красавица моих лет. А москвичей - аж восемь: три женских пары и одна мужская.

Соперничество столиц начиналось уже с пятачка, где бабки сепарировали прибывавших отпускников:

- Ленинградцы-т получче будут. Москали, те, нахальные, спесивые. А энти тихие, культурные.

- Зато скуушные. А те весёлые и копейку не жмут.

Одни поминали блокаду, другие Кремль, кому-то милее был Пётр Великий, кому-то Иван Грозный. Впрочем, какие там черноморские - всё послевоенные переселенцы с Дона.

Спать на веранде оказалось невозможно, из-за духоты и насекомых, и я перетащил матрац на крышу одного из сарайчиков. Потолком теперь служил Млечный Путь. Протянув руку можно было рвать виноград, продолговатый и прозрачный, как... Не знаю, с чем и сравнить. Современный поэт выразился бы заковыристо, умственно, а классик сказал просто: «...как персты девы молодой.»

Прибойный рокот сюда не доставал, и ночную тишину нарушали лишь цикады, сойки, да петушиные концерты, шедшие с редкими антрактами. Но мне и трёх-четырёх часов сна хватало.

Дядя Коля одобрил мой переезд:

- Я-молодой, тоже любил почудить, - в голосе его я не услышал огорчения хозяина, недогадавшегося сдать крышу.

И сад, и огород были запущены, не стрижены и лохматы, - дед всю жизнь трудился парикмахером. Последние годы - в санатории министерства обороны. Этот санаторий захватил единственную ровную площадку в Гурзуфе и разбил на ней парк, с платанами и пахучими ливанскими кедрами. Главная достопримечательность парка - фонтан: «Царица ночи». На высоком постаменте, с факелом в руке, взлетает полуобнажённая прекрасная фея.

О, как мне хотелось чудить! Вожделение распирало моё бедное бледное тело. Как и предсказывали друзья я, с утра до вечера метался нахально-глупым кобельком. Все лифчики и попки выглядели таинственно и все казались желанными. Как там: ни одно учение не принесло столько вреда, сколько учение о пользе воздержания? Или столько пользы о вреде?

Я краснел и знакомился со всеми подряд: симпатичными и не слишком, худыми и кубышками, нарядными и скромными. Цеплялся всюду. Кроме пляжа. Стеснялся худой и сутулой конституции. Зато в парке и возле бочек с молодым вином на набережной я был неудержим. Помня завет, остерегался портвейна.

Через неделю опомнился и сообразил, что необходимо притормозить и сосредоточиться. В смысле, ограничиться. Вот, хотя бы соседками.

К сожалению, красивая интеллигентная землячка держалась обособленно и каждый вечер, приветливо улыбаясь, куда-то исчезала. Исчезала именно в тот час, когда дядя Коля выносил и ставил у овального, разумеется, из санатория, стола многолитровую бутыль. Закуской служило всё созревшее к этому вечеру: персики, инжир, слива... Потчевал хозяин и ухой из рапанов и ершей. Мы, мимолётные хозяева, тащили на пир холодные чебуреки и пирожные.

Застолья проходили весело, с песнями и плясками под магнитофон. Я всегда предпочитал книжку легкомысленным развлечениям и, понятно, танцором был никаким. Московские парни, подняв пару стаканчиков, быстро покидали компанию, молодожёны выбирали исключительно друг друга - и получалось, что я оставался единственным кавалером для шести дам. Оказалось, что если меня правильно вести, то могу повторять кое-какие фигуры.  

Вперемешку с роком шли танго и довоенные фокстроты, которые наш бодрый патриарх выдавал на аккордеоне: «Пускай проходят вэка, но власть любви вэлика. Она сэрдца нам пьянит, она как морэ бурлит.» Мы улыбались, переглядывались, пытаясь представить его в молодости. Дед охотно делился богатым и, между прочим, боевым прошлым. Как стриг и брил рядовой и младший комсостав, а к Победе наградили даже одним генералом. После войны работал исключительно дамским мастером.

Рассказы его, отшлифованные с годами как галька, находили у нас восторженный отзвук. Благоухающими морскими вечерами даже биография парикмахера предстаёт невероятной, и мы, открыв рты, внимали рассказам той поры, когда пацан с Солянки Колька Кулебякин мог гордиться только чубом и значком на цепочке, а гурзуфский санаторий минобороны назывался здравницей красных командиров.

Первой парой, с которой я сблизился были москвички, над которыми я ночевал. Девушки завели меня на закрытый, для артековского персонала, пляж. Демонстрируя молодечество, я поплыл к торчавшим вроде бы недалеко серым скалам. Вернуться вернулся, но нескоро. Серыми камни оказались из-за помёта чаек. Подруги загорали поперёк надувного матраца.

- Знаешь, где ты был? - спросила одна.

- Нет, а что?

- На Адаларах.

- Это значит: «Сёстры», - пояснила другая.

- Родные или двоюродные?

- Они - не знаю, а вот мы - двоюродные.

Кроме одинаково небольшого роста и соблазнительных форм у сестриц не было никакого сходства. Они не производили впечатления столичных штучек, и, действительно, оказались серенькими уточками из подмосковья. Резиновый матрац сильно облегчал общение, поскольку говорить, в сущности, было необязательно. Купались и играли в карты, играли в карты и купались. Игривые всплески и как бы нечаянные объятия распаляли и сулили вечернее продолжение.

Я догадывался, что двоих, пусть и сестёр, для одного меня, многовато. Во всяком случае для начала. Но какую выбрать? Различал я их, в основном, наощупь: одна была мягка и податлива, а другая - налита и упруга; подушка и мячик. Персты у обеих мозолисты и крепки, как морковки, наверное - ткачихи. Они, как Адалары, не расставались друг с другом ни на минуту. Всё же мы сумели организоваться, и я стал уединяться с ними поочереди.

Раздевать себя кузины позволяли, но до одного и того же предела. Мячика охраняли плотные джинсы, подушечку цветастая длинная юбка. Неуверенный в правильности своих действий и даже помыслов, я ни на чём не настаивал, а дополнительных сигналов ни от одной, ни от другой не поступало. Мы пыхтели, сопели, боролись - и всё без единого слова. Откуда мне было знать, что противоположный пол может не осознавать своих хотений и вести себя совершенно нелогично.

Тем более, если опыта не больше моего. К последней мысли я пришёл, когда они завели разговор о соседях-молодожёнах, блаженствовавших за тонкой дощатой перегородкой. Вернее, должны были блаженствовать, а вместо этого занимались, по словам моих дев, чёрт знает чем.

- Чокнутые они, - улыбнулась мячик.

- Ночью вдруг то мычат, то рычат, - пояснила подушечка. - Неужели не слышал?

Сдавая в «кинга», я помотал головой. И объявил:

- Не брать мальчиков.

По правде говоря, и до меня доносилось и мяуканье, и хрюканье, и не только ночами.

- А бывает, как завизжат, - изобразила подушечка.

- Что ты думаешь? - не отставала мячик. - Ты, ведь, тоже ленинградец.

Я пожал плечами - странная логика - и объявил:

- Не брать девочек.

Ну, что я мог ответить. Не знал, не думал, не догадывался, ничего не мог предположить. Разве, что дело не в юных молодожёнах, а в нашей тройной невинности.

Как-то глянул в календарь. Половина отпуска - коту под хвост. Безо всяких объяснений  и угрызений я переметнулся к следующим москвичкам: Тате и Нате. Почему я раньше не прочёл, что ни одно учение не приносит столько пользы, сколько учение о вреде воздержания.

Отсутствие угрызений объяснялось ещё и тем, что в сэрдце занозой сидела загадочная землячка. Я и раньше влюблялся почему-то только в красивых. Понимал, что достаточно глупо приравнивать духовность к правильным, симмметричным чертам лица, но, поделать ничего не мог, формальная логика тут не работала. Красавица возвращалась домой всегда одна в самые разные часы, а исчезала всегда перед нашими вечеринками. Кроме вежливых приветствий никто от неё ничего не слыхал. Как и московские парни, она останавливалась у деда уже не в первый раз.

- Всегда одна. Гордая, - пояснил мне один. - Ленинград.

- Царица ночи, - туманно выразился второй.

- Завсегда на бархатный ездеет, - добавил дяд Коля.

Если бы встретил её дома, средь туманов и вьюг, обязательно млел бы и безнадёжно мучился, но южного времени было в обрез, и я удержался от страданий.

Тата с Натой были девушки спортивные и весёлые. Тата почти с меня ростом. Ната посимпатичнее, зато Тата угадала автора «Севастопольских рассказов» - семь букв, вторая и предпоследняя «о». В тот же день, как я переметнулся к ним, девушки сводили меня к табличке: «Любимый кипарис А. С. Пушкина». Рука сама потянулась сорвать веточку.

- Все обрывают, - упредила Тата. - Поэтому, говорят, здешний хранитель всё время перевешивает табличку. Только он и знает, где истинный.

- И он тоже давно запутался, - сказала Ната. - Вон их сколько одинаковых.

Домой возвращались в сумерках. У дома номер 19 по Крымской улице снова сидела на лавке старая величественная женщина. Показалось, что улыбнулась мне.

На следующий день сговорились посетить знаменитый дегустационный зал в «Массандре». Встали пораньше и отправились на пятачёк. Там уже гудел и разворачивался, царапая кузов о камни, старенький жёлтый, битком набитый, автобус. Развернулся, за-тих, и из него посыпались ротозеи, прибывшие из Ялты, среди которых оказалась моя попутчица, дамочка. Едва успел спрятаться за Тату с Натой.

Желающих ехать в Ялту оказалось ещё больше, и мы решили добираться неспешно, морем. Белоснежная «Зоя Космодемьянская» тоже шла битком, чайке сесть некуда, зато без духоты и ругани. И какие виды! Какое великолепие! Несравненный удаляющийся Аю-Даг! Величественный профиль Яйлы, с крохотной белой беседкой на краю! О, райские брега полуденной страны! О, розовый левобережный! О, белый красного камня! О, Чёрный-чёрный доктор!

Помимо букетов и ароматов, я обогатился в тот день ещё и рассказом о нелёгком труде дегустатора. Влившись в толпу, мы полировали знаменитую набережную. Было ужасно весело. Одно солнце палило над головами, другое бродило внутри нас. Я вёл девиц под руки и был весьма доволен жизнью.

Возле «Ореанды» встречным курсом сближалась наша загадочная соседка. Очередная острота застряла в горле. Девочки тоже приумолкли, - так она была ослепительна. Мы сблизились. Красавица поздоровалась. Москвички разом прыснули. Я криво ухмыльнулся. 

Землячку держал под руку жирный старый очкастый иностранец.

- Так и думала, что валютная, - сказала Тата, без осуждения и зависти.

- Но может быть... - заикнулся я.

- Сомневаешься? - хохотнула Ната, и с осуждением, и с завистью. - Одни туфли кучу денег стоят.

Очень не хотелось верить, и я придумал оправдание, благодаря которому молодая и привлекательная могла бы оказаться рядом с пожилым и нездоровым. Всё же выходило не слишком убедительно. О проститутках я знал тогда только то, что должен презирать и осуждать их. Слабее, чем уголовников, но сильнее, чем алиментщиков. Как именно можно торговать телом представлял себе смутно: видимо что-то вроде донорства, только за б(льшие деньги.

Мы прозевали последний катер и возвращались автобусом. Ната вдруг предложила, не заходя домой, купнуться. На мне, как на грех, оказались старенькие, еденые молью плавки. Впрочем, темень, звёзды, ничего страшного.

- Голышом, - сорвала мои надежды Тата. Хмель ещё бродил в нас.

- Может, мальчиков наших встретим, - хихикнула Ната.

- Да, голубые любят под звёздами, - согласилась Тата.

Я хлопал ушами и снова мучился от неведенья. О гомосеках знал ещё меньше, так, краем уха, мол, достойны осуждения. Но за что? Почему? Это теперь достаточно открыть газетку, а тогда могли подсказать разве что туалетные дверцы в Публичке, прямо под залом науки и техники.

- Какие они хилые, - продолжила тему Тата.

- Ну, я тоже не геракл, - ухмыльнулся я.

- Сравнил. Ты - костистый, жилистый, а они, как водоросли.

- Глисты, - брезгливо выдала Ната. - Дядиколину бутыль еле-еле вдвоём поднимают.

Мы сидели по грудь в тёплой безразмерной ванне. Или по груди?

- Поплыли в Турцию, - скомандовала Ната.

Вскоре буйки остались далеко позади.

- Говорят, любовь в море - это что-то, - сказала Тата.

- Особенно втроём, - поддержала Ната.

Я повернул к берегу.

- В пятнашки! - крикнула Ната.

- Ты водишь! - ответила подруга.

Плавали обе быстрее меня. Выручило подражание чайке-нырку, исчезающей и появляющейся в неожиданных местах. Очень мешал береговой прожектор, бдительно ползавший то по верхушкам кипарисов, то по морю.

Ночью вновь мучили беспокойные видениям; решил, что начну завтра с Наты. Но поутру оказалось, что томления были напрасны, - сирены уплывали в Москву. Как подобает джентельмену, дотаранил баулы до верхней остановки, до «Приятного свидания» и получил в награду пару крепких спортивных поцелуев и один адрес, Нате захотелось вступить со мной в эпистолярную связь. Подруги увозили по полпуда фруктов – просто так дед Кулебякин никого не отпускал.

Татынаты угадали с отъездом - заштормило и похолодало. Бархат сезона истёрся, и клин отпускников потянулся на север. Улетели, надутые, мячик с подушкой. Увезли свои звериные тайны молодожёны. Укатили, увешанные фиолетовыми косами сладкого лука, голубые. Гуляющая на набережной толпа, из санаторных и дикарей, изрядно по-редела. Заскучали цистерны с рислингом.

Заодно с атмосферным давлением падало и настроение. До юбилейного дня рождения оставалось всего-ничего. Все учения приносят один вред и никакой пользы.

В дядиколином ковчеге остались лишь мы с красоткой. После ещё одной встречи, на гурзуфской стометровке, под ручку с породистым, но также очень пожилым, сомневаться было бы совсем наивно. Всё же не хотелось, даже про себя, обзывать её девкой – больше подходило: куртизанка, гейша, гетера, как там ещё... Да, и что там толковали мои друзья про опытных наперсниц? Может быть, это именно то, что мне нужно? Останавливала робость, вдруг берёт валютой. Рублей-то осталось в обрез.

А-а, была не была! В крайнем случае поболтаем, обменяемся впечатлениями. 

Погода, как ни странно, снова наладилась. Жара во второй половине сентября удивительна для северянина.

Гетера сидела в саду в шезлонге и читала. Удалось подкрасться сбоку, незаметно. Она спала. Книга оказалась весьма солидной толщины. Встал на четвереньки, чтобы прочесть название. «Ми-ме-сис» - похоже, научная литература. Учёная куртизанка? Чур меня. Я дал задний ход. Почему так испугался - до сих пор не пойму. Может, стало обидно за науку.

Я сидел одиноко на скале над морем и горевал. Что ж получается, не можешь плюнуть на эти чёртовы юбки? Озверел! Стыдно! Опомнись! Значит, не судьба, успокойся. Доверься, покорись обстоятельствам. Мало ли о чём человек не имеет понятия. Обидно? Да. Но и у неведения - свои достоинства. Не зря, наверное, обыкновенные смертные уважают монахов, интересуются их жизнью. Не наоборот. Живут как-то и моряки - месяцами, годами. Вот и представь себе, что ты сухопутный моряк. Потерпи. Скоро конец этому адскому солнцу, дома всё придёт в норму. Не расстраивайся, не порти себе юбилейного рождения. Оценивая букет, можно идти от того, что есть хорошего в вине, а можно от того, чего не хватает, от недостатков. Так и человека можно определять по совокупности достоинств, плюсов, а можно считать минусы. Пусть во мне будет этот   минус.

Я сосредоточился на фруктах, на загаре подмышек, вернулся к конспектированию «Крыма в средние века», делал кой-какие выкладки по диссертации.

До отъезда оставалось три дня. Решил забраться на Аю-Даг, который давно дразнил близостью и доступностью, но заплутал в артековских шлагбаумах и забрёл на виноградники, как выяснилось охраняемые. Скучавший сторож набил мне целый мешок мелкого столового муската.

Температура воды упала до семнадцати. Купаться почти перестал, больше соревновался с пацанами в расстреле жестянок и пускании блинков по волнам. Как-то, уходя с пляжа, перебросился парой ритуальных фраз с матерью одного из подростков. Она поинтересовалась, не бывал ли я на Аю-Даге.

- Увы, нет.

- Но ведь пытались?

Я посмотрел на неё с удивлением.

У молодой мамаши были иссиня-чёрные, до пояса, волосы, худенькое личико, балетная фигурка, быстрые тёмно-зелёные глаза и торопливая речь. Сынишка явно ходил в школу, а мама выглядела на двадцать. Странно. И откуда ей известно о моём неудачном походе?

Заглядевшись в озорные маслины, неожиданно для себя спросил:

- А что если мы вместе покорим Медведя?

- Несколько веков назад его называли верблюдом.

Я посмотрел на гору.

- Воображения не хватает. Но верблюду, действительно, больше подходит так долго пить. Значит, идём?

- Завтра же и пораньше.

Она перехватила мой взгляд на пацана.

- Его мама не пустит.

Тот заканючил:

- Я тоже хочу, хочу, хочу.

- Мальчиков не берут, - объяснил я. - Штурмовать с этого бока, пожалуй, не выйдет, хотя он облезлый и выглядит доступным.

- Вот именно - выглядит, - засмеялась не-мама. - Там каждый год разных недотёп спасают. И штрафуют.

- Я видел, - встрял пацан. - Их вертолётами снимают.

Я вскинул руку:

- Мы полезем другим путём.

Незнакомку звали Адой, но она охотно согласилась на Адель - так её ещё не удлиня-ли. Она была наполовину гречанкой, на четверть еврейкой и на четверть украинкой - из Киева. Чувствовал я себя рядом с ней совершенно раскованно, не комплексовал по по-воду конституции и остроумия.

Мы прогулялись по санаторному парку, вокруг фонтана «Царица ночи», и я пошёл её провожать. Мы шли по Крымской улице. У дома номер 19 сидела всё та же величест-венно-прекрасная старая женщина.

- Знаешь, кто это? - спросила моя спутница.

- Нет. А кто?

Адель загадочно улыбнулась:

- Потом скажу.

На развилке я простился с ней. И отправился перебирать отроческие впечатления о Киеве: зелёное море парков, золотые острова куполов, Днепр с Владимирской горки, крутые трамвайные подъёмы и медовый голос вагоновожатого: «Вулиця Сахсаханьсхо-хо». Пытался припомнить каменные торты Крещатика, один из которых, оказывается, проектировали родители Адели, известные в республике архитекторы.

Поднялся, когда ещё не было и пяти, нарвал наощупь инжира, мускатных гроздьев и вскоре стоял под окнами корпуса «Худфонда имени Коровина». Адель жила на втором этаже.

Она выглянула, махнула рукой, исчезла и вдруг сиганула котёнком прямо на клумбу. Мы взялись за руки и двинулись на спящего Верблюдо-Медведя. Впрочем, смотрело спало и всё живое.

Аделька распевала песенки, а я скакал вокруг неё. За час котёнок с козлёнком пере-секли всю Артековскую долину и, никого не повстречав, добрались до подножья облез-лого бока. Тут стало ясно, что неприступен не только облезлый бок, но и задняя, по-росшая редкими деревьями, лапа. Свернув влево, мы вылезли на хвост, к троллейбусной трассе. Оказалось, что с другого боку уже утро, и по другой задней лапе можно попы-тать счастья, - там виднелся пунктир тропок.

- Пионеры, - предположил я.

- Значит, наверху костры.

- Ты готова?

- Всегда готова! - салютовала она и чмокнула меня в щёку.

- Взвейтесь кострами синие ночи! - разом завопили мы.

Склон оказался круче, чем я ожидал. Камни шевелились, то и дело попадались осы-пи. Приходилось ползти на четвереньках от выступа к выступу, продираясь сквозь ши-повник и отцепляясь от держидерева. Распугали тьму греющихся ящериц и змей. Исца-рапались замечательно, особенно Адель. Другая, на её месте, давно бы закатила исте-рику, или по крайней мере расхныкалась. Я помогал, как мог, благо руки освободились после того, как пакет с инжиром и виноградом укатился под хвост Верблюду.

Но вот крутизна пошла наубыль. Начался лес, негустой, с ежевичным подлеском, мшистыми валунами и живописными полянками. Впрочем, едва ли в Крыму отыщется что-нибудь неживописное.

Незаметно перевалив через хребет, мы вылезли на восточный, облезлый бок, с пот-рясающим видом на Артековский залив. Солнце карабкалось медленнее нас, и часть детской республики ещё находилась в тени. Вдали угадывалась Ялтинская бухта.

- Отсюда Адалары совсем не смотрятся, - сказала Адель.

- Знаешь, их называют сёстрами.

- Конечно. О них ещё Плиний Старший писал... - и она выдала длиннющую замыс-ловатую цитату.

Я опешил от столь древних познаний. Но виду не подал:

- Разумеется, Старший. Младший совсем о другом писал. Кстати, твои родственни-ки?

- Нет, это римляне. А во мне греческая кровь. Правда, немного - четвертинка.

- Ты же говорила - половинка. 

Она покачала головой:

- Самое смешное, что мои родители не знают своей национальности. А я знаю.

- Шутишь. Как это может быть?

- Фамильная тайна. Который теперь час?

Я отломил прут, воткнул в землю.

- Север у нас на хвосте. Значит, девять.

- Прут кривой.

- Восемь сорок пять.

Утро стояло роскошное. Другого слова не подберу, да, думаю, и не подойдёт. Мы лазали к белкам в гости, бродили по дорожкам, со следами взвившихся ночей. Среди деревьев часто встречались хаотические, на мой взгляд, скопления обомшелых камней.

- Остатки инсаров, - объясняла студентка истфака. - Кладка примитивная, но не тав-рская. Скорее, византийских времён. Люди жили на этой горе с восьмого века по пят-надцатый.

- Чего ж ушли? Место красивое, да и безопасное.

- Ушла вода - ушли и люди.

Было очень тихо. Как на кладбище. Собственно, это и было кладбище - историчес-кое. Не одно столетие здесь отметилось надписями. Наше, просвещённое, или лучше сказать, грамотное, - тоже. Слабость простительная, если, конечно, буквы не слишком велики. Даже Александр Сергеевич упражнялся на освящённом дружбой камне. Вот, и мы не удержались, нацарапали на валуне свои инициалы. Впрочем, я, наверное, понял поэта слишком буквально - может быть, он просто водил задумчиво перстом?

В центре поляны, на жёсткой короткой траве была выложена галькой окружность, метра четыре в диаметре. Я выдвинул гипотезу, что то дело артековцев, ибо кто, кроме счастливых пионеров потащит в этакую кручу кусок пляжа. Конечно, конечно, пирова-ли здесь и средневековые янычары, и римские легионеры, и свирепые гунны, и неразум-ные хозары, но этой окружности вряд ли больше нескольких лет.

Я встал в центр круга, изображая всё тот же древнейший прибор.

- Дэвьять годын, пьятьнадцать хвылын.  Время медвежье. Или верблюжье?

- Есть ещё вариант: не Аю-Даг, а - Ай-Даг, что значит Святая гора.

Я растянулся на своей тени. Адель тоже легла. Макушки наши соприкоснулись в це-нтре, а стрелки-тела разошлись: она - часовой, я - минутной.

Мы молчали и смотрели в небо. Пускай проходят века. Медведь всё также будет пить море. Люди - лазать по горам и наслаждаться солнцем. А наши часы не шли, исто-рия не двигалась, мир замер. Но, вот, часовая дрогнула и едва заметно сблизилась с ми-нутной. Та спохватилась и пошла, против хода, навстречу. Стрелки слились.

Мой час пробил!

- Господи, - выдохнула она, - ну, почему опять?

Увидев мои встревоженные глаза, улыбнулась и погладила свежестриженную маку-шку:

- Вот уж не думала, что ты мальчик. Сколько тебе?

- Неважно.

После паузы я выдавил:

- Тебе очень со мной плохо?

- Что ты, милый, - она поцеловала в губы. - Ты мне люб. Ты прелесть, коханный. Ты такой нежный. А ты почувствовал?

- Что почувствовал?

- Значит, ничего?

- Конечно, почувствовал, - неуверенно промямлил я.

О, если б я знал, что должен был чувствовать! Отдал бы весь свой солидный науч-ный багаж за этот скромный сексуальный узелок. Увы, младость моя прошла немятеж-но и слишком с порядком был дружен ум. А инстинкты, гады, ничего не подсказывали.

Я повторил решительнее:

- Ещё как почувствовал.

Спустя час, или два, или три стрелки покинули заколдованный круг и направились вдоль хребта к морю. Тропа постепенно превратилась в дорожку и стала спускаться. На-встречу стали попадаться таблички терренкура, с указаниями метров и уклона. А, вот и те, кому прописано пешее лекарство. Современники! которых мы не видели тысячеле-тия и успели забыть про их существование.

То слева, то справа возникали развалины. Это - остатки греческого храма, времён Таврики христианской. На самом обрыве - тоже остатки - храма тавров, капища их бо-гини Девы.

- Особа была жёстокая, - сказала Адель.

- Целомудренная девушка - и жестокая?

- Да. Ей приносили в жертву занесённых бурей незваных чужеземцев.

- Тогда - храм старой девы.

Миновав оборонительные стены ещё какой-то эпохи, санаторным траверсом мы, спустились в Партенит, тогдашнее Фрунзенское.

Потом был долгий день в обнимку и первая ночь мужчины, которому на рассвете ку-карекнуло ровно тридцать лет.

Мы знали, что скоро расстанемся и вряд ли когда увидимся. И не расстояние было преградой. Нам оказалось хорошо вдвоём, но мы не были друг другу необходимы по-добно стрелкам часов. Мимолётная встреча-пересечение была первой и последней.

Не знаю, что подарил ей я. Она мне, кроме всего прочего, свободу. Когда обменива-лись адресами, я, случайно, узнал, что моей наперснице в начале августе исполнилось восемнадцать. 

Полгода спустя, когда у нас на севере хозяйничали метели и туманы, а в далёкой по-луденной стране цвёл миндаль, мне попалась в руки одна книжка. Представьте, как вы-ражались в старых романах, себе моё изумление, когда я прочёл:

                                  В Гурзуфе всю ночь голосят петухи.

                                  Здесь улица - род коридора.

                                  Здесь спит парикмахер, любитель ухи, 

                                  Который стрижёт Черномора.

                                  Царапая кузов о камни крыльца,

                                  Здесь утром автобус гудит без конца,

                                  Таща ротозеев из Ялты.

                                  Здесь толпы лихих санаторных гуляк

                                  Несут за собой аромат кулебяк,

                                  Как-будто в харчевню попал ты.

                                  Здесь две затонувшие в море скалы, 

                                  К которым стремился и Плиний,

                                  Вздымают из влаги тупые углы

                                  Своих переломанных линий.

                                  А ночь, как царица на троне из туч,

                                  Колеблет прожектора медленный луч, 

                                  И море шумит до рассвета...

В предисловии упоминалось, что Н. Заболоцкий отдыхал здесь в пятьдесят шестом году, в доме номер девятнадцать по Крымской улице.

 С разной быстротой попутной

Кружимся вдвоём с тобой.

Я со стрелкой схож минутной,

Ты - со стрелкой часовой.

Свой обычный путь свершая

Много дней и много лет,

Я тебя то обгоняю,

То спешу тебе вослед.

Так живём мы изначала,

Строго зная свой предел.

Медленностьтебепристала,
     Торопливость - мой удел.

Время нам сгибает плечи,

Но мы путь свершаем свой,

Ожидая новой встречи

Вспоминая о былой.

Эпилог : В октябре я женился на Людмиле…
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Хлебнувший семейного счастья согласится, что распадаться должен не каждый второй-третий брак, как утверждает статистика, а каждый. Столь мизерна вероятность удачи и противоестественен длительный союз.

Бедой 35-летнего Юлия, никогда не нюхавшего супружеского пороха, было мучительное неумение знакомиться с теми именно женщинами, которые ему нравились. К этому нужно добавить ещё и редкое умение упускать благоприятные моменты при знакомстве. В момент, когда требовалось молвить хотя бы «а», Юлия охватывало сомнение: не слишком ли он дерзок и навязчив. Ко всему, ещё нужно прибавить заикание, не слишком иногда заметное, но всё же. При этом говорить о какой-то особенной застенчивости не приходилось, поскольку, если знакомство всё же происходило, то он выглядел нормальным петушком, пусть уже и не первой молодости.

Но дело-то всё было именно в «если».

     Ситуация требовалась неординарная. К примеру, соседка по двухместному купе оказы-

валась и милой, и умной, и изящной, и способной первой завести разговор, угадав при этом тему, в которой Юлий был на коне… Словом, такой женщиной, какие не существуют даже теоретически. Да и часто ли мы шикуем в таких купе...

Потому-то и случилось у него за все ядрёные годы лишь два непродолжительных романа, которые вернее было бы назвать водевилями. До недавнего времени жил он с матушкой в однокомнатной квартире. Теперь некому стало причёсывать три его волосинки в четыре ряда.

Раиса, ровесница Юлия, выглядела ненамного моложе своих лет, но если наблюдатель оказывался сзади, то мог ошибиться значительно. Три замужества изрядно потрепали её нервы и, увы, волосы. Главной причиной неудач Рая считала просторную квартиру  и дачу-особняк в престижном пригороде. Двух супругов-подонков пришлось выселять судом, пройти через ночной телефонный террор, подожжённый почтовый ящик и прочие подлости. Последней была спиленная третьим подонком любимая яблоня, для чего мститель прилетел из другого города и пробирался по пояс в снегу.

Всё же в глубине души она сомневалась в том, что виновато обилие жилплощади и финансовая независимость. Но в чём, в чём тогда причина?! Вот, в случае с новой подругой, эффектной Ларисой, ей был понятен скрытый смысл неудач красавицы. От Ларисы ушло аж четыре мужа и столько же любовников. Казалось бы чего им могло не хватать? Фотомодельная, богатая, знойная. Лариса искренне недоумевала.

Раисе же диагноз подруги был ясен, как день: грубовата и примитивно властная. Но её-то саму ни в чём подобном обвинить было нельзя. Музыкальное образование, приятные манеры, развитый вкус, женственность.

Как только в городе завелись брачные агентства Рая, также как и Лариса раздумывали недолго, - для кого же ещё все эти «Поиски» и «Диалоги», как не для интересных, и прекрасно сохранившихся. Правда, у Раи плохо укладывалось в голове то, что этими же услугами должен будет воспользоваться приличный и достойный мужчина, а не очередной подонок.

Юлий, напротив, долго колебался, хотя салон открылся в двух шагах от его дома.

- В конце концов, - сказал наконец он себе, - я плачу деньги и потому имею право.

Салон « Фурманова 30 » встречал клиентов тёплым, уютным интерьером, солидным сейфом и обходительными сотрудниками, тактично снимавшими ощущение неловкости ( если таковое возникало ) и внушавшими надежды на непременный успех совместного предприятия.

- Одиночество – это проблема огромной сложности, - сообщал агентчик с бабочкой. – И мы должны решать её оптимальным образом, - от него разило импортным одеколоном и высшим техническим.

Если в глазах пришедшего читалось недоверие, сотрудник сразу козырял:

- Вы не представляете, какой у нас богатейший выбор!

Женщин завораживала астрология, графология и психология. На мужиков действовали статистические достижения фирмы-свахи. Все покупались на консультацию психоаналитика.

Изредка просвещённый клиент сетовал, что де за границей существуют центры досуга, где знакомство происходит сразу и непосредственно, в живом общении.

- Это принципиально иной, не наш путь, - возражал агентчик. – У нас тоже когда-то были ярмарки невест, но исторически они себя изжили.

«Какая прелесть, - думал интеллигентный, вроде Юлия, клиент, - какая прелесть – ярмарки. Подходи, выбирай, подбирай…рай!

Глаза агентчика с бабочкой горели искренним желанием помочь. Солидно блестело зо-лотое обручальное. Намаявшийся/аяся от одиночества заражался/лася верой в счастье, не отдалённое и возможное, но вполне ощутимое, плановое, не позднее середины следующего месяца.

При первом посещении происходила запись на видео и назначалась дата просмотра для выбора. Просмотр мог быть или коллективным, или индивидуальным. Разумеется, раздельно для мужчин и женщин.

На индивидуальный у Юлия не хватило и денег, и решимости. Кроме него в просмотре участвовало трое: суетливый толстенький коротышка, высокий некрасивый брюнет и благообразный очкарик с дипломатом.

«Сваха» с бабочкой раздал разграфленные листы:

- Слева вы будете записывать те номера, которые заинтересовались вами. А справа отмечайте тех, кто заинтересует вас.

Четвёрка потенциальных счастливчиков замерла в предвкушении. Толстячку выпали три левых номера, брюнету двенадцать, Юлию пятнадцать, а солидный очкарик приглянулся ста девяноста одной.

Брюнет с Юлием иронически переглянулись, но на душе скребли кошки зависти .

Достав из дипломата записную книжку, любимец женщин стал методично оприходовать добычу. Что он с двумя сотнями будет делать, подумали все.

Начался видеопросмотр, показ предлагаемого салоном товара. Головы шли одна за другой, с двадцатисекундным интервалом. Шею перерезали краткие сведения: имя, возраст, рост, знак зодиака, профессия, дети… Когда кто-либо говорил: « Интересно » или     « Погодите », или что-то в этом роде – агентчик нажимал кнопку и статичная картинка, за дополнительную цену, оживала и отвечала на вопросы, почти те же самые, на какие отвечали и сидевшие в зале просмотрщики.

Время от времени, сотрудник озвучивал фотогаллерею, прибавляя: «А вот эту я бы особенно рекомендовал». Или: «Замечательная будет жена, поверьте опыту профессионала». Но чаще просто ронял: «Хорошая женщина».

Юлий слушал и переживал: где же фигуры? Где стан? Руки и ноги? Что за душой чуть понятно из интервью, а вот за кадром-то что?! Может быть, и ничего себе бюстик, а если совершенно неподходящая попа?..

Судя по репликам соседей усечённый показ не удовлетворял не только его одного.

- Ну и кадры, - кривился брюнет.

- Снова дылда, - возмущался коротыш-толстячок.

Он уже осточертел всем своими комментариями.

- Тебе же объяснили, - взорвался, наконец, брюнет, - не нравится в компании – заказывай одноместное кино.

Очкарик, единственный, не отвлекался, заполнял записную книжку, которую правильнее было бы назвать книгой; толщина последней наводила на мысль, что поиск второй половины стал второй, а, может быть, и основной профессией.

- Опять высшее, - усмехался брюнет.

- Знаем мы их, - радостно подхватывал толстячок. – Сухомятка и рваные носки гарантированы.

- Ну и рожа, - произносил страховидный брюнет.

 - А туда же, замуж, - веселился толстячок.

Брюнет оказался хитрым, в нужные ему моменты обращался не к сотруднику с бабочкой, а к очкарику:

- Может твоё счастье, мужик?

Тот отрывался от записной книги:

- Ну-ка, ну-ка, разверните, пожалуйста.

У Юлия разболелась голова, и он собрался отчалить. Однако, у сотрудника нашлась таблетка и многообещающая просьба, шёпотом, остаться после просмотра.

- Снова  выше ста семидесяти, - канючил коротышка. – И район на окраине.

- Послушайте! – вскипел Юлий. – Вы родственную душу ищите или сколько остановок ехать?!

- Это моё личное дело, - обиделся тот.

Позже, когда Юлий и Рая обменивались впечатлениями о просмотрах, он узнал, что бабий базар был ещё невыносимее.

- Гля, мужики! – воскликнул брюнет. – Из балету! Вот, уж не думал, что и у них проблемы.

- Дак, тама все мужики голубые, - гыгыкнул толстяк.

- Из балету, - повторил брюнет задумчиво, специально для очкарика. Но последний на сей раз остался невозмутим, и расчётливому клиенту пришлось выкладывать собственные бабки.

По ходу сеанса случались вещи необъяснимые. Так, на вопрос: «Какую зарплату вам хотелось бы видеть у будущего супруга?» - двенадцать претенденток, причём подряд! Назвали одну и ту же кругленькую сумму.

Сотрудник попросил не обращать особого внимания на уровень их  притязаний:

- Это у них по-первости, потом пройдёт.

Просмотр продолжался.

- Ничего, бабец!

- Ого, трое оглоедов…

- Во, крокодил! Какие непонятливые…

- Знаешь анекдот про непонятливую? «Она: что это всё руки в карманах держишь? Он: мёрзнут. Она: варежки носи. Он: да не руки мёрзнут.»

- Гы-гы-гы!

Жлобы не только раздражали, но и отвлекали. Юлий верил в свою судьбу и боялся пропустить Её. Единственную! Жизнь проходит! Тоже, между прочим, единственная.

Вдруг он напрягся. С экрана смотрело прекрасное, немного усталое, одухотворённое лицо. Да… Такая не станет писать в газету: «Красавица славянского типа ждёт обаятельного…» Такая не станет утомлять чепухой. Такая…

Лицо смотрело не только на Юлия. Мужики притихли. Юлий хрипло прошептал:

- Разверните, пожалуйста.

Увы, когда номер «Е-0372», козерог, 170 см., ожил и заговорил о ежедневной дороге на службу, о неполадках в детском садике, о немощных родителях – то вся нахлынувшая на Юлия нежность как-то незаметно вытекла, вернее, перетекла в сосуд сочувствия и сострадания. Интерес же пропал напрочь.

Сеанс завершился. Юлий остался визави с сотрудником. Тот уже неофициально улыбнулся:

- У меня к вам частное предложение. Вот, визитка с телефоном. Нет-нет, это бесплатно. Это одна моя знакомая. Не пожалеете. Я бы и сам… - он оборвал себя. – Понимаете, сама она первой никогда в жизни не позвонит. Мне её очень жалко.

- А кто она по знаку?

- По знаку она… Слушайте, неужели вы верите во всё, что здесь говорилось?

- Я так, на всякий… Да, работа у вас не позавидуешь.

- Вы бы слышали, как тётки вас, то есть, нас, честят. А сами оценивают себя совершенно неадекватно.

- ?

- Девяносто процентов. А уж про то, как надо вести себя при знакомстве, в зависимости от типа мужчины… И требуют исключительно суперменов, автогонщиков, баскетболистов, лётчиков. Знаете, какие самые сексуальные мужские профессии? Мы выяснили: водопроводчик, таксист и электрик. Так что этот вот высокий, который только что ушёл, имеет неплохие шансы. Ведь, он явно подружку на месяц ищет.

- Ну, не все такие…

- Что вы, что вы, конечно, - агентчик устало потёр глаза. – Вокруг столько одиночества. Вы не представляете сколько, - он тепло попрощался.

Юлий вышел на улицу. Глубоко подышал, помял глаза. Голова всё ещё трещала. В памяти отпечатались лишь три физиономии – те, что весь вечер таращились рядом.

Вскоре пришло девятнадцать писем. Раиса оказалась четырнадцатой из тех, кого он угощал коктейлем в кафе «Pro et contra». Рая сразу честно призналась, что разведена, немного погодя, что неоднократно. Ничто так не сближает, как общий недостаток, в их случае – редковолосие на голове. К тому же уровень интеллигентности и индекс интеллектуальности оказался весьма близким. Юлий почти перестал заикаться.

У Юлия никогда ещё не было такой нежной, такой послушной и изобретательной в любви подруги. Одиночество его отогрелось, и он, после двух-трёх колебаний, сделал Раечке предложение. Колебания состояли в том, что полюбилась она ему головой и телом, в обход сердца и печёнок. 

До свадьбы оставалось всего ничего, и вдруг его посетило сомнение. Нет, даже не сомнение, а так, дурацкая заморочка. Ни с того, ни с сего, вспомнил, что остались непроверенными последние пять вариантов. Пять писем без ответа.

Он «задержался на работе» раз, второй, третий… Рая молчала, но ласкаться и изобретать сразу перестала.

Наконец, девятнадцатый вариант благополучно отпал, и Юлий облегчённо вздохнул. Но тут, как нарочно, позвонил ещё один, по имени Лора, видимо, только что присмотревший его в брачном салоне. Лора предложила громадные карие глаза, роскошные пепельные волосы… словом, по голосу, чувствовалась неподкрашенная красота.

Юлий хорошо знал свои лысые шансы и никогда даже не приближался к подобным красоткам. Но почему бы, напоследок, и не поболтать с шикарной женщиной, не пройтись по проспекту, купаясь в завистливых взглядах. Так, маленькая слабость.

В назначенное время свидания около кафе появилась… Раечка.

- Ты здесь? – удивилась она. – А говорил дела.

- Да-да было одно дельце. Должен был подойти один персонаж. Но теперь уже вряд ли. Пойдём домой.

- Какие же у тебя лживые глаза! Как я раньше не замечала.

- Что с тобой?

- А имя Лара тебе ничего не говорит?

- Какая ещё Л-лара? – сердце его ухнуло. И, ведь, царапнуло ухо какая-то фальшь: роскошные, громадные…

- Лара, так её зовут, Лора она представляется незнакомым. Это моя знакомая по «Фурманова 30». Я ей дала твои координаты… Я всё слышала! О, какой же ты подонок! Как и все остальные!

Он сразу понял, что оправдываться бесполезно. А счастье было так возможно… Попался на кареглазого живца, простофиля. Впрочем, может быть, счастья бы и не …

- Куда же ты? Лариса сейчас подойдёт. Только учти…

Он быстро зашагал прочь. Господи, чем он занимался всё последнее время! Какая-то жеребятина. Все эти карточки, видеотеки, письма, коктейли… В клочки, все бумажки! Всё из карманов в урну.

Что-то ещё завалилось за подкладку… Какая-то визитка, с виньеткой… А-а, это та, которую подсунул сотрудник салона после просмотра. Позвонить что ли? Но в самый-самый последний раз…

           Букет №18 : От  третьего составителя – БЕСЕДЕР,а (Израиль). 

                        Умные мысли

18-1. Дуpь - это особая фоpма матеpии, котоpая не возникает ниоткуда и не исчезает никуда, а лишь пеpеходит из одной головы в дpугую. 

18-2. Скpомное молчание лучший довод в споpе с pуководством. 

18-3. Hе жалуйся на жизнь, могло не быть и этого. 

18-4. Человека фоpмиpует не только сpеда, но и дpугие дни недели. 

18-5. Думаю не ошибусь, если ничего не скажу. 

18-6. Имел такой склад ума, что хоть стоpожа нанимай. 

18-7. Лучше ужасный конец, чем бесконечный ужас. 

18-8. Чтобы извлекать уpоки из ошибок пpошлого, необходимо не путать их с победами. 

18-9. Hичто так не облегчает понимания политики кнута, как пpяник. 

18-10. Главный недостаток ума - есть его отсутствие. 

18-11. Когда нет опpеделенной цели стpеляют без пpомаха. 

18-12. Чем лучше знаешь свою меpу, тем тpуднее ее соблюдать. 

18-13. Обманчивая внешность pедко бывает некрасивой. 

18-14. Жизнь это кpосс, в котоpом каждый стpемится выpваться впеpед, чтобы пpийти к финишу последним. 

18-15. Часы бежали со скоpостью 61 минута в час. 

18-16. Схватить за жабpы могут только того, кто попался на удочку. 

18-17. Бойся укуса того, кто ест глазами. 

18-18. В столовой готовили пищу для жалоб. 

18-19. Пpеимущество силы состоит в том, что ей пpощаются слабости. 

18-20. Отсутствие точки зpения некотоpые обьясняют шиpотой взглядов. 

18-21. Джентельмен - это тот кто кошку всегда называет кошкой, даже если он споткнулся об нее и упал. 

18-22. Человек был создан в последний день твоpения, когда БОГ уже утомился. 

18-23. Для человеческого pода главным является его пpодолжение. 

18-24. Самое пpиятное в детях - это пpоцесс их пpоизводства. 

18-25. Hе бывает так плохо, чтобы не могло быть еще хуже. 

18-26. Сеpьезное лицо еще не пpизнак глубокого ума. 

18-27. Лучший поpядок тот, что на поpядок выше. 

18-28. Чтобы носить очки, мало быть умным, надо еще и плохо видеть. 

18-29. Все, что удачно складывается, кончается плачевно. 

18-30. Hекотоpые женщины такие стеснительные, что стесняются отказывать мужчинам.

Букет №19 : От четвёртого составителя -  Будиловского Леонида Юрьевича, (Бостон, США)

19-1. Ты помнишь, дружище, вьетнамские кеды? 

Коленную выпуклость детских колгот? 

Настольный хоккей у блатного соседа?.. 

Дай боже мне памяти, кой это год? 

А помнишь те, вязаные рукавицы, 

Да-да, на резинке из старых штанов, 

Родителей наших счастливые лица… 

Гагарин… Харламов… Блохин… Моргунов… 

Ты помнишь – мы жвачку жевали неделю, 

На ночь  в холодильник её положив ? 

Ты помнишь «Орленок»? Вот это был велик!!! 

Разбит он, до наших детей не дожив… 

На школьном дворе помнишь лихость былую? 

И первый, с ночевкой в палатках, поход? 

И, помнишь, РЕШАЛИСЬ мы на поцелуи… 

Дай боже мне памяти, кой это год? 

Так если ты помнишь – вон душу на плаху! 

Какая Европа, Америка, бля? 

«Несчастное детство»? – Идите вы на х..

Счастливей – не будет уже у тебя...

***

В. Какая разница между подружкой и женой?

О. 30 кг

В. Какая разница между приятелем и мужем?

О. 30 минут

В. Блондинка, брюнетка и рыжая учатся в третьем классе. У кого из них самая большая грудь?

О. У блондинки. Ей уже 18.

В. Что общего у мужчин и парковочных мест?

О. Все хорошие заняты, остались только инвалидные.

В.. Что общего у мужчин и плитки для пола?

О. Если правильно уложить в первый раз, можно топтать всю жизнь.

В. Почему женщине так трудно найти мужчину, который нежен, заботлив, утончен и красив?

О. Потому что у этих мужчин уже есть другие мужчины.

Я был женат два раза. Оба раза неудачно. Первая жена от меня ушла. А вторая - нет.

- Девушка, а вы животных любите?

- Это как понимать, вы мне предложение делаете?

Жена:

- Тебе понравился сегодняшний обед?

- Ты опять ищешь повод для скандала?

Почему никто не выпускает коpм для кошек со вкусом мышей?  

- Папа, откуда берутся дети?  

- А почему, сынок, ты не интересуешься, откуда берутся взрослые? Или мы тебе по барабану?   

Мери Попинс - это плохо отпразднованное Мери Кристмас  

Жили были две кнопки, одна прикололась, другая обломалась.  

Блондинка, крашенная в брюнетку - яркий пример искусственного интеллекта.  

Завтра - это день, который никогда не наступит.  

Женщина любит не ушами, а отсутствием здравого смысла между ними.  

Жизнь это движение. Только кто-то шевелит мозгами, а кто-то хлопает ушами.  

Если до работы вы еще заглядываетесь на женщин, а после работы - уже нет, то работа вас полностью удовлетворяет.  

Мысль как женщина - если доступна всем, то уже не интересна.  

Бесконечность - это эстонцы пересчитывающие китайцев...  

- Ты куда собралась??  

- Замуж..  

- А почему вещей так мало???  

- Да я ненадолго....  

Лучше пива после работы может быть только пиво вместо работы.  

Каждая женщина хочет выйти замуж, но далеко не каждая хочет быть женой.   

      Букет № 20 от пятого составителя  -  почтальонши Печкиной, (Тарту. Эстония.)


                        *Поделись улыбкою своей.

          День без смеха -это день, который прожит зря.


Завтра -это ещё так нескоро. Живите сегодняшним днём.


Слабые не умеют прощать. Прощение - удел сильных.


Учитесь так, будто вы будете жить вечно. Живите так, будто вы  умрёте завтра.


Величие состоит в простоте.


Успех -это умение двигаться от неудачи к неудаче, не теряя   энтузиазма.


Глупцы и фанатики всегда уверены в себе, мудрые люди полны   сомнений.


Тот, кто задаёт вопрос, может выглядеть глупцом в течение пяти  минут. Тот, кто не задаёт вопросов, останется глупцом всю жизнь.


Люди каждого поколения полагают, что они умнее предыдущего и  мудрее следующего.


Умеющий слушать получает не только всеобщую любовь, но и знания.


Самое большое удовольствие в жизни -делать то, что, по мнению  других, вы не умеете.


Пессимизм никогда не приводит к победе.


Любовь побеждает всё.


Обещание -это невозвращённый долг.


Есть только одно благо -знание, и только одно зло -невежество.


Простота -  это  высшая мудрость.

                                   Просто улыбнитесь -и всё получится.

          Терпение -это искусство надеяться.


Хорошая шутка смиряет с действительностью.


Объятия -лучший подарок: и с размером не ошибёшься, и вернуть всегда можно.


Успех не окончателен, поражение не фатально: 

          единственное, что имеет значение,  это мужество продолжать борьбу.


Жизнь подобна книге: важно то, насколько она хороша, а не то, насколько она длинна.


Пессимист видит трудности в каждой возможности, а оптимист видит  возможности в каждой трудности. Сделайте счастливыми тех, кто рядом с вами, и тогда придут и те, кто далёк от вас.


Человек не может вернуться назад и изменить прошлое, но никогда не поздно начать действовать и изменить будущее.


Наша сила -в наших слабостях.


Мир, как и благотворительность, начинается дома.


Следите за тем, что говорите, - немногие из тех, кто ничего не говорит, молчат на самом деле.


Не жди, когда закончится очередной день. Сделай так, чтобы каждый час каждого дня был на вес золота.


Не тратьте своё время на то, чтобы жить чужой жизнью.


Красота без добродетели всё равно что роза без запаха.


Человек, который не думает о себе, не думает ни о чём.


Эгоист -это не тот, кто живёт так, как хочет, а тот, кто требует, чтобы другие жили так, как он хочет.


Оптимист утверждает, что мы живём в лучшем из существующих миров, а  пессимист опасается, что так и есть.


Попытка не пытка, главное не отчаиваться.


Путь истинной любви не бывает гладким.


Если ты хочешь изменений, изменись сам.


Сегодняшний день может быть по -настоящему прекрасным. Как будет на  самом деле, зависит от вас.


Око за око - и всё человечество ослепнет.


Главная преграда на пути к успеху -боязнь ошибиться.


Множество великих дел совершили уставшие и разочарованные люди, которые тем  не менее продолжали работать.


Одна минута, потраченная на наведение порядка, освобождает целый час.


С помощью усердия и умения можно добиться почти любых целей. Великие  дела творятся благодаря настойчивости , а не силе.


Никогда не испытывает страха, смущения и боли только тот, кто никогда не рискует.


Праздность - это сладостное, но гнетущее состояние. Чтобы быть счастливым, человеку необходимо чем - нибудь  заниматься.


Дар есть у всех, но не все умеют им пользоваться.


Своевременное молчание более красноречиво, нежели слова.


Время -это самая ценная вещь, которую может тратить человек.

                             Всякий человек есть творец своей судьбы.


Постоянное изменение -закон жизни.


Незапятнанная репутация -условие выживания личности.


Путь истинной любви не бывает гладким. 


Делайте так, как нужно, и никого не бойтесь.


Хотите, чтобы вас любили? Будьте достойны этого.


Дни тянутся долго, а годы пролетают незаметно.


Воображение, направленное в нужное русло, даёт вдохновение для подвигов.


Не бойтесь двигаться слишком медленно, самое страшное - остановиться.


Человек без знаний подобен животному.


Знание -единственное богатство, которое всегда с вами.


Если работа не доставляет вам радости, вы никогда не узнаете настоящего счастья.


Секрет наслаждения работой заключён в одном слове - совершенство.  Уметь что - то делать хорошо означает наслаждаться этим.


Успех приходит к тем, кто слишком занят, чтобы искать его.


Вспыльчивость затрудняет взаимопонимание.


Никогда не следует говорить: "Вы меня не поняли". Лучше сказать: "Я плохо выразил свою мысль".


Счастье - это хорошее здоровье плюс плохая память.


Лучший способ предсказать будущее - это создать его.








ПРИТЧИ.

- Не бойся ошибиться...


и начнёшь действовать успешно.


- Не старайся заснуть...


и бессонница покинет тебя.


- Не кричи... кричащего не слышно.


- Извиняйся... люди начнут тебя уважать.


- Промолчи... все почувствуют твою силу.


- Уступи... и будешь победителем.


- Не старайся произвести впечатление...


и ослепишь обаянием.


- Не защищайся... и обретёшь величие.


- Не борись..., ибо ты неизбежно


становишься тем, против чего ты борешься.


Ну, вот смотри, ты сеешь пшеницу - жнёшь пшеницу.


Сеешь Любовь и жнёшь Любовь.


Сеешь Ненависть - получаешь Ненависть.


Человек жнёт то, что сеет.


Умер один добрый человек и попал, как полагается в Рай. Живёт - не горюет. Вдруг через Рай несутся черти на колеснице и говорят:


- Поехали с нами, у нас выпивка, девушки, прелести всякие, все искушения на выбор, всё что захочешь! Поехали!!!


Мужик пошёл к Господу:


- Господи, пусти меня в Ад на экскурсию!


- Но зачем тебе это? Тебе чего-то не хватает?


- Да нет, но просто интересно посмотреть.


Господь дал ему разрешение на три дня. Мужик вернулся, полон впечатлений. Через 


некоторое время снова черти несутся через Рай. Снова пригласили. Отпросился, вернулся


- довольный. Через некоторое время опять всё повторилось. После нескольких путешествий


Мужик долго думал и пришёл к Господу:


- Господи, отпусти меня насовсем в Ад!


- Ты в этом уверен???


- Да.


Отпустил его Господь. Мужик собрался, приехал в Ад, а его тут же в смолу.


- Ребята, да вы чего, это же я, вы же со мной пили, мы же...


- А ты, дорогой НЕ ПУТАЙ ТУРИЗМ С ЭМИГРАЦИЕЙ!!!


Пришли Бедность и Богатство к одному человеку и спрашивают: 


- Кто из нас красивее?


Испугался человек, думает: "Если скажу, что Бедность красивее, 


так Богатство рассердится и уйдёт. А скажу Богатство прекрасно,


так Бедность обидится и меня замучает". Подумал немного, а потом говорит:


- Пока вы так на месте стоите, я не могу решить. Вы пройдитесь.


Стали Бедность и Богатство прохаживаться туда - сюда. Поглядел человек и говорит:


- Ты, Бедность, очень хороша со спины, когда уходишь.


А ты, Богатство, просто прекрасно в момент прихода.


К человеку обратился ангел:


- Хочешь, я покажу тебе твою жизнь?


- Хочу, - сказал человек.


Ангел поднял его над землёй и человек увидел свою жизнь и две пары следов, идущих рядом.


- Кто это рядом со мной?


- Это я, - говорит ангел. - Я сопровождаю тебя всю твою жизнь.


- А почему иногда остаётся только одна пара следов?


- А это самые трудные периоды твоей жизни, - говорит ангел.


- И что же, ты бросал меня в самые трудные минуты? Как ты мог меня оставить? - возмущённо 


спрашивает человек.


- Нет, это я нёс тебя на руках, - тихо ответил ангел.


PS: Пускай твой ангел всегда сопутствует и помогает тебе.


Чтобы быть счастливым запомни пять простых правил:

1. Освободи своё сердце от ненависти – прости.

2. Освободи своё сердце от волнений – большинство из них не сбывается.

3. Веди простую жизнь и цени то, что имеешь.

4. Отдавай больше.

5. Ожидай меньше.

По длинной, дикой, утомительной дороге шёл человек с собакой.

Шёл он себе, шёл, устал, собака тоже устала.

Вдруг перед ним – оазис! Ажурные ворота, за оградой дворец, музыка, цветы, журчание ручья…

- Что это такое? – спросил путешественник у привратника.

- Это рай, ты уже умер. 

- А есть там вода?

- Сколько угодно!

- А поесть дадут?

- Всё, что захочешь.

- Но со мной собака.

- С собаками нельзя. Её придётся оставить здесь. Даже не уговаривай меня. И путешественник прошёл мимо.

Через некоторое время дорога привела его на ферму, у ворот которой тоже сидел привратник.

- Я хочу пить – попросил путешественник.

- Заходи, во дворе есть колодец.

- А моя собака?

- Возле колодца увидишь поилку для неё.

- А поесть?

- Могу угостить тебя ужином.

- А собаке?

- Найдётся косточка.

- А что это за место?

- Это рай.

- Но привратник у богатых ворот оазиса – дворца сказал, что рай там.

- Он лжёт. Там ад. До рая доходят только те, кто не бросает своих друзей. 

                                                            Решай сам.

          Опыт -это школа, в которой человек узнаёт, каким дураком он был раньше.


Не ведаем, какую сеть себе плетём единожды солгав.


Опыт - это фонарик, висящий у вас на спине. Он освещает только проёденный вами путь.


Лишь чужими глазами можно видеть свои недостатки.


История Змея Горыныча убедительно показала - чем ты головастее, тем больше охотников с тобой разделаться.


Оптимизм - это сильная воля, уверенность в себе и доброжелательность по отношению к другим.


У того, кого мы любим, всегда есть власть над нами.


Мужчины чаще любят говорить о своих успехах, чем слушать о чужих, женщины - напротив.


Что сильнее действует на воображение, то не скоро выбьется из головы.


Когда порок грандиозен, он меньше возмущает.


Никто не сомневается в правильности своего суждения.


Мудрецам внимают все, но голос наслажденья всегда сильней разумного сужденья.


Люди легко верят тому, чего страстно желают.


Между тем, что человек ищет и что находит, всегда есть несоответствие.


Чтобы умно поступать - одного ума мало.


В этом мире каждый учится только на собственном горьком опыте.


Подозрений у человека тем больше, чем меньше он знает.


Ничтожным не бывает то, что больно нам.


Надежда  - мастерица подделывать истину.


Когда человек говорит: не могу, это всегда подразумевает: не хочу.


Слушай всех, прислушивайся к немногим, решай сам.

                                          "Эффект сотой обезьяны".    

На японском острове Косима обитала колония диких обезьян, которых ученые кормили сладким картофелем (бататом), разбрасывая его по песку. Обезьянам нравился батат, но не нравился песок на нем. Сами знаете, животные не едят грязную пищу. И вот однажды 18-месячная самка Имо обнаружила, что может решить эту проблему, вымыв батат. 

Она научила этому трюку свою мать и других обезьян. А когда число научившихся мыть батат обезьян достигло 100, все обезьяны, жившие на близлежащих островах, вдруг, без какого бы то ни было внешнего побуждения, тоже начали мыть картофель. 

Как такое может быть, спросите вы? В науке это явление получило название "эффект сотой обезьяны". 

Казалось бы, ничего сверхъестественного. Но дело в том, что несколько групп учёных наблюдали за обезьянами на совершенно разных островах. И в один момент, когда число обезьян, научившихся чистить бататы достигло определённого количество (условно – сто), все обезьяны на всех островах стали чистить бататы. Учитывая то, что между ними не было абсолютно никакого контакта, объяснить этот феномен становится очень трудно. 

И произошло это со всеми обезьянами Японии, даже в зоопарках. Хотя неизвестно, возможно и во всём мире, но таких глобальных наблюдений не проводилось. Как же объяснить этот феномен? Многие связывают это явление с информационной оболочкой земли, либо с сигналами из космоса. Версий много. Но доказать ни одну из теорий до сих пор не удалось. Пока это остается загадкой… 

У этих обезьян не было никакой возможности общения друг с другом, поэтому выводы ученых были сенсационными. По их мнению, для того чтобы какая-то популяция (например, человечество) получила новую информацию или сделала какое-то открытие, необходима критическая масса особей (людей), которые искали бы ответ на поставленный вопрос. 

В глухом закарпатском селе, в небольшой деревушке, затерянной в горах, единственный музыкальный инструмент - скрипка, на ней играет и стар и млад. четырехлетний ребёнок берёт в руки скрипку и... Игорь Ойстрах рвёт на себе остатки волос. Так виртуозно играть просто невозможно! Где ты учился , мальчик? - Нигде, у нас все так играют. Я смотрел как папа играет, взял смычок и тоже стал играть. 

Это не фантастика , это быль. Есть документальный фильм об этом. 

Еще пример. Вы помните как 5 или 8 лет назад студенты учились кататься на сноуборде? 

Тогда все катались на лыжах, и сноуборд был в диковинку. Вставали на доску, даже имея уже навык катания на горных лыжах, долго и мучительно, с синяками и разбитыми боками. На третий или четвёртый день, кое- как начинали спускаться со скрипом. Кто давно катается , тот помнит. 

А что сейчас ? Посмотрите прошло всего несколько лет, сотая обезьянка научилась кататься на борде. Люди едут сами в первый же день! Почти сразу! Значит что-то произошло на полевом уровне? Ведь физически человек не изменился нисколько. 

Еще пример. Сто лет назад Джонни Вейсмюллер (будущий Тарзан в кино) проплывает дистанцию 100 метров кролем быстрее всех в мире - за 1 минуту 22 секунды. Чемпион мира! Никто быстрее не плавает на всей планете. 

Проходит всего 50 лет и 1 минута 22 секунды это только второй юношеский разряд по плаванию. Вы представляете, несколько миллионов человек на Земле спокойно могут проплыть стометровку быстрее, чем Джонни Вейсмюллер! 

Пример из мира материи: Человеку, в рамках знаний средней школы, доподлено известен физический “ЭФФЕКТ”, именуемый, как “критическая масса” радиоактивного распада урана, что и использовано при создании АТОМНОЙ БОМБЫ. 

Напомним, для тех, кто плохо учился в школе: если в левую руку взять 1 килограмм урана 235, и в правую руку тоже килограмм, то ничего не будет. Теперь начинаем сводить руки вместе и соединяем эти 2 куска урана по килограмму в один. Нам это сделать не удастся , потому что в этот момент произойдёт обыкновенный ядерный взрыв. Вот такой: 

Дело в том что у урана есть так называемая критическая масса, примерно 2 килограмма, при которой ядра сами начинают лавинообразно делиться и уран взрывается. Если будет 1кг 900 грамм, то вы хоть поджигайте его, хоть взрывайте, ничего не произойдёт. Нужна критическая масса. 

Можно ещё поразмышлять на эту тему. Обратимся к мировой истории. Многие великие изобретения были совершены абсолютно разными людьми в практически одно и тоже время. Взять тот же телефон. Разница всего в 2 часа. И ведь нет никаких сомнений в честности обоих изобретателей. Наверное, так бывает, что одинаковые идеи приходят в голову множеству людей, но не все их реализуют. 

Как можно обьяснить все эти случаи изменения результатов при неизменных начальных условиях ? Приводятся разные версии - телепатия, передача мысли на расстоянии ... 

Логичное обьяснение такое: когда человек рождается , он гениален бесконечно, он знает и умеет уже абсолютно всё, как голографический слепок вселенной, у которой есть бесконечные запасы информации , навыков, умений. И сразу после рождения начинает забывать, разучиваться, информационные каналы закрываются, связь с Космосом , Вселенским Информационным Банком уменьшается. Ему начинают перекрывать каналы для общения с Бесконечностью. 

Есть такая теория, что изначально человек умеет всё, потом всё забывает, и обучаясь например вождению, он просто вспоминает , лучше или хуже , быстрее или медленнее, как он умел водить в оригинале. То же самое с иностранными языками , игрой на музыкальных инструментах, навыками в других науках и искусствах. 

Если ребенок с самого детства погружается в мир , например скрипки , музыки, если он с пелёнок видит и слышит , что все вокруг играют как живут , легко и непринуждённо , то он просто ничего не забывает, то что знал уже и умел изначально, и играть на скрипке для него становится - это как дышать. 

Продолжение этой теории; кто такой гений? Этот человек , которому не перекрылся канал связи с Всеобщим Информационным банком, с Космосом. Леонардо до Винчи, Никола Тесла, многие другие.

Вернёмся к случаю сотой обезьянки. Предположим, открываться может не широкий канал связи с Банком, но узкий, достаточный для прорыва на узком участке фронта. Одна обезьянка наладила помывку картофеля , информация об этом тонкой ниточкой пошла наверх, это очень слабое воздействие, и обратной связи пока нет. 

Две, пять обезьянок , десять, стали делать тоже самое. Канал намного расширился. Но незначительно. 99 обезьянок. Канал уже широкий, мощный , но еще нет обратной связи , информация поступает только в одном направлении , условно - снизу вверх. 

И вот сотая обезьянка присоединяется к остальным. Барьер взят, плотина прорывается , информация начинает циркулировать в ОБЕ СТОРОНЫ! Снизу-вверх и сверху - вниз. 

Очевидно что обмен информацией происходит как-то избирательно, в зависимости от вида, обезьяны настроены на определенную (условно) частоту, еноты на другую , человеки на свою. Эти потоки не пересекаются, а действуют неизвестным образом избирательно только своему виду. 

Поэтому когда сотня обезьянок усилили и расширили канал в одну сторону, то он открылся и в другую , причем уже не узким рупором, а практически на весь земной шар!. Перечитайте результаты эксперимента , это не фантастика, это можно проверить, ученые пишут об обезьянах на других островах, и даже в зоопарках в других странах. 

“ЭФФЕКТ СОТОЙ ОБЕЗЬЯНЫ” демонстрирует закономерности в адекватном, разумном поведении обезьян, кстати, не только обезьян. 

Поведение человеческих масс - строго соответствует “критической массе” мыслительного процесса, о чем в СМИ - запрещено даже упоминать! 

Дело тут, вот в чем, если люди воспринимают, отображают и понимают - наблюдаемые процессы и явления, то, ВСЕ, КТО МЫСЛИТ, ТАКИМ ОБРАЗОМ - ВСЕ ОНИ МЫСЛЯТ ЕДИНООБРАЗНО, А ЗНАЧИТ - “ЕДИНО - ОБРАЗНО”, ЧТО ПОРОЖДАЕТ “КРИТИЧЕСКУЮ МАССУ” ИСТИННОГО ОТОБРАЖЕНИЯ ДЕЙСТВИТЕЛЬНОСТИ - МЫШЛЕНИЯ. 

Тогда на практике реализуются слова ЖИГЛОВА:”…Каждый вор должен сидеть в тюрьме!” 

И, что самое интересное - не сидеть вор в тюрьме, в таких обстоятельствах - просто не может!- как не может не взорваться критическая масса урана - если она есть! 

Перед нами - ЗАКОН ЭВОЛЮЦИИ, который проявляет себя как “КРИТИЧЕСКАЯ МАССА АДЕКВАТНО МЫСЛЯЩИХ ЛИЧНОСТЕЙ” - после достижения КРИТИЧЕСКОЙ ИХ ЧИСЛЕННОСТИ - В ОБЩЕСТВЕ, ВСЕ НАЧИНАЮТ ПОНИМАТЬ - например, КТО И КАК ВОРУЕТ - И ВОР ОКАЗЫВАЕТСЯ ЗА РЕШЕТКОЙ - по ЖИГЛОВУ! 

В истории с обезьянами критической массой стала сотая обезьяна, которая захотела очистить грязный картофель. Как только она приступила к этой работе, критическая масса была достигнута, и барьер с потоков информации был снят. Новую информацию получили сразу все обезьяны, жившие на близлежащих островах. 

Получается, что согласно этой закономерности, все научные открытия и достижения в нашей истории происходили именно тогда, когда количество исследователей достигало критической массы. Разумеется, для каждого открытия или новой информации существует своя критическая масса людей, занятых решением данной проблемой. Но в любом случае все Ньютоны, Менделеевы и Коперники - по сути, те же "сотые обезьяны" на пути открытий. 

Выходит, что от каждого из нас зависит, во что мы в итоге трансформируемся как вид во времени . Возможно ли такое? - ДА. Просто очень трудно поверить в то, что мысли простого человека, соединенные с множеством таких же устремленных, могут повлиять и изменить весь мир. 

Можно вспомнить и молитву, обращение в Сути, и не обязательно даже синхронную. 

Остается только определить, на что мы должны направить все свои усилия? Размышления о смысле жизни и устройстве мира все чаще будоражат сознание землян. 

Переоценка ценностей и поиск смысла дальнейшего существования - вот основной вопрос, к которому подошло земное человечество сегодня. Этот вопрос и должен сплотить землян в совместном поиске ответа на него. Конечно, это будет посложнее, чем найти решение в случае с грязным картофелем. 

Так что вот так вот бывает в жизни. Ловите информацию из космоса, из информационных полей, не важно откуда, и воплощайте свои идеи в жизнь, пока это кто-то не сделал за Вас! 

Ну, а собственно, каким образом мы можем влиять на стремительно развивающиеся процессы? Остановить вращение Земли вокруг Солнца мы не можем, да и не нужно это. 

В наших силах, а точнее в силах каждого землянина живущего на нашей планете, - это попытаться понять, что происходит и производить изменения в себе, и вокруг себя, тем самым способствуя распространению этих изменений во всем мире. 

Осознать, что помочь себе и всей планете можешь только ты сам, и никто другой. Только от тебя зависит все, происходящее в этом мире, и только ты один можешь его изменить. Ведь критическая масса перехода в новое качество нам неизвестна. Так что, вполне возможно, что "сотая обезьяна", изменившая мир, - это именно ты. 

Не очень понятно ? 

Ну а конкретно, что же лично Я могу сделать? Как я могу помочь своей планете, оккупированной инопланетными захватчиками? 

Лично ты, можешь увеличивать количество проснувшихся обезьянок вокруг себя. Ваши друзья, знакомые, родственники, сослуживцы, соседи, коллеги, почти все они спят. Почти все они находятся под гипнозом. Вы можете будить их, как девочка Герда разбудила Кая и вытащила у него из глаза ледяной осколок, и растопила его сердце. 

Многие думают: "Ну что от меня ОДНОГО может зависеть?" 

Может, еще как может. 

Мир может изменить все что угодно, что воздействует на сознание человека. В начале ХХ века это были фотографии, сейчас телевидение, кино и т.д. Мир может изменить сущий пустяк, наверняка все слышали околонаучный термин "эффект бабочки". 

«Эффект бабочки» - как изменяется изучаемое явление, если из цепи его эволюции вдруг исключается или добавляется одно маленькое звено. Понятие «эффект бабочки» ввел Рэй Брэдбери в своем рассказе «И грянул гром». По сюжету, человек, приехавший в прошлое на экскурсию, раздавил там бабочку и, вернувшись, не узнал своего настоящего, настолько все изменилось. 

так вот одна фраза, одно фото, один видео ролик может изменить мир, если он затронет сердца миллионов. Может начаться война, может прекратиться война, может начаться революция, может зародиться общественное движение, может быть спасена человеческая жизнь, жизнь будущего лидера, который впоследствии изменит мир. Если в "кучу" урана добавить один протон, то может начаться цепная реакция и ядерный взрыв. 

Например, одним из самых сильных политических роликов считается фильм «Дейзи», выпущенный демократами во время выборной кампании 1964 г. Целью было дискредитировать опасного конкурента, правого консерватора республиканца Б.Голдуотера. В фильме маленькая девочка обрывает лепестки ромашки и считает: один, два, три... А потом за кадром мужской голос начинает обратный счет: десять, девять, восемь. При счете ноль - лицо ребенка крупным планом, глаза полные ужаса, и из них вырастает гриб ядерного взрыва. Фильм был показан всего один раз за два месяца до выборов, но произвел такое впечатление, что множество людей звонило в Белый дом, требуя «остановить Голдуотера». 

и в тему процитируем профессора Столешникова о месте человека в Природе: 

Цитата:

Но теперь чтобы вы не в падали в пессимизм, я расскажу вам как с этим бороться, и, как выражался артист Невинный в фильме "Старый новый год", "об смысле жизни". И этого вам ни в какой кАББАле не скажут, потому что кАББАла - это о запутывании, а не о распутывании - о подчинении учеников учителю, и больше ни о чём другом, в то время как я вас самих делаю самостоятельными. 

Смысл человеческой жизни заключается в том, что когда он рождается в этот мир - МИР, который отнюдь не тупо бесконечен в пространстве и времени, а многомерный живой организм; нам - людям, как его микроскопической части, в целом недоступный для понимания, - потому что часть не может познать целое. 

Так вот когда мы рождаемся, мы на самом деле "умираем", то есть отделяемся от организма природы Вселенной и становимся сами по себе и на свой страх и риск. Смысл явления "человеческого разума", в этом и заключается - в отделении, в сепарации от организма природы Вселенной. "Разумные", именно в этом смысле, люди воспринимают эту жизнь как самоутверждение в этом мире, то есть как его завоевание. А вот это как раз ошибка, тщета и заведомое поражение. 

Настоящий смысл жизни в этом мире в том, что бы достичь с ним, как говорят физики, резонанса; лирики говорят - гармонии, музыканты говорят - аккорда. Вы должны добиваться этого резонанса, гармонии, аккорда всю свою жизнь,- в этом случае по своей смерти - вы на самом деле "родитесь", то есть вернётесь в лоно природы Вселенной. Что с вами тогда будет мы не знаем, но те кто прошёл этот путь, делают нам знаки, что ничего страшного. Природа Вселенной, коей мы всего лишь органическая часть, - гораздо умнее нас. 

И вот когда вы - в какой то момент своей жизни начинаете искать этот резонанс, аккорд, гармонию с окружающей вас Вселенной, которая гораздо сложнее, многомернее и живее, чем вам позволяют осязать ваши, всего лишь 5 органов чувств, то этот процесс оказывается настолько захватывающим и завораживающим, что вам больше даже сама мысль об алкоголе или куреве, не говоря уже о худших видах самоинтоксикации более уже не может и в голову придти, потому что вам становятся доступными другие, за пределами 5-ти органов чуств, способы раскрытия окружающего вас мира. 

И вообще, Уотсон, вам не кажется ли странным, что Природа дала человеку сознание, а кто-то постоянно стимулирует и форсирует на человечество массовое отрубание этого сознания различными интоксикантами, поставленными на промышленный поток? Не кажется ли вам, Уотсон, это в высшей мере странным и подозрительным, чтобы быть простой случайностью? 

Так вот этот процесс достижения личного резонанса с окружающей вас Вселенной, а именно так вы её начинает воспринимать, а не просто как ваше "окружение", - этот процесс настолько засасывает, что он сам по себе как "наркомания", но это духовная "наркомания" совсем другого качества. 

Вы меня поняли? Если вы меня поняли, ваша жизнь кардинально изменится и вы станете в резонанс с окружающей вас Вселенной, вы уже при жизни станете её органической частью, войдёте с ней в гармонию, аккорд и поэтому станете непобедимы и бессмертны. 

И самое главное - здесь нет места ни для какой мистики, ни для какой религии и тем более для паразитов-служителей культа, к какой бы "элитной" или варварской религии они себя не относили, потому что эта личная гармония - этот личный резонанс между вами и Вселенной на самом деле исключает посредничество и навязчивый сервис любых маклеров любого самозванного культа....                           

Известный японский буддист Дайсаку Икеда рассказал как-то Горбачеву такую притчу: 

"Предположим, что кувшинки в пруду каждый день увеличивают в два раза занимаемую ими площадь. Подсчитано, что им нужно тридцать дней, чтобы полностью покрыть поверхность пруда. Это значит, что на двадцать девятый день покрыта только половина поверхности пруда. Те, кто смотрят на пруд в тот день, видят, что половина пруда свободна, и думают, что ситуация совсем не катастрофична. Но на деле до полного заполнения пруда остался всего лишь один день! 

Так и современный мир со своими проблемами демографического роста и избыточного потребления, которое вызывает истощение природных ресурсов и ископаемых горючих материалов уже живет свой двадцать девятый день. И может оказаться, что на тридцатый день у него ничего в запасе не останется." 

Эта красивая история, пример из жизни на тему - нарастание_изменений_по_экспоненте, навела вот на какую мысль: 

Представим что кувшинки - это ростки новой жизни, честные, открытые, этически одаренные сознания. И их сегодня, конечно, очень мало. Но, представим, что сегодня, например, 26 день, т.е. кувшинок (людей с новым сознанием) сейчас только 6,25% от всей площади озера, а вчера их было лишь 3%! Казалось бы очень мало, просто очень, несущественно мало. Но (!) - всего через четыре дня они будут по всему озеру.

Букет №21 : От шестого составителя – турка МАГА, (Бильдиби, Турция.)

                                STIHI
Ночь тёмная, простынь белая,

Ты лежишь на ней, загорелая,

Я люблю тебя, ты мне нравишься, 

Поцелуй меня, - не отравишься.

Я здесь пишу, - ты там читаешь,

И верно знаешь, от кого,

А сердце плачет и страдает,

Что друг от друга далеко…

Тихо падает снег на ладони, и тает,

Ты сейчас далеко, мне тебя не хватает,

Как бы мне хотелось в этот снег превратиться,

И на ладони твои потихоньку ложиться…

Хочу я спать, но мне не спится,

Моя душа к тебе стремится…

Сижу возле моря, кругом вода,

Пишу тебе четыре слова –

«Мне скучно без тебя»…

+90539-857-61-36    ВIГОР___2005
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Букет №22 : От седьмого составителя – Елены Курносовой (Санкт – Петербург, Россия.)

Да, жизнь не сказка, жизнь – наука
В которой учишься всему
В которой радость, слёзы, мука,
И сотни тысяч – почему?!
Жизнь то идёт спокойно, гладко
То бьет с огромной силой нас
И не всегда бывает в жизни сладко
И по щеке течёт слеза – алмаз.
Но на Земле живёт ещё надежда,
Что всё хорошее вернётся вновь,
И замолчит глупец, завистник и невежда
И будет вечно на Земле любовь!
                   Букет № 23 от Милы Безруковой  (Москва, Россия )

           vgl4@yandex.ru.......Иногда, словно первый дождь,
           Иногда, словно первый снег,
           Вдруг приходит, когда не ждешь,
           Удивительный человек.

           Иногда , словно фейерверк
           Неожиданный средь небес,
           Удивительный человек
           Появляется вдруг в судьбе.

           Не узнал бы его в толпе,
           В ресторане и на шоссе -
           Вдруг подходит он сам к тебе -
           Человек, не такой как все.

           И не сразу, так через час
           Вдруг почувствуешь: он другой !
           По особой улыбке глаз,
           И как он говорит с тобой...

           И не сразу, так через час
           Мысль появится в голове,
           Что с тобой говорит сейчас -
           Удивительный человек.

           Тот, кого ты совсем не ждал,
           Но который к тебе пришел
           Пусть на месяц, не на года,
           Но душе твоей хорошо.

           Оттого , что тебя узнал,
           Оттого , что сказал "привет!"
           И что руку тебе пожал -
           Удивительный человек!              

                                ***

           Виртуальные чувства… Откуда берутся?… 
           В них легко погрузиться, но сложно проснуться… 
           Так обманчиво все, что не хочется верить… 
           Столько нежности, страсти… Да все не измерить… 

           Сложно вытерпеть все…Одиночества пытку… 
           Виртуальностью жить без реальной улыбки… 
           Столько радости, боли… Не каждый так сможет… 
           Благодарна Тебе… Тут люблю Тебя… Боже… 

           Как же все надоело… Как хочу я коснуться… 
           Хоть увидеть разок… Но пора уж проснуться… 
           Мы всего лишь слова… Здесь мы больше не можем… 
           Только байты летят…Ими душу, мы гложем… 

           Ими мучаем, сердце…Ими нервы сжигаем… 
           Виртуальную дверцу друг для друга скрываем… 
           Виртуально живем…Виртуально уходим… 
           В виртуальной сети, словно странники бродим… 

           Так идет день за днем…Мы завязли надолго 
           Только это не жизнь, а лишь 
           жизни подобно

                                             ***

           В прекрасном имени  МУЖЧИНА,

           Сложилось мужество и стать,

           Уменье думать и мечтать,

           Быть вдохновенным, без причины,

           Уметь любить, уметь дарить,

           То уходить, то возвращаться….

           Таким непостоянным быть,

           Такой опорою казаться.

           Оберегай его судьба,

           От лжи, предательства, обмана,

           И благосклонной будь всегда,

           Дай жизни полной, без изъяна.

           И пусть сплетаются слова,

           О том единственном, любимом,

           Кого природа назвала,

           Прекрасным именем – МУЖЧИНА !

И_______Лампадой чистою любви!
Н_______И тяжким, пламенным недугом
О_______Пора, пора! душевных наших мук
С_______Вокруг меня товарищей зовет;
Т_______Да запивай уху да кашу.
Р_______Под паутиною в углу
А_______Какой-то демон обладал
Н_______(Не михайловский приказчик),
Н_______Кому бы мог пожать от сердца руку
Ы_______Обдумав наконец намеренья благие,
Й_______Полуизмаранный альбом,
________И празднословный и лукавый,
Я_______Затащи ко мне с собой
З_______Зачем его должна ты принимать?..
Ы_______Отнесся я к тебе по долгу моему;
К_______Качает он с презреньем головою, -
http://tiny.cc/grkn7
Мы близимся к началу своему...
Имеет он бледнеть и ревновать?..
Кто в пруд безмолвный и дремучий
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                                                      Букет №1   : От мужчин и от женщин. 

1- 303.Часто бывает – отчаявшаяся мать вновь обретает счастье материнства после усыновления чужого ребёнка.

1- 304. Женщины сначала действуют, потом мыслят. Сначала эмоции, потом разум. И очень важно дать им паузу. Не кричать на них, - они тогда ещё больше начинают стоять на своём, а дать побыть им со своими мыслями и включить наконец им свой разум. В этом секрет семейного счастья. Нельзя доводить скандал до развода. Очень сложно склеить то, что разорвалось. Мы удивительно бестактны по отношению друг к другу. Женщина довольно больно бьёт словами, её захлёстывают эмоции. Появляется маленькая ранка, потом шрамчик, и к тридцати – сорока годам совместной жизни всё сердце в шрамах. Так бездарно мы растрачиваем чувства. Не надо понимать женщин, их надо любить. 

1- 305. Семь заповедей для мужчины : * о том, что до жены вы имели несколько подруг, можно сказать супруге. Но вспоминать их не нужно, особенно важно обходить любые сравнения ;      * о неудаче на работе обязательно расскажите жене. Хорошая супруга поймёт и даже поддержит вас ; * если вас что-то беспокоит по поводу воспитания ребёнка или ведения хозяйства, этого не стоит скрывать ; * не спешите говорить супруге о том, что она слишком растолстела или похудела. Постарайтесь сначала найти причину ; * всегда честно докладывайте жене о побочных доходах, поскольку вопрос бюджета – дело всей семьи ;       * допустим, что на работе есть женщина, которая постоянно заигрывает с вами. В семье об этом лучше молчать. Для разговора с женой это не самая подходящая тема ; * если вас за  что-то оштрафовали, спокойно доложите супруге, ведь чувство вины – не самая хорошая ноша.

1- 306. Супруги – люди, идущие в одной упряжке. Вдвоём и горе считается полгорем. Представителям сильного пола не опасно для здоровья жениться на женщинах моложе себя. Однако возрастной разрыв не должен превышать 15 лет. Если возрастная разница больше, то уровень смертности обоих партнёров повышается. В наиболее здоровых браках партнёры должны быть примерно одного возраста. 

Чем обильнее растительность, тем любвеобильнее дама. Чем длиннее ноги по отношению к телу, тем сексуальный темперамент спокойнее, и наоборот: ноги короче – темперамент горячее. О мужских качествах можно судить по длине безымянного пальца. Чем длиннее безымянный палец, тем больше мужских свойств у его обладателя. Такие люди оказываются и более способны к продолжению рода. Длина безымянного пальца – это своеобразный референтный показатель количества мужского гормона тестостерона, полученного ещё в утробе матери. 

Игра на арфе благотворно влияет на женскую половую сферу. У арфисток отмечается повышенная плодовитость, и рожают они, как правило, двойню. Балалайка же, несомненно, служит средством повышения мужской потенции. 

Мужчины, чьи жёны не блещут красотой, в среднем здравствуют на 12 лет дольше тех, кому в супруги достались писаные дивы. Мужья красоток пребывают в постоянном стрессе. Они ревнивы, подозрительны, постоянно сравнивают себя с другими мужчинами, что пагубно отражается на их психическом здоровье. А вот живущим с дурнушками волноваться нечего. Они знают, что на их «половину» вряд ли кто позарится, - вот и живут себе спокойно и долго. Выбирая себе «половину», следует учитывать темперамент обоих. 

- Холерик с холеричкой представляет бурную пару, мешающую себе и соседям жить, будут любиться, разводиться и скоро остывать. 

- Холерик с флегматичкой уживётся. Она ему уступит в малом, возьмёт в большом. 

- Флегматик с холеричкой не уживётся потому, что не сумеет ублажать её, она пойдёт искать темпераментного любовника. 

- Два флегматика устраивают друг друга отлично, дети у них растут в спокойной атмосфере. 

- Холерик с сангвиничкой уживаются лучше, чем сангвиник с холеричкой. Женщина всегда способна придержать темперамент в быту, а в постели им будет хорошо.

Идеальный мужчина и идеальный муж – совсем не одно и то же. Главное в идеальном мужчине – это интеллект. А идеальный муж – это прежде всего добытчик и любящий отец. Помимо интеллекта в идеальном мужчине женщины ценят физическую силу и здоровье. К мужьям представительницы прекрасного пола предъявляют несколько другие требования. Если до замужества интеллект привлекает 36,7% опрошенных, то после это качество оказывается на седьмом месте, с результатом 16,4%. Основное – материальный достаток (58,4%), чадолюбие (44%), хозяйственность, верность и отсутствие вредных привычек. 

1- 307. Мужчина и женщина, мужское и женское начала - две главные жизненные ценности, создающие чудо - новую жизнь. Но для того чтобы совместная жизнь сложилась счастливо, обоим надо знать и учитывать различия, существующие между мужчиной и женщиной. Для женщины легче влюбиться, чем признаться в любви. Для мужчины легче признаться в любви, чем влюбиться. Прежде чем лечь в постель с мужчиной, женщина хочет понять, любит ли она его. А мужчина сможет понять, любит ли он женщину, только после этого. Женщинам более свойственна заниженная самооценка, мужчинам - завышенная. Мужчина прощает и забывает обиды; женщина прощает, но не забывает. 

1- 308. Совершенно разные представления супругов об идеальном союзе ведут к борьбе за утверждение своих ценностей, за установление собственных правил в семье, за право навязывать другому не свойственные ему роли и обязанности. Особенно обостряются отношения, когда кто-то из супругов не удовлетворяет очень важных эмоциональных потребностей в понимании, доверии, поддержке. Тогда он усиливает активность в борьбе, потому что его не покидает иллюзия, что, одержав победу, он наконец-то получит желаемое. Разумеется, чаще всего это происходит неосознанно. Но такая борьба отнимает много времени, сил, энергии, здоровья, она может продолжаться всю жизнь и закончиться "пирровой" победой. Вот почему так важно вовремя распознавать свои заблуждения, отказаться от призрачных иллюзий и начать строить свою жизнь на других основаниях. Ловушки любви возникают из неосознанных убеждений, или предубеждений, которые мы привносим в наши близкие отношения. Они действуют как мина : тронешь - взрываются. Семья напоминает живой организм, который рождается, растёт и развивается, переходя из одной фазы в другую. Именно в таких точках прежние способы достижения целей перестают приносить результат. Существует метод "Я-посланий" - мостик от одного человека к другому. Надо, не оценивая и не обвиняя, перечислить те факты, которые вас не устраивают, потом сказать о тех чувствах, которые эти факты у вас вызывают, и выдвинуть конкретную просьбу в связи с этим. Для подкрепления можно упомянуть о поощрении за выполнение своей просьбы или о наказании, если она не будет выполнена. Каждый из нас получает в наследство тот тип отношений, который сложился между его родителями. Вступив в брак, мы несём эти стереотипы в новую семью, и если молодые люди воспитаны в разных традициях, возможны серьёзные конфликты, даже если их связывает страстная любовь. Вылезти из такой ловушки можно лишь одним способом - выработать собственные правила жизни. Ведь, уважая друг друга, можно договориться обо всём : как разделить обязанности, как отдыхать, кого приглашать в дом, как часто видеться с друзьями, какой степени откровенности придерживаться... Иногда взаимной договорённости мешают предубеждения, основанные на тайных ожиданиях. Это наши представления, почерпнутые из чужого опыта или из книг, о том, как должны развиваться идеальные отношения. Любящий вас человек далеко не всегда может знать или угадывать ваши желания и предпочтения. Единственный путь узнать наверняка, чего хочет, о чём мечтает другой человек - даже очень близкий, - услышать об этом от него самого. Молча ждать, что любимый будет отгадывать ваши тайные мысли,  - значить постепенно губить отношения. Мы можем отвечать только за собственные эмоции и за то, как себя при этом выражаем. Не в нашей власти руководить мыслями и чувствами других людей. Любовь - трудная работа, а семейная жизнь - тем более, и учиться строить отношения нужно всю жизнь. 

1- 309. Если вы расстались с Раком, в вашем кругу могут появиться семейные знакомые, люди, озабоченные семейными проблемами, отношениями с родственниками, взаимоотношениями с детьми, ведь всё это "пунктики" Рака. Вы сами станете более эмоциональным, ранимым, очень чувствительным к ласковому слову и критике. Если после расставания с Раком вы займётесь благоустройством жилища, станете больше общаться с родственниками и духовно близкими людьми, пережить разрыв будет легче. Если вы расстались со Скорпионом, в вашей жизни начнут происходить настоящие чудеса : вероятно появление необычных способностей (ясновидения, яснослышания), контакт с инопланетянами, желание и умение управлять ситуациями. Вы можете стать настоящим магом, видящим и понимающим суть любого явления и душу любого существа. Занятия тайными науками успешно избавят вас от тоски по Скорпиону. 

1-310. Трепет и страсть первых лет совместной жизни с каждым годом всё больше истончаются и в какой-то момент превращаются в невесомую паутину, сходя на нет. Это естественный процесс и, увы, вполне вероятный сценарий развития отношений в паре… Когда пара формируется на основании только «бурного и безудержного секса», это может стать причиной быстрого разочарования и формирования любовного треугольника. Сексуальное влечение может достаточно быстро угаснуть и неудовлетворённая сторона будет неминуемо искать приключений на стороне. Без хорошего секса пара может существовать только в том случае, если у партнёров есть общие интересы, схожие взгляды на жизнь ( в том числе и совместную). Только в этом случае возникает эмоциональная привязанность и ощущение, что ты не одинок, тебе есть на кого опереться, что ты действительно нашёл «свою вторую половину». Но может ли человек жить долго и счастливо с единственным возлюбленным ? Оттого, что рано или поздно наши потребности оказываются неудовлетворёнными. Параллельная жизнь появляется именно в тот момент, когда мы вдруг чувствуем пустоту и неполноценность отношений. Часто человек ищет в новой связи то, чего ему не хватает в браке. Если мы не получаем в отношениях с партнёром по браку тепла и понимания, уважения и любви, то развод почти неизбежен. Большой плюс «хирургической» развязки в том, что новые отношения могут быть построены на новых принципах, отличных от тех, на которых базировалась прежняя семья. Бывает, что люди вместо того, чтобы принять решение, словно замирают и ждут, что ситуация разрешится сама собой. С одной стороны, в ничегонеделании есть свои бонусы – вся ответственность ляжет на плечи другого человека (партнёра), который сделает свой выбор. С другой стороны, придётся принять тот факт, что за вас всё решат другие и это решение может ущемить ваши интересы. Если же попытаться разобраться, почему человек пошёл искать приключения на стороне, какие потребности были фрустрированы в браке, где скрытый конфликт и как его  разрешить, то можно вывести отношения на новый уровень и сохранить семью. В этом случае разрыв отношений с любимым может быть не то чтобы безболезненным, но не катастрофичным. При таком сценарии жизнеспособность пары повышается. Хуже, если отношения недовыяснены, а причины конфликтов погребены под глубоким слоем песка. В этом случае внешне ситуация может измениться, но внутренние конфликты и проблемы останутся нерешёнными. И останется довольно высокая вероятность, что человек через некоторое время снова начнёт строить любовный треугольник.

1-311. Семья – это система, которая живёт по своим законам. И она представляет собой нечто большее, чем просто сумму составляющих её частей, то есть членов семьи. Если у кого-то из них имеются некие психологические проблемы, а он по каким-то причинам не желает их замечать и решать, то второй супруг (а позже и дети) начинают играть роль «костыля». Они бессознательно берут на себя функцию компенсации данной проблемы. И имеет смысл в повседневной жизни устраивать себе передышки и структурировать своё время таким образом, чтобы появлялась возможность побыть вдвоём. Надо устраивать себе такой же маленький медовый месяц в выходные или во время праздников, а не ждать отпуска в течение года.

1-312. Когда мужчина и женщина целуются, он думает о сексе, а она – о том, как долго продлятся их отношения. Большинство мужчин готовы к близости с женщиной, не целуя её, и только 15 % женщин согласны обходиться без поцелуев. Кроме того, представительницы прекрасного пола предпочитают отказывать в поцелуе, если понимают, что мужчина при этом думает только о сексе. Женщины воспринимают поцелуй как средство создания связей. Они также считают, что мужчина, не умеющий целоваться, может испортить свидание.

1-313. Большего успеха у женщин добиваются те индивидуумы мужского пола, что имеют самое короткое расстояние между бровями и верхней губой. Это соотношение способствует тому, что челюсти выглядят более мощными, щёки – широкими, а бровные дуги резко выражены. Такие черты на протяжении сотен тысяч лет внушают женщинам больше уверенности в характере своего спутника. Современная женщина так же, как и её прабабушки, инстинктивно ищет мужчину, лицо которого близко к «эволюционному эталону». 

1-314. Если во сне мужчина постоянно поворачивается спиной к вам, то он – «вещь в себе». Возможно, такой человек не готов к семейной жизни или просто не доверяет вам. Любители притворяться спящими склонны вести двойную жизнь, однако опасаются осуждения. Такой мужчина ни за что не признается, если вы уличите его в том, что на самом деле он не спит, обязательно скажет : «Я только что проснулся!» Если подобное повторяется часто, будьте осторожны !  У некоторых мужчин очень чуткий сон. Стоит кому-нибудь войти в комнату, что-то сказать даже шёпотом в присутствии спящего или вам проснуться среди ночи, как он мгновенно просыпается. Такие люди всегда настороже, не умеют расслабляться и не доверяют окружающим, в том числе и вам. Чуткий сон может быть издержкой профессии – к примеру, ваш возлюбленный является сотрудником спецслужб или киллером… Не исключено также, что он вовсе не тот, за кого себя выдаёт, или просто много пережил… В любом случае, следует обратить внимание на эту странность.  Встречаются любители подремать в общественном транспорте. Если ваш партнёр способен отключиться от реальности до такой степени, что пропустит свою остановку, то он просто немного рассеян. А вот если какая-то часть сознания спящего мужчины всё время бодрствует и он непременно просыпается перед нужной остановкой, то вы имеете дело с «опасным» человеком. Вам кажется, что вы можете вить из него верёвки, но попробуйте задеть его за живое – и увидите, что будет !  Наконец, встречаются мужчины, которые почти не спят. Как правило, они обладают нестандартным характером и недюжинными талантами и готовы работать сутки напролёт. Из них получаются гениальные учёные, выдающиеся политики и бизнесмены. А вот для семьи, увы, не лучший вариант : такие люди не принадлежат себе и своим близким. Если вы всё же решили связать жизнь с подобным мужчиной, то лучше устроить в доме раздельные спальни. Иначе вам придётся существовать в том же безумном ритме, что и он.

1-315. Люди с маленькими ушами, прижатыми к голове, обычно проявляют изобретательность в сексе, а обладатели больших и оттопыренных ушей привыкли заниматься этим без затей. Мужчина с классическим прямым носом вряд ли сумеет доставить удовольствие курносой женщине. По подбородку мужчины можно определить, какой тип женщины ему нравится. Если подбородок узкий и выдаётся вперёд, то ему по душе активные и изобретательные любовницы, способные взять инициативу на себя. Мужчины с широкой челюстью, напротив, обожают дам флегматичного склада, позволяющих собой манипулировать. Если же подбородок «ни то ни сё», то такой мужчина любит партнёрш чувственных, но скрывающих свой темперамент. Если вы любите экспериментировать в постели, ищите партнёра с кривыми ногами – он вас не разочарует ! 

1-316. Любители классической музыки нередко обладают «двойным дном». Внешне «классики» - очень воспитанные и интеллигентные люди, а вот внутри… Они могут ходить на концерты в консерваторию только потому, что так принято в их кругу. Или потому, что классическая музыка успокаивает, снимает стресс. Будьте готовы к тому, что столкнётесь с различными комплексами и неврозами. Обожатели джаза очень сентиментальны. Вас ждёт трогательное ухаживание и, с большой вероятностью, предложение руки и сердца. Но ваша жизнь с «джазистом» может оказаться немного скучноватой : развлекать женщин они не мастаки. Те, кто увлекается лёгким роком, обычно инфантильны. Брать на себя ответственность не любят, на жизнь смотрят просто. При знакомстве такой ухажёр может предложить вам выпить пива и поехать к нему домой «послушать музыку». Вариант на любительницу. Тяжёлый рок обожают мужчины богемно-философского склада. С таким вы точно не соскучитесь. Он будет развлекать вас беседами обо всём на свете, начиная от способа приготовления устриц и кончая творчеством Пауло Коэльо. Однако если вы посягнёте на его внутренний мир и попытаетесь заставить его чем-то пожертвовать ради вас, вам могут легко дать отставку. Если ваш кавалер «тащится» от эстрадных песенок, то вам следует насторожиться. Дело в том, что поп-музыка, даже в исполнении мужчин, рассчитана в основном на женскую аудиторию. Нет, не обязательно ваш поклонник является «голубым». Но он может оказаться человеком поверхностным, на которого нельзя положиться в трудной ситуации. Пристрастие к бардовской песне выдаёт человека «немного не от мира сего». Если же ваш новый знакомый сам исполняет песни в вашем присутствии, то знайте, что он пытается произвести на вас впечатление. Для короткого романа годится, но вот для жизни… Народные песни и романсы предпочитают обычно мужчины за 50. Если ваш избранник моложе, то либо он большой оригинал, либо ему в жизни чего-то не хватает. Может, любви. Сумеете справиться с его «тараканами» - считайте, что вам повезло. Редко, но встречаются мужчины, которые вообще не любят музыку. Скорее всего, судьба свела вас с очень рациональной и педантичной личностью, в жизни которой нет места для высоких чувств. 

1-317. Мужчины действительно очень инертны. Поэтому, раз он разведён – либо жена от него ушла, либо жизнь с ней была невыносима. В любом случае у него есть срытые или явные, обоснованные или не очень претензии к женщинам. У каждого из нас есть привычки. И есть представления о том, как нужно устраивать жизнь. И любое совместное существование людей требует подстройки друг под друга, притирки. Любая семейная жизнь полна сложностей и компромиссов. Не нужно все трудности приписывать «тяжёлому семейному прошлому». К тому же оно не всегда тяжелее, чем ваше. Главное, что необходимо в совместной жизни, - умение обсуждать проблемы и вместе искать пути их решения.

1-318. Женщина нуждается в подтверждении того, что её любят. Ей чаще необходимо слышать, что она любима. Женская энергия, как и женский организм, предназначена для длительных процессов. Благодаря своей женской энергии она всегда видит любое изменение в доме и может регулярно вести хозяйство. Это тяжело для мужчины, которому необходимы отрезки. Мужчина начинает дело, а потом стремится его закончить. После окончания ему необходимо восстановить силы, настроиться на следующую деятельность. Женская энергия текуча, поэтому женщина никак не может завершить начатое. А мальчик не может постоянно держать в своей голове долгий процесс. Ему необходимо испытывать ощущение того, что он доделал, закончил. Мальчикам приходится постоянно напоминать о той работе, которую вы хотите, чтобы он выполнил. Мальчик не может выдержать постоянных обязанностей по дому, которые на него накладывает мать. Девочка, выполняя ежедневные обязанности, хочет чувствовать стабильность и получать подтверждение того, что её любят. Девочка ухаживает за домом не для того, чтобы получать одобрение, а только потому, что она испытывает радость, когда поддерживает гармонию в доме. Женщина всегда ощущает радость и счастье, когда вокруг неё гармония. Женская энергия помогает ей чувствовать себя хранительницей, богиней домашнего очага. Мальчик же приходит в этот мир для создания чего-то своего. Мужчинам очень важно видеть и получать удовлетворение от того реального, что они создали в этом мире. Это чисто мужская черта. Что бы ни создавала женщина, она хочет получить за это любовь. Поэтому любая реализация в социуме, достижения для женщины связаны с ожиданием получения любви за это. Для мужчины главное – именно достижения. Мужчина стремится быть первым и лучшим. Кармическая задача для души, получившей мужское тело, - быть лидером, защитником и всегда стремиться к первенству. Так человечество достигает новых уровней познания и развития. Кармическая задача женщины – сохранить и упрочить то, что создаёт мужчина и восхищением стимулировать его развиваться дальше. В таком случае, мужчина любит женщину и считает её единственной. 

1-319. Женщина – это единственный подарок, который сам себя упаковывает.

1-320. Сложные любовные отношения значительно увеличивают риск сердечных заболеваний. Стрессы, плохое настроение и все отрицательные эмоции, вызываемые нестабильными и неудовлетворительными личными отношениями, повышают вероятность возникновения болей в груди, а также сердечного приступа. Чем больше и продуктивнее человек общается с другими людьми, тем меньшему количеству болезней он подвержен. Человеку нужна эмоциональная поддержка, возможность обсудить свои проблемы с другими и уверенность, что он может положиться на своего друга или близкого человека. 

1-321. Мужская неверность – это не свойство характера, а часть джентльменского набора. Это инстинкт – суровый, но справедливый. Сражаться с ним глупо. Что с него возьмёшь ? Поэтому все претензии – к природе. Но прожив до 30 лет в своё удовольствие, вряд ли сможешь потом кого-то собой осчастливить. Кроме себя любимого. 

Самодостаточность – это не просто когда тебе есть чем заняться, а серьёзный взаимный роман с собственной жизнью. Самодостаточны дети, кошки и, увы, мужчины. 

1-322. Женщине нужна не поддержка, а соучастие, возможность с кем-то разделить ответственность в этой жизни. Мы часто тревожимся заранее о чём-то плохом, что может произойти. То есть человек планирует своё будущее в опасениях и хочет подстелить соломку туда, где ещё не падал. Вот эти суетные движения, как правило, и приводят к нарушению отношений и нормального течения семейной жизни. Часто люди создают семьи, чтобы поправить материальное положение. Или чтобы решать те вопросы, которые они не могут решать самостоятельно, поскольку им не хватает сил и знаний. Зачастую семью создают для того, чтобы кто-то разделил наши жизненные ценности, а потом мы переделываем партнёра под свои ценности. Если переделывается, то он меня понимает, если нет, то не понимает. Обычно «переделываются» в период «конфетно-букетный», в первые год-полтора, а потом человек словно приходит в себя… Потому что если в начале периода влюблённости, когда мы пребываем в состоянии изменённого сознания, партнёр собирал всю силу воли и разделял наши жизненные ценности, то потом он начинает  уставать от постоянного насилия над своими желаниями и возвращается к привычной жизни. Дело не в любви, а в отсутствии договорённости и уважения к правам другой личности. С самого начала брака надо признать право партнёра иметь собственный взгляд на жизнь. Соотнести его ценности со своими. Провести переговоры и попробовать договориться. Вся прелесть совместной жизни в том, чтобы творить свою семью день за днём. Жизнь человека процессуальна, и проблемы в семье как раз связаны с тем, что люди стремятся «обездвижить» свой брак. Это живой процесс, ведь меняетесь вы и меняется ваш партнёр. От властности жён,  их мужья, возможно, и уходят в пьянство. Жена уходит от пьющего мужа, находит нового, непьющего, который спустя время… начинает пить. (Если третий муж бьёт по роже, может дело не в муже, а в роже ?) Любой внешний конфликт – повод для каждого партнёра подумать о том, что надо изменить что-то в себе. Причины разводов зачастую кроются в конкуренции – мужчина и женщина  -начинают соревноваться за власть, за финансовое обеспечение, за традиции, за убеждения. Люди воюют каждый за свою позицию, при этом любят друг друга, но чувство любви и уважения умирает в этой войне. Поводом могут стать неуверенность в себе и низкая самооценка одного партнёра, его эмоциональная  зависимость. Причины могут быть скрыты и в том, что партнёры не прояснили ценностей и целей друг друга, когда вступали в брак, или в неумении выражать свои переживания. Причиной развода может стать любое из измерений, в котором мы живём – ведь человек живёт в четырёх измерениях. Первое, физическое – это отношение человека к своему телу. Второе, социальное, - отношения человека с другими людьми. Третье, психологическое – отношение к самому себе. Четвёртое, духовное, включающее смысл, ценности, верования человека. И каждое мгновение мы находимся в этих четырёх измерениях. 

Понимание без договорённости невозможно : сначала переговоры, потом понимание. Нам надо учиться договариваться о своих интересах, не обманывать себя и другого человека, честно сказать, что именно вы чувствуете, заявить о своих желаниях и нуждах, услышать другого. Качество брака оценивается тем, как люди преодолевают жизненные кризисы – если они сумели вместе пройти через переломный момент в жизни семьи, отношения только укрепляются. Через период притирки, рождение ребёнка, смену работы, улучшение финансового положения, взросление детей…

Измена – показатель назревшего кризиса, сигнал о том, что что-то не так происходит. Партнёра что-то не устраивает в собственной жизни, человек бессознательно недоволен тем, как он живёт, но мужества осознать это и отважиться на перемены в себе нет, поэтому приходит идея поменять что-то вовне, и ваша половина находит себе нового партнёра. Но болезненный вопрос, требующий разрешения, вновь проявится внутри человека в новом браке, потому что кризис не был осмыслен и качественно пройден. Ведь каждый кризис – ступенька в духовном восхождении человека. Если человек понимает, для чего ему этот кризис был дан, он выходит на новое качество жизни. Если человек не задаёт себе таких вопросов, то, скорее всего, он просто убегает от реальности.  Отражаясь в глазах другого человека, можно увидеть самого себя. 

1-323. Научитесь жить сегодняшним днём, получать удовольствие от мелких радостей. Учитесь управлять своими эмоциями, как капитан кораблём. Тогда плавание по океану жизни будет прекрасным путешествием, а лодка не разобьётся о быт.

1-324. Семейный кризис, так же, как и всё вокруг, имеет своё начало и конец. Любые трудности переносятся намного легче, когда знаешь, что они обязательно закончатся. Начиная семейную жизнь, мы словно приходим в школу. Это не только новое и интересное, но и разбитые коленки, сложные экзамены. Успешное преодоление семейных кризисов помогает многому научиться, сделать жизнь богаче и разнообразнее. 

1-325. Женщины подходят к разводу эмоционально, а мужчины практически.

1-326. Брак выполняет духовную функцию : потребность в общении, доверии, любви, заботе о другом.

1-327. Природа сексуальных отношений на невидимом энергетическом уровне очень сложна. А Евангелие ещё и предупреждает : «Кто пожелал женщину в сердце своём, уже прелюбодействовал с ней…»  Невидимые связи между человеком и предметом его сексуальных желаний очень прочные и обладают двусторонней связью. Вся информация, которой обладает один из двоих в какой-нибудь паре, будет течь по энергетическим каналам ко второму партнёру, и наоборот. По этой причине очень многие супруги – в особенности более энергетически чувствительные женщины – всегда ощущают измену партнёра, часто ещё до того, как она совершилась на самом деле. Женщина ощущает даже факт флирта своего мужа на стороне. Энергетические каналы, по которым шла информация от предыдущего партнёра, никуда не исчезают после прекращения с ним физических отношений. И «старые грехи» несомненно отразятся на вашей иммунной системе, которая «подсядет», - это гарантированно… И ваш нынешний партнёр свою долю проблем со здоровьем тоже получит… Длительные половые связи оказывают, в особенности на женщин, влияние на уровне генов, видоизменяя их наследственную информацию. Дети, рождённые во втором браке, несут в себе генетические признаки не только отца, но и первого супруга матери…

1-328. Идеальная жена – та, кто целиком берёт на себя быт, плюс зовёт мужчину к нравственным вершинам. Быт не страшен и очень полезен для организма, если параллельно вы заняты какой-то интеллектуальной деятельностью.

1-329. Семейные ссоры продлевают жизнь. Ведь, сдерживая раздражение, люди могут получить много проблем со здоровьем. Когда оба супруга подавляют своё раздражение при нападках или несправедливой критике партнёра, вероятность преждевременной смерти повышается в два раза.

1-330. Мужчина – это вектор вперёд и ввысь к непознанному и страшному, когда холодеет нутро от дыхания смерти, но трезв рассудок и не дрогнет рука. Женщина – консерватор, призванный бережно хранить достигнутое. К очагу призвана на дежурство. К огню, который мужчина зажёг или добыл. 

1-331. Мы часто выбираем себе партнёров, которые похожи на наших родителей. Или, напротив, являются полной их противоположностью. И мы смеёмся над родителями, потому что на них похожи.

1-332. Конфликт позитивно влияет на здоровье человека. Если супруги предпочитают разрешать дело миром и не дают воли своим эмоциям, уровень ранней смертности среди них вдвое выше по сравнению с семьями, где в той или иной форме эмоции выплёскиваются.

1-333. Задача мужчины – перенести геном в максимальном количестве в последующие поколения. Задача женщины – найти геном, который даст возможность детям стать доминантными членами общества.

1-334. Супружеский долг ? Да никто никому ничего не должен ! Только если в браке есть гармония, супруги перестанут искать на стороне то, чего им не хватает дома, - новизны и раскрепощённости. Насыщенная интимная жизнь и семья – вовсе не взаимоисключающие понятия. Смена партнёра не обязательно поможет мужчине решить проблемы – если он меняет только внешние обстоятельства, а не себя. Насыщенная сексуальная жизнь возможна лишь в семье. Важно научить женщину быть разной, а мужчину – ценить свою женщину. Гармоничные интимные отношения со временем могут стать некоей роскошью, которую смогут позволить себе немногие.

1-335. Мужчины, недостаточно уверенные в себе и страдающие от собственной заниженной самооценки, ищут себе такую женщину, для которой муж – это бог.

1-336. Жертвуя карьерой, вы всегда будете ждать от близких людей чего-то взамен. А это прямой путь к разрыву : мы начинаем думать не о том, что приносим в семью, а о том, что теряем из-за неё.

1-337. Периодические расставания и следующие за ними встречи вносят в супружескую жизнь элемент романтики и усиливают остроту ощущений. 

1-338. Неизбежно придётся принять образ жизни супруга или супруги, если вы дорожите семейной жизнью. Ошибочно полагать, что ваше счастье зависит от поведения супруга. Стоит свыкнуться с мыслью, что положение дел – это ваш осознанный выбор, а не вынужденная мера.

1-339. Брак – это партнёрство, оно подразумевает совместные усилия и общие цели. Если отношения стали не нужны одному из партнёров, второй в одиночку не вытянет семейной лодки.

1-340. «При прочих равных» мужчина скорее увлечётся новой привлекательной партнёршей, чем женщина – партнёром. В среднем сексуальность у большинства мужчин интенсивнее, чем у женщин. Всё дело в концентрации гормонов в крови. При умеренной концентрации гормонов измен может и не быть. А если выше среднего уровня, то мужчина фактически «обречён» поглядывать на других дам. Не изменяют только те мужчины, которые просто мало интересуют женщин. Или если мужчина так влюблён, что никто (пока ?) кроме единственной любимой его не волнует. 

1-341. Даже самые рисковые «ходоки налево» довольно скоро успокаиваются, так как ничто не может заменить им дома…

1-342. Даже самые красивые ноги где-то заканчиваются. 

1-343. Социальные тенденции имеют под собой экономические предпосылки. Любые потрясения в обществе приводят к тому, что роли полов немного меняются. С экономической точки зрения семья, в которой оба супруга работают, более жизнеспособна и стабильна. У такой семьи больше шансов на выживание. Равноправие полов – также вещь экономически выгодная.

1-344. Возрастная группа – «замуж поздно, сдохнуть рано»…. 

1-345. Скандал является мучительным, но эффективным способом решения различных сексуальных проблем. Скандал могут начать два любых человека, стремящихся избежать сексуальной близости. Эмоциональная разрядка, которая возникает во время скандала, является замещением той эмоциональной разрядки, которую в норме супруги должны получать при интимной близости. Человек, у которого накопился запас отрицательной эмоциональной напряжённости, ищет ситуацию, в которой он мог бы разрядиться, цепляется ко всему, нарывается на скандал. Эмоциональные всплески, ведущие к словесной схватке, часто возникают на ровном месте, и ссора разгорается по любому пустяку. Такой скандал и существует, чтобы избавиться от эмоционального напряжения. В ситуации, когда партнёры одинаково воспринимают происходящее, оба получают своеобразное удовольствие от произошедшей сцены. После такой перепалки появляется некоторая расслабленность, облегчение и чувство вины по отношению к тому, с кем мы позволили такую агрессивную форму поведения. Обычно вскоре участники конфликта мирятся. Создаётся впечатление, что имел место сброс излишней накопившейся негативной информации и деструктивных эмоций. Люди стабилизировали свои отношения и, может быть, месяцами будут вести себя сдержанно. Как бы ни были развинчены нервы, ссориться надо по правилам. Ни в коем случае нельзя прибегать к неопределённым словам «всегда» и «никогда». Упрёки лучше строить на конкретных примерах. Обвинения должны быть конкретными. Несмотря на порывы ярости и гнева, у жены и мужа должно хватать здравого смысла, чтобы не оскорблять, не переходить определённые границы. Конфликты могут быть созидательными – партнёры должны проявить терпение, выдержку, отказаться от оскорблений, унижения, заняться поиском причин конфликта. Взаимная готовность к ведению диалога, старание изменить сложившиеся обстоятельства – вот что способствует сохранению семьи. 

1-346. Чем больше женщина узнаёт мужчин, тем больше она любит собак. Поэтому каждая женщина время от времени мечтает стать мужчиной, большим, сильным и мужественным, и набить морду всем остальным мужикам. А набив морду, тут же обернуться прекрасной женщиной. Той самой, про которую говорят, что ей нельзя прощать три вещи. Правда, пока никто не знает, какие именно. А значит, ей нужно прощать всё на свете. Глупость и гнев, слёзы и смех, неидеальную фигуру и плохое настроение, умение трепать нервы и неумение парковать машину задом… Абсолютно всё. Быть женщиной – великий шаг. Сводить с ума – геройство…

1-347. Чем моложе партнёрша, любовница, жена, тем дольше живёт мужчина. Куда опаснее подобные связи, романы браки для слабого пола. У женщин, партнёры которых на 7 – 9 лет моложе, продолжительность жизни на 20% ниже, чем у тех, кто вышел замуж за ровесника.

1-348. Говорить «на одном языке» легче с человеком, имеющим схожие по уровню багаж знаний, интеллектуальные способности, культурный кругозор. Большее взаимопонимание между супругами обеспечивает и принадлежность к одному слою общества. Именно поэтому, как показывает время, менее устойчивы союзы пар со слишком большой разницей в возрасте, образовании, социальном положении, материальном достатке. Одним из важнейших факторов супружеской гармонии является схожесть системы ценностей и целей в жизни. Для супружеской гармонии важно совпадение семейных ценностей, общие взгляды на роли мужа и жены. Важно узнать у партнёра его мотивы создания семьи, ожидания от брака. Согласованность важна и в распределении прав и обязанностей. 

В основных чертах дети повторяют модель родительской семьи.

Гармоничным можно назвать тот брак, в котором люди удовлетворяют свои основные потребности – в общении, сексе, духовном и интеллектуальном развитии, в материальных благах и т.д. Важно, чтобы партнёры находили поддержку своих поступков и чувств, ощущали свою значимость.

1-349. Маленькие натяжки иногда полезны. Женщину никогда нельзя обезоружить комплиментом, мужчину – всегда. 

1-350. Одна жена дома лучше, чем две – на улице.

1-351. Семья основана на эксплуатации женщины. Мужчина в семье – буржуа, женщина – пролетариат.

1-352. Мужчины – долгожители отличаются сердечностью, объективным восприятием внешнего мира, искренним стремлением к справедливости  и гармоничным супружеским отношениям. Напротив, самый короткий жизненный путь у тех мужчин, которые предпочитают поверхностные, краткосрочные любовные связи и не испытывают глубокой эмоциональной привязанности ни к одной женщине. Их сексуальные устремления оказываются сродни спорту, а о духовной стороне жизни эти мужи если и знают, то лишь понаслышке. Женщины – долгожительницы готовы дружить со всеми, но предельно избирательны в любви и всегда имеют собственные взгляды на жизнь. Они тонко реагируют на эмоциональное состояние партнёра и охотно соглашаются испытать новые ощущения. Рождаются такие леди чаще всего зимой и ранней весной. На втором месте по продолжительности жизни – дамы верные, вежливые и трудолюбивые. Их трудно вывести из равновесия, они отстаивают свои принципы методом пассивного сопротивления – никогда не делают того, с чем не согласны. Очень важным фактором для них являются деньги, потому что именно финансовая обеспеченность позволяет таким женщинам чувствовать себя в безопасности и сохранять привязанность к своему партнёру. День рождения этих дам чаще всего приходится на весну и начало лета. Самый короткий жизненный путь отмерен судьбой тем представительницам прекрасного пола, которые считают ниже своего достоинства показывать, кому они симпатизируют. Постоянно подавляя собственные чувства, эти дамы подчёркнуто неприступны, ленивы и злопамятны. Столь же неуютной и непродолжительной оказывается жизнь и женщин, которым не знакомо чувство сострадания и которые ничего не делают из сочувствия к чужому горю. Их избыточная разговорчивость и холодноватое остроумие привлекают к ним самых ненадёжных, переменчивых партнёров. Не лучше положение и дам, постоянно испытывающих смутную, неясную потребность в любви и стремящихся достичь желаемого любой ценой, вопреки всем обстоятельствам. Они хотя и готовы пожертвовать всем ради любви, но слишком сильно страдают от собственных комплексов  в вопросах интимных отношений. А повышенная обидчивость и обострённая ранимость зачастую доводят их до садомазохизма. 

1-353. Мужчины не уходят к любовницам, они уходят от жён, которые их чем-то не устраивают. Поэтому пока женщина остаётся женой, сила на её стороне. Большая часть разводов происходит по инициативе женщин. Они не боятся менять свою жизнь и способны «уйти в никуда». Мужчина разрушает семью только тогда, когда у него фактически появилась вторая семья. Ни один представитель сильной половины человечества не уйдёт в ночь и неизвестность от чистых рубашек и вкусных котлет.

1-354. Мальчикам легче жить одним. Женщина заточена под то, чтобы всем своим существом осуществлять служение кому-нибудь. В одинокой женщине всегда отчаяние, а в одиноком мужчине – всегда лукавство. Для женщин мужская сексуальность – это ум, юмор и власть. Ещё мужчина должен быть уверен в том, что он делает. Вечно сомневающиеся и грызущие локти мужчины – это женщины, которым просто очень не повезло. У баб больше прав метаться : они эмоциональная сторона мира. Женщины – обивка салона, кнопочки, кондиционеры. А мужчины – двигатель и топливо. И если он сам не знает, куда ехать, то ….
1-355. Совет жёнам : гордость свою поумерьте ! Слабость свою покажите. И мужья вас будут на руках носить. Почаще говорите, как вы в них нуждаетесь. Это лучшее средство от измен. Поверьте, настоящий мужик никогда не бросит слабую, беззащитную, беспомощную женщину. А от волевой красотки – только его и видели.

1-356. Сентиментальные женские слёзы вызывают у мужчин ироничную усмешку. Истерический плач вызывает гнев. Слёзы радости вызывают умиление. Слёзы испуга вызывают желание утешать. Слёзы гнева вызывают сочувствие, если гнев направлен на других. Слёзы боли вызывают жалость и сострадание. Еле сдерживаемые слёзы вызывают уважение. Раздражает, когда женщина в слезах размазывает по лицу косметику, если она плачет по его вине, если она пускает слезу для собственной выгоды, если плачет больше 20 минут подряд. 

1-357. Какая шла – такой и подошёл…

1-358. Хороших кобелей расхватывают ещё щенками.

1-359. Брак напоминает осаждённую крепость : те, кто внутри, жаждут покинуть её, а те, кто снаружи – ворваться внутрь.

                                                              Букет №2   : От любви. 

2- 99. Что такое любовь ? – это тайна двух людей. И не надо превращать любовь во всеобщее достояние. Что такое счастье ? – это жить обыкновенно, не суетится – и всё. 

2- 100. Любящие - это не те, кто смотрит друг на друга, а те, кто вдвоём смотрят в одну сторону.

Важное условие сохранения чувств - постоянная работа над собой, духовный рост, стремление поддерживать интерес к себе у любимого человека. Тот человек, которого ты любишь во мне, конечно, лучше меня, я не такой. Но ты люби, и я постараюсь быть лучше себя. Это закон соответствия. Каждый из нас соответствует той или иной социальной роли и ожидает соответствия от партнёра. Только надо реально оценивать свои ожидания - не завышать и не занижать их, соблюдать принцип реальности, чтобы гармонично вписаться в собственную картину мира.

2- 101. Всё упирается в одно и то же - мы все ищем любви. Но только иногда так коряво и неправильно это делаем, что она сама от нас убегает. К сожалению, мудрость и понимание к нам приходят очень поздно : "Если бы молодость знала, если бы старость могла". Мы слишком поздно обнаруживаем ответ на тот самый вопрос, который нас мучил в 18, 24 или 30 лет, и начинаем жалеть о совершённых ошибках.

2- 102. Доверие перерастает во взаимопонимание, переходящее во взаимомыслие, питающее любовь.

2-103. Шансы, встретить свою любовь на сайте знакомств, составляют 50 : 50. Либо встретите, либо нет ! Но, кто ищет – тот всегда (и везде) найдёт ! 

2-104. Любовь следует отличать от симпатии, привязанности и сексуального влечения. С начала фазы влюблённости происходит выработка мозгом особых химических соединений, которые сосредоточиваются в нейронах. В этот момент активизируются отделы головного мозга, отвечающие за эмоции. Пока в голове происходят эти сложные процессы, жертва Купидона не способна думать ни о чём, кроме как о любимом человеке. Однако эти реакции, по анатомическим причинам, не могут продолжаться больше четырёх лет. Таков «ресурс прочности» даже в самых романтических случаях. Любовь, помимо прочего, приводит к снижению творческой продуктивности. Ни один шедевр не был создан в момент влюблённости, но лишь после него, когда любовь уже уходила.

2-105. Любовь не предполагает общения, а предполагает «использование» в самом высшем смысле. А разговаривать хорошо с совершенно иным типом, глубоким и понимающим, который никогда не привлекал.  В любви другое разделение ролей. В дружбе люди чаще всего равны, а в любви почти всегда один целует, а другой подставляет щёку. Это применительно к женщинам, для которых любовь – всегда драма, им обязательно надо всё усложнять, выяснять отношения… Надо всегда понимать идеальный секс, как продолжение разговора на новом, лучшем языке. И надо боятся дружеских отношений в браке. Романтика рано или поздно уходит, но если любовь с годами заменяется дружбой – это сумасшествие и извращение… 

2-106. Влюблённый человек теряет способность объективно оценивать предмет своей страсти. Любовь вызывает химические изменения, ответственные за привлекательность. Одновременно отключается зона мозга, отвечающая за персональную оценку.

2-107. Любить нужно в браке, а не брака искать в любви. Гостевой, договорный и гражданские браки – это двери, ведущие к традиционному браку. Эти двери, правда, закрыты то материальным расчётом, то штампом в паспорте, то личной свободой. Если убрать из отношений три эти «задвижки», получится традиционный романтический брак.

2-108. Любовь имеет свойство либо заканчиваться, либо переходить в некое другое качество. Если отсутствует взаимоуважение, всё остальное бессмысленно. 

2-109. Счастливая жизнь не оставляет следов. Она мимолётна, как восторг от глотка чистого воздуха.

2-110. Время перехода влюблённости в любовь – стабильное, ровное чувство, дающее партнёрам уверенность и опору друг в друге. Это пора созидания, которая и прекрасна, и опасна по-своему. Прекрасно, если созидают оба. Не ставя никаких условий, радуясь успехам каждого, помогая и словом, и делом. Опасно, если один из партнёров делает рывок в развитии за счёт другого и считает это нормальным явлением. Этот «перекос» явно когда-нибудь окажет влияние на супружеские отношения. Ностальгия по былому влечению друг к другу – это сигнал к тому, что пора взрослеть и выстраивать нужные отношения уже в другом формате. Они могут быть такими же пылкими и романтичными, если не лениться и не ждать, что партнёр сделает шаг первым. 

2-111. Убеждаешься заново – есть две травмы : любовь и возраст. Старость – это не для слабаков. И смерть не для слабаков. Но надо же как-то заканчивать всю эту историю, если родились, куда-то выводить её, на какой-то результат… Это иллюзия, что можно загородиться детьми или сделанным. Надо жить, и жить как-то так, чтобы в целом это не выглядело противно. И с любовью так же – это всегда боль и всегда зависимость. Это боль… которая делает тебя человеком. И смерть – это вещь, которая делает тебя человеком.

2-112. Для разрушения нужен гнев, а для созидания – только любовь.

2-113. Когда ты говоришь о самом сокровенном, то какая-то чужая антенна это тут же ловит, и ты теряешь что-то очень важное. Нельзя и всуе о любви балаболить. Слишком серьёзно это, важно и сокровенно.

2-114. Не любить женщин – преступление, а любить – наказание…

2-115. Безумная, несчастная любовь, приносящая боль и страдания даже в самом начале отношений, на самом деле не любовь, а любовная зависимость. Она не имеет ничего общего с настоящей любовью. Любовная зависимость – это «голод», «жажда» по «любимому». Это аналогия наркомании. «Лакмусовой бумагой» настоящей любви является радость, а не страдание. В любовную зависимость попадают люди с низкой самооценкой, кому не хватало в детстве родительского тепла и любви. К любовной зависимости предрасполагают и негативные программы, заложенные родителями. Чтобы освободиться от любовной зависимости, достаточно просто осознать, что это чувство – не любовь, а болезнь. В результате всех этих страданий во имя несуществующей любви у человека утрачивается жизненная энергия. Он становится опустошённым. А такому человеку сложно привлечь в свою жизнь новое чувство, тем более истинную любовь, сложно привлечь в свою жизнь партнёра, не опустошённого в результате подобной же трагедии. Мы всегда притягиваем к себе равных по энергетике, по эмоциональному плану людей. Нужно заниматься собой, нужно лечить свою душу, наполняться позитивной энергией. Необходимо научиться любить себя.

                                                           Букет №3   : От человеческой психологии. 

3- 482. В процессе эволюции человек развил в себе много способностей, но потерял ещё больше.  

3- 483. "Мышечный панцирь" - это защитный механизм тела и психики, который препятствует свободному самовыражению человека. Он формируется из защитных реакций личности, которые приобрели автоматический характер и выражаются в позе, манере сидеть, стоять. Это индивидуальный рисунок хронических мышечных напряжений и зажимов - телесный аналог психологических защит от болезненного и угрожающего эмоционального опыта. 

Известно: тип характера закладывается в младенчестве, когда каждый из нас сталкивается с первыми эмоциональными травмами, получаемыми во взаимоотношениях с близкими, родными.  Структура характера запечатлевается в теле, и позже мы склонны рассматривать настоящее через призму зафиксированного в сознании и теле былого травматического опыта. 

"Мышечный панцирь" состоит из сегментов, расположенных в области глаз, рта, шеи, груди, диафрагмы, живота и таза. 

3- 484. Болезнь - от слова "боль", а "боль" от "божья любовь". Кого Бог любит, тому он и посылает боль. Если человек чувствует, что у него болит, он понимает, что он что-то неправильно сделал. Боль перейдёт в болезнь, в боль по жизни. Если человек вовремя прислушается к собственной боли, то он тем самым исключит болезни. Здоровье - это состояние физического, душевного и социального благополучия. Человек здоров, когда живёт в гармонии с собой и с окружающим миром. И нельзя нарушать вселенские, божественные законы природы ни в коем случае. 

Человек должен вставать за полтора часа до рассвета. В это время из космоса исходит благостная энергия. Это очень благоприятное время для духовной практики. Для молитвы, для размышлений, для того чтобы настроиться на день грядущий. Как день начнёшь - так его и проведёшь.

Все болезни происходят от нарушения законов Вселенной, бесцельной жизни и от наличия в душе пагубных мыслей, разрушительных эмоций. 

Брать чужое нельзя. Это невозможно сделать, потому что ты накличешь на себя и на весь свой род такую беду, что потом сам и потомки твои будут отрабатывать не только в этой жизни, но и в следующей. 

Сейчас средняя продолжительность жизни, особенно у мужчин, - 57 лет. Это потому, что мы нарушаем божественные законы каждодневно. 

Очень важно не пускать в сердце агрессию, сохранять любовь к себе и к окружающему миру, несмотря ни на что. 

И человек должен работать там, где живёт.

3- 485. Изобилие любого продукта почему-то всегда ведёт к снижению его привлекательности, даже независимо от его качества. А в результате - ни тебе восторга, ни жажды насладиться таким продуктом. А всё потому, что он, этот продукт, оскорбительно доступен, недефицитен. 

3- 486. Для западного мировосприятия характерен аналитический подход : выделение индивидуальности объектов, вычленение их из контекста ситуации и разложение по полочкам понятий, тогда как восточноазиатская культура отличается "целостным" взглядом на мир, рассматривая объекты и явления в неразрывном единстве с окружением. Социальные отношения на Востоке нося взаимозависимый характер, согласно которому человек воспринимается как часть целого. Западная же культура превозносит индивидуализм и самоутверждение, где каждый желает быть "граммом, а не миллионной частью тонны".

3- 487. Единственный закон человеческой психики - выдавать желаемое за действительное.

3- 488. Если видишь в стенке люк, успокойся - это глюк.  

3- 489. Вредно, если хвалят за то, что даётся легко и что дано самой природой и родителями. Похвала не за труд, не за усилие, а всего лишь за наличие способности не даёт ничего, что действительно было бы необходимо. А навредить она может, особенно при её повторении. Повторение похвалы без необходимости действует как наркотик. Человек проникается чувством своего превосходства над другими, а если он не приучен к труду, реализующему его способности, то может не состояться как личность : эгоцентризм полностью замкнёт его на себе и он весь уйдет в ожидание восхищения и похвал. Их прекращение вызовет тот хронический дискомфорт, из которого рождаются зависть, мелочная обидчивость, ревность к чужому успеху, подозрительность и прочие тягостные атрибуты эгоцентризма, несостоявшегося "гения". Вдвойне вредно хвалить того, кому что-то даётся легко, ставя его в пример тем, кому это же даётся трудно, вопреки усилиям. Ругая одного и хваля другого, навязывая его как пример первому, их противопоставляют друг другу. Сам факт несправедливой оценки усилия, вернее замалчивание, игнорирование его, тяжело травмирует психику. Это снижает побуждение к делу. А противопоставление не может вызвать желания "брать пример" с того, кого несправедливо хвалят. Напротив, оно только отодвигает друг от друга, угнетая одного и развращая другого. Противопоставление культивирует нездоровое  соперничество, которое стимулирует вовсе не прилежание, а эгоцентрические тенденции. Противопоставлением можно вызвать негативизм, отказ от тех видов деятельности, которые не гарантируют успеха. Вредно, когда хвалят слишком часто, безо всякой необходимости и неискренне. Это обесценивает и похвалу и приучает к дешёвому успеху, и способствует бездумному отношению к тому, что исходит от людей.

3-490. Путь к здоровью лежит через прощение. И каждый из нас несёт ответственность за все события в своей жизни. Наши мысли создают наше будущее. Если человек постоянно думает о том, что люди в этом мире стараются причинить ему зло, то он будет сталкиваться с плохими поступками людей на каждом шагу. Но если человек уверен, что все люди стараются помогать ему в решении проблем, вновь и вновь заставит себя убедиться в этом. Мы получаем только то, о чём думаем. Все события в жизни созданы только нами !  Мы не можем  изменить своё прошлое, но изменить своё будущее мы в состоянии, изменив свои мысли сегодня. Освободите себя от прошлого, в котором у вас было много огорчений, обид. Простите тех людей, кто вас обижал или огорчал. Простите и самого себя. Глупо вновь и вновь прокручивать в голове те ситуации, которые были в прошлом. Состояние всепоглощающей обиды приводит к разрушению организма. Прощение – это первый шаг к здоровью. Для обретения свободы необходимо освободиться от своих обид. За каждой нашей болезнью стоит какая-либо психологическая причина. И если мы поймём её и будем менять свою жизнь, то болезнь уйдёт. Например, раковые опухоли вызываются глубоко накопленными обидами. А при отсутствии в жизни любви и радости сердце сжимается и появляются атеросклероз и инфаркты. Язва желудка появляется от страха, чувства собственной неполноценности и стремления угодить. И так далее…

3-491. Не торопитесь усаживать малышей за компьютер. Настоящие развивающие игрушки – это не электронные игры, а самые обычные мелок, пластилин и конструктор. В отличие от электронных игр, предполагающих единственно верное решение, пластилин и конструктор дают ребёнку возможность пробовать, переделывать, фантазировать, тем самым помогают ему вырасти настоящей творческой личностью.

3-492. Раньше наблюдательный невротик во всём видел знаки судьбы. Теперь наблюдательный охотник за переменами повсюду находит приметы новых трендов.

3-493. Развитие фобий состоит в том, что человек биологически запрограммирован на боязнь некоторых вещей.

3-494. Сладкоежки – в душе одинокие и несчастные люди. Мечтательные натуры предпочитают дары моря. Ну а если перед вами поклонник жирных продуктов, таких как сало, бекон или грудинка, он, скорее всего, ревнив и мнителен. 

3-495. Не нужно бороться с бессонницей ( мы боремся с тем, чего боимся !), нужно просто стараться её  … не замечать. Если не изводить себя, ворочаясь в темноте без сна, а получать удовольствие от жизни, бессонница обидится и сама уйдёт.

3-496. Каждый человек должен постоянно испытывать положительные эмоции от своей жизни. 

3-497. Самое большое влияние на поведение человека имеет жизненный опыт, потом – гены, а вот условия воспитания – лишь на третьем месте. Доверчивость и благодарность мало зависят от воспитания в семье. Эти качества базируются на генах и жизненном опыте.

3-498. Депрессия является «душевным насморком». Уныние заразительно, правда, в отличие от обычной простуды «вирус» тоски передаётся не только от человека к человеку, но поражает и животных – кошек, собак, обезьян. В мире людей и в животном царстве действуют одни и те же общебиологические законы, согласно которым примерно 20 процентов представителей каждого вида генетически «запрограммированы» на пониженный психический иммунитет. Впитанное с молоком матери ощущение радости бытия – надёжная прививка от депрессии. Все болезни – от уныния. Положительные эмоции  мобилизуют защитные силы организма на борьбу против инфекций и других , заболеваний, а отрицательные ослабляют иммунитет, расстраивают слаженную работу внутренних органов. 

3-499. Желание всем понравиться – начало проституции.

3-500. Патологическая лживость – не порок, а уж тем более не душевное заболевание. Это скорее всего забавная, а иногда, наоборот, малоприятная и утомительная особенность характера некоторых людей, не в меру общительных и говорливых. Такие люди обычно не преследуют никаких злых целей и никому не хотят навредить. Единственное их желание – постоянно находиться в центре внимания и всегда первыми сообщать новости. И никогда не нужно спешить с их оценками. Человек – существо сложное, часто противоречивое, поэтому никогда не следует рубить с плеча и награждать своего ближнего пожизненным ярлыком, тем более что мы любим всех судить да рядить по собственным мерилам. Присмотреться к своему соседу или партнёру, попытаться понять его внутренний мир и постараться учесть его индивидуальные психические особенности – не только единственно правильный путь общения, но и самый интересный.  Ведь если всех уравнять, причесать под одну гребёнку – жизнь потеряет своё многообразие. Государство тоже не должно лгать своим гражданам, иначе такое общество неизбежно становится больным и обрекает себя на будущие катаклизмы. У каждого из нас есть своя правда и своё представление о лжи. И от того, насколько они уравновешены в нашей жизни, а также от того, к чему мы сами стремимся и чего стараемся избежать, зависит и наше восприятие жизни, и мнение о нас окружающих людей, и, если хотите, то во многом и наша судьба. 

3-501. Слова, относящиеся к интимной сфере лучше запоминаются мужчинами, слушающими их правым ухом. Нежности же, сказанные в левое ухо, быстрее забываются. У женщин всё наоборот. Слова любви им надо нашёптывать в левое ушко, а не в правое, если хотите, чтобы о вас помнили подольше и покрепче.
3-502. Мы любим то, над чем трудимся, и трудимся над тем, что любим. 

3-503. Люди, которые улыбаются на групповых ученических фотографиях, имеют больше шансов на счастливую жизнь и прочный брак, у них будет меньше неудач в жизни, чем у хмурых сокурсников.

3-504. Люди, некритично относящиеся к себе, готовые винить в своих поражениях лишь внешние обстоятельства, могут жестоко поплатится за это. Их самоуспокоенность скрывает от них реальный масштаб проблем и мешает принимать необходимые решения. Каждому человеку нужна и доля пессимизма, чтобы не слишком обольщаться и трезво смотреть на вещи. Мобилизация на преодоление возможных трудностей нередко даёт лучший результат, чем самоуспокоение и оптимистическое благодушие. Надейся на лучшее, но готовься к худшему. Реалисты – это элита пессимистов, их руководящая и направляющая сила. Если оптимисты часто не видят реальных преград на пути к цели, а пессимисты видят не только реальные, но и мнимые преграды, то реалисты способны точно оценить препятствия и сопоставить с ними свои возможности. Искусство жизни заключается в умении округлять. Это способность не упустить суть и не погрязнуть в мелочах. Разумное самоограничение – главная сила реалистов. В конечном счёте при любой жизненной позиции важно научиться сочетать свой настрой с реальностью окружающей жизни. 

3-505. Многое может случиться в жизни, но к чистому грязное не пристаёт. Есть две чаши – со знаком «плюс» и «минус». Они должны находиться в равновесии. Если одна начинает перевешивать, у человека может не хватить сил. Человек с позитивной энергетикой привлекает к себе людей, приманивает удачу. «Минус» добавляет комплекс неполноценности : человеку не хватает энергии, он становится плоским, не обращает внимания на нюансы в жизни… Но удерживать баланс сложно.

3-506. Имеется пять основных видов характеров : «Циклотимики» - люди цикличности. Им присущи резкие перепады в настроении. Они наслаждаются жизнью, любят жизнь. Эти люди поражают нас часто многообразием, богатством своей личности, они по-настоящему многогранны, природа одарила их необычайно щедро. Их взлёты бывают только в те моменты, когда особый метаболизм мозга выносит их на сверкающую вершину, когда у них высокий уровень нейротрансмиттеров. Но они могут переживать тяжёлые спады, и ни у кого не бывает таких тяжёлых и опасных депрессий, как у людей с таким характером. Необычайная любовь к жизни, умение ею наслаждаться сочетается у них с серьёзными депрессивными состояниями. Люди «эпилептоидного» характера имеют характерные признаки чувства гнева. Они часто сердятся на нас и вообще на весь окружающий мир. Потому что любят власть, хотят властвовать над всеми, хотят контролировать все жизненные ситуации, в которые попадают. И когда им это не удаётся, они гневаются. Их система ценностей необычайно для нас опасна – на первом месте у них желание властвовать. Эти люди часто надевают на себя маску. Маска может нас обмануть, мы можем принять её за истинное лицо. Но истина в том, что это человек жаждущий власти и контроля над нами. Слово «шизоид» происходит от латинского « shiso» - «расщепление». Существование человека с таким характером расщеплено как бы на две реальности. У шизоида – другая реальность, его внутренний мир гораздо более значим и ярок. Он проводит большую часть своей жизни в этой второй реальности. Они любят одиночество и стремятся при первой возможности уйти в свою спасительную раковину. Они не похожи ни на кого другого. Они могут быть бездеятельны и лишь созерцать свою внутреннюю реальность, и тогда они оторваны от жизни настолько, что кажется, вовсе и не живут в том мире, в котором живём мы. Им нужно мало сна и они очень непривередливы в еде. Это те люди, которые движут развитие цивилизации. «Астеники» как бы лишены каких-то жизненных сил. Они – люди слабые, очень нежные, робкие, застенчивые. У них всегда заниженная самооценка. Сам процесс жизни им тяжёл, потому что они живут, словно без кожи, воспринимая, чувствуя и понимая любое наше слово и состояние. Они очень мягкие, не могут отказать, сказать «нет», всегда хотят помочь. Их лозунгом может быть : «Я люблю вас и готов принести себя в жертву ради вас». Это люди очень верные, самоотверженные. И хотя на первый взгляд они слабые, ради тех, кого любят, они совершают чудеса. Астеники необычайно хороши в семье, в дружеских связях и на работе, потому что всегда стараются взять всё самое сложное на себя. «Истероиды» - это люди, склонные к истерикам. Они больше всего любят себя. Им так хочется понравиться нам, что они делают всё, чтобы произвести впечатление. И вместе с тем они к нам совершенно равнодушны. В том случае, когда их желание понравиться не достигает цели, они могут устроить самую настоящую истерику. Эти люди сложны тем, что они равнодушны ко всем и ко всему, если это не касается непосредственно их. Что с нами происходит, хорошо нам, плохо ли, им абсолютно неинтересно. Для них главное – произвести впечатление. Мы для них зрители, которые забрели в их театр. 

Характер в течение жизни не меняется – это основа личности, то, что мы приобретаем от своих родителей по наследству. В основе характера лежит определённый генотип. Основная наша ошибка заключается в том, что мы считаем, будто бы другие люди устроены точно так же, как мы, думают то же самое и, значит, поступать должны подобно нам. Это глубочайшее заблуждение. Основной проблемой всей нашей жизни является непонимание поведения людей, которые находятся рядом, потому что мы не понимаем их характера.  Но именно в характере заложена некая программа, которая по своим законам движет нашей жизнью. И если мы поймём эти законы, нам легче будет наладить общение. 

Астеники стараются в окружающем их маленьком мире навести порядок, и это в какой-то степени становится противовесом их внутренней неустроенности. И у шизоида может быть порядок. И эпилептоиды необычайно любят порядок, чтобы показать свою власть, чтобы унизить другого человека. От этого они получают удовольствие. В общении с истероидами нас может обмануть их эмоциональность. И самая большая наша ошибка будет, если мы вдруг подумаем, что этот человек испытывает к нам тёплое чувство. Ничего подобного ! На самом деле он совершенно равнодушен. Людей эпилептоидного типа довольно много и у них необычайно высокая самооценка. «Чистых видов» не так уж много. Чаще всего каждый из нас представляет собой смесь двух, а то и более типов характеров. «Чистых» 50%, другая половина – смешанные характеры. Циклотимиков, этих жизнерадостных, чудесных людей довольно много, около 11%. Но также много людей властных, жестоких – эпилептоидов, их примерно 11 – 13%. Шизоиды – яркие люди, которые двигают интеллектуальное развитие нашей цивилизации, составляют примерно 8%. Видимо, по мнению природы, этих восьми процентов достаточно. Астеники – это люди драгоценные, они поддерживают эстафету добра, любви, их немного, тоже процентов восемь-девять. Истероиды могут быть удачливы в творчестве, в общении. Их процентов шесть. Остальные 50% - это смешанные характеры и они необычайно важны. Сочетание астеника с циклотимиком даёт совершенно чудную картину. Этот человек всегда будет дающим, он сохранит в себе астеническую мягкость, нежность, будет стараться всегда помочь и что-то дать. Но если чистый астеник всегда грустный, то как только природа смешивает эти две краски, перед нами появляется смешанный характер, и мы видим улыбку. Радость жизни и умение ею наслаждаться – это драгоценная циклотимическая черта в сочетании с мягкостью, дружелюбием астеника даёт прелестный смешанный тип человеческого характера. Астеники очень боятся неопределённости, боятся будущего и ещё тысячи вещей ; особенно это проявляется в смешанном типе, когда синусоида циклотимика идёт вниз. Имеются неприемлемые, самые тяжёлые сочетания, такие, как эпилептоида  - жёсткого, властного человека, с астеником, мягким и жертвенным. Астеник своей мягкостью стелет дорогу для властности эпилептоида. Для астеника типично всегда уступать. А эпилептоиду только это и нужно. Удачное сочетание бывает почти всегда с циклотимиком. Циклотимик практически со всеми партнёрами может находить правильный стиль отношений, потому что он необычайно всеяден, терпим и очень хорошо понимает окружающих людей. Но если мы способны идти на демонстрацию силы, мы можем иметь диалог с эпилептоидом и даже семейные отношения. Циклотимик легко уживается с шизоидом, совершенно гармоничен их союз с астениками. Даже с истероидом циклотимик хорошо уживается и в супружестве, и в дружбе, и в бизнесе. Союз шизоида с эпилептоидом – это смертельная, гремучая смесь. У эпилептоида не очень высокий коэффициент умственного развития, а у шизоида очень высокий. 

Войдя в этот мир на столь небольшой срок, первое, что мы должны понять, это свой характер, затем характер наших детей, наших родителей и тех людей, которые нас окружают. И наше понимание станет золотым ключом к счастью, благополучию. Потому что если мы понимаем и себя, и окружающих людей, то ведём себя в соответствии с природой. И имеем дело не с каким-то абстрактным мужем и женой, а с конкретным человеком, который устроен вот по такому рисунку, а не по другому. Понимание этого – путь к терпимым и успешным отношениям с ними. 

3-507. Наша память обладает одним счастливым свойством. Словно бы храня нас от мучительных воспоминаний, она сглаживает случившиеся трагические события, будто прикрывая их плотной вуалью.

3-508. В момент лжи в работу мозга вовлечено сравнительно большое количество исполнительных систем, так как ему приходится не только придумывать ложь, но ещё и подавлять правдивый ответ. Чтобы солгать, нашему мозгу сначала нужно «подавить в себе» стремление к правде.  

3-509. Слёзы – не удел неудачниц, это такой душевный шлюз, через который уходят страхи, сомнения, переживания.

3-510. На произнесение лжи уходит на 30% больше времени, чем на сообщение правдивой информации. В среднем требуется 1,2 секунды для того, чтобы сказать правду, и 1,8 секунд для того, чтобы солгать.

3-511. Если хроническая усталость привела к депрессии : лягте в постель, накройтесь с головой одеялом – и начните себя жалеть. Думайте о своих несчастьях и неудачах, не сопротивляйтесь своему страданию, отдайтесь ему целиком. И когда достигните самого дна, подумайте: всё не так уж плохо. Раз вы страдаете, значит, жизнь продолжается ! Мёртвые ведь не страдают. Глубоко вдохните, потянитесь, широко откройте глаза… И страдание покинет вас – оно же бессмысленное, оно существует внутри вас только потому, что вы ему это позволяете. 

3-512. Характер зависит от группы крови. Люди с 1-ой группой крови обычно стремятся быть лидерами. Люди со 2-ой группой крови любят гармонию, спокойствие и порядок, хорошо работают с другими людьми. Про людей с 3-ей группой крови можно сказать, что они индивидуалисты, склонны поступать так, как им нравится. Имеющие 4-ю группу, как правило, спокойны и уравновешены.

3-513. Впадать в гнев – значит, вымещать на себе ошибки другого. Гнев – это оружие, направленное на себя, на своё нервное, психическое и даже физическое здоровье. 

3-514. Самоубийством является осознанное лишение себя жизни. Оно совершается в состоянии отчаяния, крайнего уныния, уязвлённой гордости, потери всякого смысла жизни. Общей духовной почвой всех проявлений этого смертного греха является неверие и отсутствие надежды на Бога. Жизнь – одна из величайших тайн Божиих. Среди даров, данных Богом человеку, она есть первый и самый ценный дар. Поэтому расточать этот дар, сокращая жизнь удовлетворением страстей, порочными навыками, нездоровым образом жизни является очень серьёзным грехом, и Господь на суде за это взыщет. Человек не должен быть озабочен стремлением к долголетию, ибо времена и сроки в руках Божиих, но он должен избегать греховного небрежения к Божественному дару – своей жизни.

3-515. Часть нашего разума работает «в автоматическом режиме», извлекая любую связанную с сиюминутными обстоятельствами информацию даже из неподконтрольных сознанию (в данный момент) хранилищ памяти и неосознанно для нас самих «окрашивая» этой информацией наше поведение. Даже те стереотипы, ложность которых мы сознаём, оказывают влияние на наше поведение ( и порой на нашу самооценку). Они влияют не только на наше отношение к тем людям, с которыми связаны эти стереотипы, но и на наше собственное поведение, и даже – сиюминутно – на наши умственные способности. Вблизи пожилых и немощных людей обычные люди тоже начинают двигаться и говорить более медленно.

3-516. Счастья не существует, но существует радость. Может, постоянная, неисчезающая радость и есть счастье, но парадокс в том, что радость быстро проходит, а печаль остаётся. Радость – чувство сильное и глубокое, так сказать, эмоция чистого восторга, охватывающая сознание целиком. Её можно уподобить опьянению, зачарованности, экстазу.

3-517. Надо себя уважать, ценить как личность и по возможности беречь от сильных потрясений. Но жалость к себе – чувство бездеятельное и депрессивное. Оно затягивает, как болотная трясина. Стоит только начать, как опускаются руки, наворачиваются слёзы, и вот уже нет в мире человека несчастнее вас. Как говорится, коготок увяз…  Жалость к себе – чувство привязчивое и весьма негативное. Человек быстро становится от него зависимым – как от всех дурных привычек. К тому же зацикленность на себе всегда делает нас чёрствыми по отношению к другим. Жалость сглаживает остроту стресса, но не борется с ним, а загоняет глубоко внутрь. Напряжение накапливается, и в результате возникает «плохой стресс» (дистресс). Это тупиковый путь, который реально может привести лишь к астенической депрессии и напрочь выбить из жизненной колеи. Встречать проблемы с жалостью к себе любимому – это значит заранее позволить им одержать над собой верх. Напротив, в момент стресса нужно сгруппироваться, призвать на помощь все силы духа, вспомнить, какие победы – пусть и маленькие – в этой жизни вам приходилось одерживать.  Жалость к себе формирует у человека астенический тип реакции на любые внешние воздействия. При астенической реакции на стресс увеличивается выброс гормона ацетилхолина. Его ещё называют «гормоном слабости». Большое количество этого гормона плохо влияет на сосудистый центр. В результате тонус сосудов ослабевает, как при гипотонии, и падает давление. Чрезмерное сострадание к собственной персоне может спровоцировать : болезни пищеварительной системы, астено-апатические депрессии, гипотонию, вегетососудистую дистонию, снижение иммунитета и слабую сопротивляемость инфекциям. А особенно вредно жалеть себя во время болезни, даже если вы подхватили грипп, у вас температура и всё болит. Процесс выздоровления, будьте уверены, только затянется.

3-518. Каждый человек имеет всё необходимое, чтобы быть счастливым. Осталось только этому научиться. Осознание помогает понять, как и в чём мы ограничиваем себя. Так же как мы не слышим многие звуки, мы избирательно относимся и к имеющимся у нас возможностям. Если нам не нравится какая-то ситуация, то мы часто не признаёмся в этом даже себе и тем самым отрезаем все пути к её изменению. Необходимо осознавать полную картину действительности и свои потребности в данный момент. Полнота осознания действительно очень важна для разрешения «повисших» проблем. Осознанию часто мешают наши представления о действительности, в которые мы, как  в прокрустово ложе, пытаемся эту действительность втиснуть. То, что мы воспринимаем зрением, - объективная реальность, а остальные выводы, скорее всего, ошибочны. Так восприятие реальности подменяется представлением о ней. Когда мы пытаемся уйти от какого-либо чувства, оно не исчезает, а «ложится на дно» и потом всплывает снова и снова. Лучший способ справиться с болезненными или неприятными переживаниями – работать над ними, а не подавлять их. Обыденная жизнь преподносит нам массу подарков, которые мы не замечаем, пребывая мыслями в прошлом или будущем вместо одной – единственной реальности – настоящего. Живите, будьте и находитесь только здесь и сейчас, иной реальности не существует.

3-519. Те, кого колотят ни за что, рано или поздно ожесточаются и отвечают на жестокость сверхжестокостью. Не обязательно конкретным обидчикам, а просто всему окружающему миру. 

3-520. Ревнивый человек всё время находится в состоянии, близком к панике. Он боится вас потерять и поэтому готов оскорблять, мучить и даже бить. Патологическая ревность говорит о неуверенности в себе.

3-521. Отдых тем нужен, кто устаёт, кто агрессивен, кому нужно отойти от мира, расслабиться. А если ты умеешь быть неагрессивным в мире и жить-поживать каждый миг неагрессивно, то отдых практически не нужен.

3-522. Ты послал мне испытания, и я счастлив, что не ропщу. Каждая трагедия углубляет человека.

3-523. Люди, говорящие неправду, почти прекращают моргать. Это происходит потому, что ложь требует значительного напряжения и поэтому веки меньше двигаются.

3-524. К опасности нельзя привыкнуть – но её можно презирать.

3-525. Желать всего подряд плохо, но не желать ничего – куда хуже.
3-526. Счастье – всего лишь ощущение, а не положение. И счастливым можно чувствовать себя вне зависимости от возраста, социального статуса и богатства. Счастье не зависит от каких-то внешних обстоятельств, наличия или отсутствия любимого, это – внутреннее состояние. Хочешь быть счастливым, будь им !

3-527. По наследству передаются не только Гены, но и Чебурашки…

3-528. Человеческий фактор складывается из трёх слагаемых в следующем порядке – глупость, небрежность и корысть.

3-529. Если у человека нет совести, то по сути своей он человеком и не является.

3-530. Агрессивность не носит негативный характер, она способна как породить дух инициативности, так и развить враждебность к окружающему миру. Пусковым механизмом может стать всё, что угодно, начиная с физической усталости.

                                                                  Букет №4   : От человеческих возможностей. 

 4- 322. Связь между физическим и умственным трудом есть и очень явная - чем лучше индивид выполняет тонкую ручную работу, тем лучше он обычно соображает. Так что не шпыняйте своих домашних, если они задумались : может быть, вы прерываете в этот момент полёт мысли, которая должна была осчастливить всё человечество, - и вы будете в этом виноваты.

4- 323. Главные условия сохранения памяти - это хорошее здоровье, разумное питание и активный образ жизни.

4- 324. Главное - чтобы у человека было желание. Когда у человека есть такое желание и он твёрд в своих намерениях, окружающий мир начинает под него подстраиваться. Но очень много проблем мы вызываем просто своими желаниями. "Бойся исполнения своих желаний". Нужно знать, как правильно мечтать, как правильно формировать намерения, на что они должны быть направлены.    

4-325. Деньги – это возможности. Для их приглашения надо произвести самонастрой : «они свободно приходят к нам и мы знаем, для чего они нам нужны». Самонастрой должен быть позитивным и звучать в настоящем времени. Но этого мало. Надо непременно включить визуализацию (создание зрительного образа) через проявление воли и веры. Ибо мы творим то, во что верим ! В принципе, эта внутренняя работа должна быть постоянной, но более эффективна она в периоды перед затмениями. Удачи !

4-326. Каждый, кто получил информацию из прошлого, имеет шанс по-новому взглянуть и на своё будущее.

4-327. Дети знаменитостей редко бывают такими же талантливыми и по-настоящему знаменитыми. 

4-328. Человеку мыслящему и творческому необходимо уединение. 

4-329. Те, кто имеет своё жизненное пространство и возможность побыть наедине с самим  собой, вырастают уверенными в себе и лишёнными многих комплексов, они быстрее адаптируются к взрослой жизни.

4-330. Жизнь проигрывает тот, кто не подготовил себя к старости. Главный вопрос – не длительность пребывания на этом свете, а качество жизни. Лекарства продлевают годы жизни, но её качество зависит прежде всего от собственных усилий человека. 

Нельзя ставить перед собой некую конечную цель, которая достигается в 50 – 60 лет, - жизнь тогда оказывается исчерпанной и реально, физически кончается. Основа успеха – интерес к жизни. Когда тебе плохо, вспомни о своём предназначении. И тогда многие пакости покажутся суетой. Юность и молодость отдай родине, а старость оставь себе. Не оставляй себе болезни. Войди в старость, как в радость. Когда ты всё сделал и можешь просто наслаждаться жизнью. Счастье – это когда ничего не болит.

4-331. Для мозга, освобождённого от постоянных метаний юности, пришёл час разгадывать тайны бытия. Хотите жить не только долго, но и счастливо ? Тогда живите здесь и сейчас. Соответственно – поменьше воспоминаний. Моменты сладкой (и не очень) ностальгии – это минуты и часы, украденные у настоящего. Человек рассчитан Создателем на сорок лет. То, что остаётся после – подарок судьбы или, в редких случаях, совсем новая жизнь. Что-то вроде бонуса, даруемого природой, которой мы больше не нужны. Чтобы наслаждаться зрелостью, нужно научиться жить легко, в своё удовольствие. Старайтесь делать только то, что приносит вам радость. Удовлетворяйте собственные потребности – и лишь затем потребности других. Станьте наконец самим собой. Прекратите притворяться, подстраиваться под других, кривить душой, бояться. Общайтесь только с теми, кто вам приятен и интересен. Выбирайте компаньонов, которые оживят вашу жизнь, которые, как и вы, хотят двигаться вперёд, кого так же увлекает идея личностного развития. Любите себя – таким, каким вы себе нравитесь. Поймите, что вы никому и ничего не должны. Не мучайте себя непомерной ответственностью. Но будьте готовы принять взамен, что и вам никто и ничего не должен.  

4-332. Лучше что-то делать, чем не делать ничего ! Но только если поменяется внутренний мир, поменяется и внешний. 

4-333. Каждый человек стоит столько, сколько он сделал, минус тщеславие. Однако то, что не имеет стоимости, не имеет и ценности…  Цените себя, люди.

4-334. Дилетант – есть дурак широкого профиля.

4-335. Жизнь человеческая подобна железу – если его употребить в дело, то оно постепенно истирается, если не употреблять, то ржавчина его съедает. Нужно в жизни решить две задачи : познать себя и преодолеть себя, познав. Преодолей себя, не жалей себя никогда, верь в себя, тогда ты можешь сделать то, что кажется невозможным. 

4-336. У человека не один мозг, а несколько : интеллектуальный, эмоциональный, инстинктивный. Ну и ещё там кое-что есть. И живут они, эти мозги, в теле, как в коммунальной квартире : иногда они заодно, а иногда каждый своё гнёт
4-337. Стать гением, то есть добиться вершины успеха и общемирового прижизненного признания, может только обладатель семи ключевых личностных качеств. Это интуиция, самоуважение, склонность к риску, мятежный дух, одержимость, трудоголизм, упорство. И достичь вершин в любой важной области человеческой деятельности можно лишь тогда, когда человек обладает полным набором этих черт характера, причём одна любая из них должна быть выражена в характере особенно резко. Указанные качества закладываются с детства в процессе воспитания ребёнка, и никакие гены тут ни при чём. Мало того, даже чрезмерный интеллект и гениальность зачастую вещи просто несовместимые. Воспитывать гениальность надо примерно так : Обращаться с ребёнком как с уникальной личностью – это прививает стойкость, самолюбие и уверенность в себе. Но меру надо строго блюсти, дабы не вырос законченный эгоист. Завести собственное дело, чтобы дети видели, как самому можно добиться успеха. Побольше путешествовать. Новые места и люди учат отваге. Позволять детям рисковать. Им должна быть предоставлена свобода исследования мира. Поощрять любые позитивные действия ребёнка, развивая его сильные стороны и не обращая внимания на слабости. Внушать, что отличаться от других – это очень важно. Все лидеры отличаются от масс. Подражая толпе, нельзя стать вождём. Нельзя наказывать или пичкать таблетками чересчур активных детей. Гиперактивность – чрезвычайно полезное качество. Высокая энергетика и скорость быстрее приводят к победе. И не ограничивайте детское воображение. Все творческие начинания взрослых родом из детских фантазий, которые являются побочным результатом развитого правого полушария и целостного видения мира. Интуиция – золотое качество. Конструкторы, мозаики-головоломки и толковые, развивающие интуицию видеоигры – игрушки гения.

4-338. Если что-то не даётся и нужно прикладывать много усилий, значит, это не твоё. Бойтесь своих желаний – они сбываются. Настоящее счастье само идёт в руки.

4-339. Самое сильное оружие то, во что верит человек.                       

4-340. Талант закапывается безграмотностью, бездельем. Если ставишь себе даже высокую планку и не отступаешь, то рано или поздно ты её берёшь.

4-341. Чувство движения тесно связано с памятью, языком, обучением и эмоциями. Физическое движение стимулирует мозг. Регулярно танцующие, на 76% реже впадают в старческое слабоумие по сравнению с никогда не танцующими. Притом регулярное чтение эффективно для предотвращения слабоумия всего на 35%, решение кроссвордов – на 47%, а занятия спортом не помогают совсем. Танцы с разными партнёрами лучше стимулируют интеллект, чем с постоянным партнёром, с которым давно «сработался» и дошёл до автоматизма. 

4-342. Беда человека в том, что тело стареет, а душа остаётся молодой. Но ежели не хворать, старость – приличная пора. Осень, ещё не вечная зима.

4-343. Самая страшная ошибка – это упорствовать в ошибке уже сделанной.

Главное – чтобы человек :

А). Знал, что делать.

Б). Хотел это делать.

В). Верил, что это возможно сделать.

4-344. Постоянные простуды нередко сигналят о том, что ваши нервные силы на пределе. Эта же напасть подстерегает тех, кто стремится слишком много успеть, не давая мозгу передышки. Иногда организм как бы сам просится на постельный режим, чтобы … попросту передохнуть. Укладывая вас в постель с ОРЗ, организм таким образом как бы защищается от нервного срыва, который вот-вот разразится от перенапряжения.   

4-345. Кто владеет собой – тот владеет миром.

4-346. 22 года – тот самый возраст, когда умственные способности человека достигают пика. Начиная с 27 лет уровень интеллекта неумолимо снижается. К тридцати годам скорость мышления, логика и пространственное воображение становятся для ума уже менее постижимыми. После 37 лет ухудшается память, а после 42 снижаются другие интеллектуальные функции. И чем выше умственные способности, тем чаще тянет к рюмке. Чем умнее мужчина, тем более жизнеспособны у него сперматозоиды. 

4-347. Если человек состоялся как личность, ему не надо из себя ничего изображать. 

4-348. Что такое молодость ? Это когда мало знаний и много желаний. Мало умений, но много требований.

                                Букет №5   : От человеческих отношений. 

5- 362. Верить вообще мало кому можно. Хотя ничего страшного в этом нет. Люди лгут, чтобы поберечь своих близких, не волновать их без повода. Верная позиция – дозировать информацию : не всегда, не всем и не всё рассказывать. Но при этом не следует намеренно врать, так как это вредно для здоровья. Когда человек врёт, он испытывает эмоциональное напряжение. Ложь сопряжена с большими энергетическими затратами – человек придумывает несуществующее. И это может спровоцировать болезни. 

Людям совестливым, эмоциональным, тяжело лгать. 

5- 363. Общительные люди, у которых много друзей и знакомых, живут дольше одиноких. Для долголетия не столько важна частота встреч с друзьями, сколько сама сердечность отношений. 

5- 364. Жизнь - это общение с людьми и возможность делать то, что доставляет тебе радость. Каждый человек должен делать то, что доставляет ему удовольствие, и не ограничивать в этом желании близких людей. 

5- 365. Нет идей - нет денег и известности. Стремление к тотальной экономии - вовсе не признак мудрости, а неумение выдерживать баланс между доходами и расходами. Запрограммированный на богатство человек как раз готов платить за вещи их реальную стоимость и щедро вознаграждать чужой труд. Того же ждёт и от других. А успешные личности занимаются тем, что им нравится. Если человек не понимает, чем отличается кредит, взятый на развитие собственного бизнеса, от ссуды на покупку шикарной иномарки, богатым он точно не будет. Получить сразу и много - вечное желание бедных людей. Захват контроля внешнего мира над внутренним - по сути дела, практически душевная болезнь. Неудачники получаются и из тех, кто отдаляется от семьи. Семья является неиссякаемым источником поддержки, к которому можно обратиться всегда. Богатство - от слова "бог". Истинно богатый человек - это тот, у которого богаты все проявления жизни. Не только финансы, но и семья, род, дети, деятельность его, друзья, жильё, и т.д. Только когда люди начинают правильно относиться к материальным, духовным ценностям, у них в жизни становится столько денег, сколько нужно. Оптимальное количество. Потому что много - это тоже плохо.

5- 366. Не платите за предполагаемое зло той же монетой - не проклинайте обидчика, не завидуйте и не желайте никому дурного. Если вы не ответите ударом на удар, "маятник" зла остановится и дурных дел больше не последует. Если станете злобствовать и мстить - он раскачается ещё сильнее, - и тогда уж беды не миновать. 

5- 367. Домоседы, избегающие контактов с друзьями и не выходящие в свет, имеют шансов на простуду в четыре раза больше, чем общительные весельчаки - жизнелюбы.

5- 368. Врачом быть нелегко. Во многом потому, что нормальному человеку непросто научиться не столько сочувствовать больным, сколько воспринимать пациента, прежде всего, как интеллектуальную задачу : надо определить, чем человек болен и как его лечить.

5- 369. Когда у тебя что-то не складывается, наверное, не следует обвинять в этом окружающих, а внутрь себя попробовать вглядеться, в себе покопаться. Понять, чего ты хочешь в этой жизни и что тебе на самом деле нужно. 

5- 370. При разговоре людей между ними проходит энергия. Они смотрят друг другу в глаза и получают оттуда чуть ли не половину информации. Главным является подсознательное восприятие речи. И поэтому когда поговоришь с человеком, глаза которого нечего не выражают, складывается такое впечатление, будто из тебя подсосали энергию - это называется просто дурной глаз. Сглазы - одно из проявлений чёрных сил. Но они могут действовать, только если нарушена защита человека - аура. Человек имеет четыре тела. Наше сознание выведено на первое тело - плотное. Второе тело - водное, потому что каждый из нас на 90% состоит из воды. Следующее тело - эфирное ("фантом"). Кстати, направление роста волокон клеток подчиняется какому-то энергетическому плану - невидимому и пока неведомому. Четвёртое тело - это тело Огня. Его можно назвать телом Времени, поскольку оно состоит из энергии Времени. И это тело - самое главное. В организме огромное количество клеток и молекул регулируется каким-то мощным организмом. Им и является тело Времени. 

Дурной глаз, или сглаз воздействует именно на два энергетических тела - Огня и эфирное. 

Душа находится в районе  солнечного сплетения. Она имеет форму свастики и с колоссальной скоростью вращается. Чем быстрее вращается, тем больше человек расходует энергии. Душа имеет свои невидимые сосуды в организме. Они-то и объединяют все четыре тела человека. Душа каждого из нас прозрачна для богов. Наши мысли спрятаны только от людей. Мы Божьи творения, поскольку глупо верить в самозарождение молекулы. Именно душа формирует тело человека в течение сорока дней, когда он находится в утробе матери. И отлетает также в течение сорока дней. Полная гармония. 

Через Солнце Бог управляет людьми. 

Нам потихонечку начнут приоткрываться древние знания, только если мы станем чистыми, будем ценить любовь, мечту, красоту. 

5-371. Пока вы смотрите на чужую жизнь - ваша проходит. 

5-372. Одинокий человек в преклонном возрасте может посвятить себя общению с Богом, переосмысливая свой прожитый путь и находя в нём изысканное блаженство. Такой человек не будет страдать от одиночества, а, наоборот, станет стремиться к нему. Его внутренняя жизнь будет насыщена и по содержанию он не будет одинок. Большая трагедия в жизни, когда и по форме, и по содержанию человек в преклонных годах остаётся один и не понимает, куда можно обратиться за помощью. Очень важно – уметь анализировать жизнь «с конца», задумываться, что нас ждёт в старости. И быть может, одиночество, подаренное нам в молодости, - испытание, пройдя которое мы обретём что-то нужное в дальнейшем. Позволяйте себе иногда быть слабым, а тому, кто рядом, сильным, пусть на какое-то время. Это лечение не только от одиночества, но и от излишней гордыни. Мы придумываем образ того, с кем можно говорить, но отказываемся услышать и понять того, кто рядом. Мы как бы «объявляем» себя одинокими, потому что страдать намного выгоднее, нежели менять себя. Страдая, человек пестует свой эгоизм, подкладывает хворост в его огонь, формируя зависимость от патологических эмоций. В одиночестве человек встречается с собой, принимает себя. Все мы разные, даже если кажемся одинаковыми. Встреча с собой может быть только в пространстве одиночества. Умение переносить одиночество – навык здоровой личности. Взять для себя несколько минут тишины, покоя и одиночества – это норма. Это позволяет восстановить гармонию с собственной природой, со своей сущностью. Жизнь испытывает нас, предлагая нас себе. Чем дольше мы отнекиваемся, прячемся в мишуре знакомств и отношений, тем больнее будет встреча с самим собой. Освободившись от всех социальных ролей, фальшивых условностей, делая шаг за шагом к внутренней свободе, мы неминуемо перейдём к одиночеству. Познать себя – значит познать собственное одиночество. И, подойдя к этому пространству, пусть даже через страх, мы обретём больше, нежели потеряем. Одиночество нельзя заполнить воспоминаниями о былой жизни, они только усиливают его. Не стоит бояться одиночества, нужно находить контекст, где оно может быть востребовано и полезно для вас, станет способствовать гармонизации равновесия между вашим внутренним и внешним миром.

5-373. Среди людей есть звери, но и среди зверей есть люди.

5-374. Людям в возрасте 65-90 лет проживание и общение с родственниками, друзьями и соседями позволяет оставаться здоровыми и физически активными долгие  годы. Раздражительные люди стареют быстрее и имеют большие проблемы со здоровьем. 

5-375. Всему виной негативный настрой : раздражительность, недружелюбное отношение к людям, желание всех винить в своих неудачах. Часто несчастные случаи происходят с теми, кто всё время ожидает неприятностей. 

5-376. Не упрекайте людей, которые вас когда-то обидели или обманули. Лучше смотрите на них, как на учителей, преподавших вам урок. Пусть этот урок был со слезами и, может, даже с синяками, но зато он помог вам понять, что только вы сами несёте ответственность за себя. Пересмотрите с этой позиции свою жизнь, простите всех, обидевших вас, и попросите прощения у тех, кого обидели сами. Любите жизнь во всех её проявлениях и любите себя. Вы достойны этой любви !

5-377. Объедаться стратегически менее выгодно, чем кормить других. Нравственные вклады окупаются. Не хуже банковских. 

5-378. Мамы и дочки – всегда люди разных поколений, и опыт старших не всегда применим в жизни детей. Самое бесполезное в мире занятие – перевоспитывать взрослого человека. Прежде чем внушать свои взгляды, установки, может быть, имеет смысл спросить себя : «А так ли я велика и мудра, чтобы заставлять неукоснительно следовать моим «ценным указаниям» ? 

5-379. Сотрудничество иногда намного выгоднее и спокойнее соперничества.

5-380. Всякий, даже самый приятный и мощный раздражитель имеет свойство «приедаться».   В той или иной степени друг от друга устают все люди, которым приходится длительно контактировать (друзья, сослуживцы). Это вполне закономерно. Но они, как правило, чисто инстинктивно снижают интенсивность общения, и ситуация разрешается сама собой.

5-381. На каждого человека всегда найдётся доброе слово. 

5-382. Чтобы осознать свою отличность от других, нужно проникнуться сознанием, что ты во многом похож на них. Если нет ощущения принадлежности к какой-то группе, это порождает сильную тревогу и осложняет формирование собственной идентичности.

5-383. Наша зависимость от чужого мнения отражается прежде всего не на внешнем виде, а на принятии важных решений и на комфортном самоощущении в мире. 

 В «группу риска» попадают прежде всего люди с заниженной самооценкой. Именно заниженная самооценка даёт основной «оптический эффект» : собственные чувства, вкусы, интересы и потребности начинают казаться нам ничтожно маленькими по сравнению с интересами и нуждами тех, кто вокруг нас. Поэтому мы подспудно начинаем считать своё, не заслуживающим серьёзного внимания, не первоочередным. У людей, осознающих свою зависимость от мнения окружающих, есть типичное заблуждение : что их поведение – это временная мера, направленная на то, чтобы повысить собственный авторитет. А после этого можно зажить полной само достаточной жизнью. Зависимость от чужого мнения очень удачно маскируется под вполне пристойные и социально одобряемые чувства. Но всегда оставаться при особом мнении не должно быть самоцелью. Гораздо важнее, чтобы чужие оценки не мешали нам идти своей дорогой. В борьбе с зависимостью от мнения окружающих в первую очередь помогает вербализация – проговаривание про себя собственных проблем.

5-384. Хочешь иметь друзей, будь другом сам.

5-385. Лучшее лекарство от депрессии – помощь человеку, который чувствует себя хуже или просто не может справиться с какой-то проблемой без вашей помощи.

5-386. Помни, что жертвенными поступками ты не добьёшься любви окружающих. Мало того, некоторые из них за безотказность и неумение настоять на своём сочтут вас мягкотелым человеком или «тряпкой». Поэтому, чтобы не потакать никому в ущерб себе, как мантру заучите фразу : «Я не доллар, чтобы всем нравиться». Не позволяйте никому распоряжаться своей жизнью, даже если это ваш самый любимый человек. Даже не так – тем более, если это ваш самый любимый человек ! Роль жертвы, а именно – человека, который не умеет говорить «нет», не самая лучшая из ролей, которые предлагает нам сыграть жизнь… 

5-387. Иногда люди хорошо знают, чего хотят сами, но плохо представляют, что могут предложить взамен. 

5-388. Есть странный закон жизни – борьба идеалистов приводит к торжеству циников и палачей. И возмущение несправедливостью оборачивается ещё большей несправедливостью. 

5-389. Момент острой зависти – это миг, когда ваша самооценка катастрофически падает. Вы сравниваете себя с другим человеком и видите : у него есть то, что могло бы сделать вас бесконечно счастливым. Зависть – чувство всегда пассивное. Поэтому первое, что надо делать, - начать действовать в том направлении, где ваш соперник преуспел. И сосредоточиться на этой активности. Прежде всего надо осознать, что вы завидуете – это ни хорошо, ни плохо, это просто такой факт. Не вините себя за то, что испытываете это чувство – оно знакомо буквально всем, просто некоторые в нём не признаются ни другим, ни себе. Не терзайте себя и тем, что кто-то в чём-то оказался лучше. Когда завидуют вам – это небезопасно. Потому, что таким образом вы получаете радость от отрицательных эмоций других людей. А  это, по какому-то неписаному закону жизни, ведёт к тому, что вам перестанет везти. Злорадствуют – испытывают удовольствие от зависти других – обычно люди с пониженной самооценкой. Пристрастное внимание к их успехам даёт им утешение. 

5-390. Есть социальный инстинкт, заставляющий людей помогать друг другу. Если группу людей объединяют духовная и профессиональная цели, инстинкт усиливается. Люди приходят к тому, чтобы вместе работать, рядом жить. Самоорганизующимся и самоуправляемым общинам государство не нужно. 

5-391. Мир разбит на множество субкультур, внутри которых люди состязаются друг с другом и не завидуют тем, кто снаружи, - в этом, собственно, спасение человечества было, есть и будет. Каждый находит параметр, по которому он относится к числу победителей, и живёт утешённым. Человека защищают от ужаса собственной ничтожности в космосе и даже в социуме какие-то иллюзии. Иллюзии красоты, силы, бессмертия… А депрессия в этом и заключается – человек начинает видеть правду. Человек способен гордиться не только личными достижениями, но и достижениями тех, с кем он идентифицируется, в этом второе его спасение. 

5-392. Человек, который не сделал счастливым себя, не сможет осчастливить другого. 

5-393. Счастье может передаваться от одного человека к другому. Оказалось, что количество счастливых людей в нашем окружении влияет на индивидуальное ощущение счастья. Когда человек сам себе нравится, то и все окружающие проникаются его убеждённостью. Радость более «заразна», чем печаль. Если вы контактируете со счастливым человеком, это повышает ваши шансы быть счастливым на 15%. Если же вы общаетесь с несчастливцами, это отнимет от вашего счастья всего 7%.

5-394. Чтобы понять страдания и боль другого, нужно перестрадать самому.

5-395. Стрессы слетаются на конфликты, как воробьи на хлебные крошки. Конфликт нередко начинается со спора. Спорить старайтесь, не повышая голоса. Помните, что в споре побеждает не тот, кто кричит, а тот, кто приводит убедительные доводы. Чтобы во время спора не начать кричать и ругаться, представьте, что человек, с которым вы спорите, - это вы. Тогда спор будет проходить без крика и ругани. Не будете же вы кричать на самого себя или ругать самого себя. Если вы не правы, признайтесь в этом тому, с кем конфликтуете.

5-396. Экстраверт играет для других, а интроверт – для себя. 

5-397. Теория доверительных товаров говорит о том, что единственный способ их измерения – это измерение на основе достоверных сигналов. Здесь очень важна репутация. Если человек или сообщество обладают репутацией, то остальная часть общества доверяет сигналам, которые он или оно выпускает.

5-398. Полное единодушие бывает только на кладбище.

5-399. Только равнодушие не даёт никаких шансов. Только у равнодушия не дороги к любви. При дефиците любви наказанием становится сама жизнь, и тогда наказания ищут как последний шанс на любовь. 

5-400. Мир, не уважающий ничего, кроме юности, сексуальной свежести и молодого тела, мало – помалу пожирает человеческое существо. Я не хочу быть проглоченным этой обманчивой жаждой удовольствий.

5-401. Наша задача - оставлять за детьми право на ошибку. Это их жизнь. Они пришли на Землю, чтобы прожить её самостоятельно. Мы же пытаемся это сделать за них, оберегая и защищая. Увы, дело обстоит именно так. Как бы нам ни хотелось считать, что мы нужны им как воздух, это неправда. То есть правда, но до определённой степени. Мы нужны им ровно на столько, пока у них есть в нас потребность. А потребность их – это наша любовь. По большому счёту, это всё, что им нужно. Доверять, перестать контролировать, перестать считать, что перед вами маленькие детки, принять наконец, что дети – самостоятельные взрослые личности со своим правом распоряжаться собственной жизнью. Замечайте то, что сделано хорошо, а не акцентируйте внимание на том, что сделано плохо. Открыв рот, чтобы прочитать нотацию, сделать замечание, поучить жизни, сосчитайте мысленно до десяти и задайте себе вопрос : а разве мы сами идеальны ?

5-402. Искусство пользования деньгами отражает наше УМЕНИЕ контролировать свои желания. Чем меньше мы разбираемся в себе и понимаем свои хотения, тем меньше мы можем управлять ими, а значит, и своими деньгами,  которые необходимы для их удовлетворения. Сама по себе экономия или трата денег не имеет никакого значения, если остаются неудовлетворёнными самые необходимые нужды. Жадный человек лишает себя удовольствия сегодня, а транжира – завтра. Деньги – лишь способ для удовлетворения желаний, а раз так, нужно, чтобы тот, кто их тратит, имел голову на плечах. Привлекательность игрушки сама по себе никогда не бывает подлинной и главной причиной желания иметь её. Человек переносит своё желание на предмет, то есть покупает то,  чем сам  лично  НЕ ОБЛАДАЕТ.  Заболевший человек, как правило, тратит больше денег, то есть жизнь ему обходится дороже, чем обычно. Дороже обходится жизнь и тому, кто не умеет разобраться в себе, и дешевле для того, кто умеет понять и осознать себя. Экономическая ответственность означает не обожествление денег, а психологическую зрелость личности. Надо дать время самому оценить свои бесчисленные желания и возможность удовлетворения самых здоровых и необходимых из них. Если мы «попадём в яблочко» как с точки зрения психологической, так и с точки зрения материальной, жизнь будет обходиться дешевле.

5-403. Любые два человека на Земле связаны друг с другом через шесть – семь общих знакомых.

5-404. Игра отличается от жизни лишь постольку, поскольку правила в реальном мире намного  менее ясны, да к тому же их и не соблюдают.

5-405. Самые серьёзные коммуникативные проблемы возникают у людей, которые состоят в близких отношениях. Причина непонимания кроется в том, что люди, хорошо знающие друг друга и разделяющие «на двоих» все аспекты повседневной жизни, сталкиваясь с некими новыми фактами, неосознанно начинают вести себя так, словно их собеседник уже давно в курсе того, о чём идёт речь.

5-406. В системе социального распознавания «свой – чужой» своим тебя делают не убеждения и разум, а соблюдение внешних формальностей. Чувствование душой (а не рассудком) вообще очень помогает находить спасительную тропинку в окружающем тебя социальном буреломе.

5-407. Самое главное, что ученик должен узнать от учителя, - это то, что некоторый вопрос ещё не решён. Дальнейший выбор вопроса из нерешённых – дело самого ученика. Выбирать за него задачу – всё равно что выбирать сыну невесту. 

5-408. Порой даже объективная оценка вызывает болезненную реакцию. Критика меняет устоявшийся сценарий мировосприятия у человека, в адрес которого она направлена, он чувствует атаку на собственное «я». Наша точка зрения, наше поведение – это часть нас. Если её не принимают, возникает желание защищаться. Если критикующий высказывает мнение не о человеке, а о поступке, описывая свои чувства, он сам оказывается в защитной позиции. И реакция на критику смягчается. Важно соблюдать правило места и времени и чувство меры. Когда человек раздражён, любое замечание в свой адрес он воспринимает как обиду. Позвольте ему успокоиться, чтобы разговор не превратился в разборки. И не критикуйте в присутствии посторонних. Не стоит настаивать, когда вас не готовы слушать. Если человек начинает защищаться, скорее всего ваши слова воспринимаются как покушение на личность.

5-409. Люди, рождённые под знаком Рака, умеют беречь и укреплять семейные связи. Родной дом, который для них не только стены, но и близкие люди, - единственное убежище Рака. Рак наделяет «своих» мужчин определённой долей женственности. Однако в глазах общества это их качество выглядит просто чарующе, ибо делает мужчин обходительными, тактичными и изысканными. Ну а Луна, небесная повелительница знака, наделяет Раков качествами, превращающими даже самых заурядных мужчин в загадочных героев : это и интуиция, доходящая до мистического предвидения, и поразительная, почти животная, чуткость к малейшим изменениям человеческого настроения, и умение скрывать подлинные свои эмоции (тот самый «панцирь рака»), и гибкость мышления, и всегдашняя готовность сопереживать…

                                                      Букет №6   : От полезных жизненных советов. 

6- 358. Скорость пешехода - индикатор его поведения. Чем быстрее живёт человек, тем меньше времени у него остаётся на помощь другим. Не менее важно и то, что жизнь в бешеном темпе повышает риск сердечных болезней, сокращает время на занятия спортом, не позволяет вовремя поесть, побуждает  к курению и употреблению алкоголя, чтобы снять стресс. Нам некогда ни призадуматься, ни прислушаться, ни приглядеться... Человек, бегущий по жизни, редко встречается с друзьями, переживает свой стресс внутри и ни с кем не делится своими проблемами. Не успевает. 

Вычеркни все проблемы из головы хотя бы на один день в неделю. Отключи телефон. Забудь о компьютере и прекрати проверять почту каждые полчаса. Не делай двух дел одновременно - не читай газету, параллельно заглядывая в телевизор.

И тогда у тебя появится шанс дожить до прекрасного будущего. В котором твоя (ха-ха) нынешняя беготня по улицам покажется неспешной прогулкой черепах...

6- 359. Большинство людей ставят перед собой определённую цель и работают ради её достижения. Эта цель бывает глобальной, но умный человек ставит перед собой множество маленьких, конкретных и реально достижимых задач. Выполнив каждую из них, он мысленно (или буквально) ставит крестик, оценивает качество исполнения и идёт дальше, к следующей цели. Но так действуют только люди зрелые. К сожалению, мы очень поздно учимся самостоятельно себя оценивать - и далеко не всем это удаётся. 

6-360. Чтобы добавить чего-нибудь нового в свою жизнь, требуются эксперименты. То есть нужно пробовать.

6-361. Иной раз хороший пинок стоит тысячи слов.

6-362. Бедность – всегда идёт по пятам за ленью, а болезни – за невоздержанностью.
6-363. Денежные проблемы, возникающие в семьях, чаще связаны не с нежеланием или неумением работать и зарабатывать, а с … неверным психологическим настроем на заколачивание рубликов. Жмоты и скупердяи, чахнущие над «златом», на самом деле с годами начинают зарабатывать меньше !  Деньги «клюют» на правильную психологическую ситуацию в семье.

6-364. Чтобы не обидеть – не оскорбляйте, чтобы не обидеться самому – не обвиняйте. 

6-365. Не нужно ограничивать свободу выбора, тогда и отвечать за него человек будет сам.

6-366. Полезные советы, не требующие больших усилий, для борьбы со стрессом :

Старайся не делать одновременно несколько дел ; Как-нибудь оставь дома часы. Ну и как, сколько раз ты посмотрел на своё пустое запястье ? ;  Запиши на магнитофон свой телефонный разговор или беседу за столом, а потом послушай – быстро или медленно ты говоришь, как задаёшь вопросы и выслушиваешь ответы. Не ускоряешь ли разговор, подсказывая собеседнику окончание фраз ? ;

Отправляясь за покупками, становись в самую длинную очередь, чтобы научиться ждать без раздражения. Подумай о жизни окружающих людей. И вообще о чём-нибудь приятном. ; Смотри на себя в зеркало как минимум два раза в день : нет ли следов раздражения, усталости или напряжения. Запомни эти выражения лица, чтобы чувствовать без зеркала, когда они у тебя появляются. ; Почаще смейся и улыбайся. Делай это намеренно, вспоминая приятные или забавные случаи. Не жди, чтобы смех или улыбка пришли к тебе, - просто улыбнись.

6-367. Никому не давай советов, особенно больших и жизненных ! Иначе лучшие друзья могут стать врагами.

6-368. Есть простой способ проверить – «чистое» ли зеркало : если зажжённые перед ним свечи погаснут, то зеркало следует унести как можно дальше от дома и разбить.

6-369. Если хочешь чему-то научиться, напиши об этом книгу.

6-370. Жизнь очень непредсказуема и подчас весьма трудна. Если вы с максимальной разумностью и пониманием встречаете вызовы, которые она вам бросает, то позитивные результаты не заставят себя долго ждать.

6-371. Люди, употребляющие кофеин в количестве, равном семи чашкам кофе в день, втрое чаще сообщают о галлюцинациях, нежели лица, выпивающие в день не более чашки.

6-372. Доверяться вкусу даже любимых людей нельзя. Надо слушать только самого себя.

6-373. Серьёзное лицо – ещё не признак ума. Все глупости на земле делались именно с этим выражением лица. Так что улыбайтесь, господа !

6-374. Спать человек должен вдоль силовых линий. Иначе говоря – голова на север, ноги на юг. Существует густая геобиологическая сетка. С  севера на юг она накладывается с интервалами в два метра, а с востока на запад – в два с половиной. В местах пересечения линий сетки условно поставим плюсы и минусы. Все онкологические больные спали «над плюсом». Определить такую сетку у себя дома совсем просто. Понадобится обыкновенный маятник – кольцо или любой сравнительно тяжёлый предмет на нитке. Медленно пройдите с ним по комнате. Внутри сетки он будет спокоен, а на линиях качается. На «плюсе»  вертится по часовой стрелке, на «минусе» - против. Достаточно положить под кровать на место пересечения нейтрализатор патогенной зоны. Это может быть зеркало, канифоль, янтарь, асбест, известь, глина, мрамор, чеснок, лук, папоротник. Сон напрямую связан с иммунной системой, и недосыпание грозит уничтожением иммунных клеток крови.

6-375. Устная жалоба – сотрясение воздуха. Письменная – повод для разбирательства. Жалоба должна быть краткой и корректной.

6-376. Отказаться от лишнего – вовсе не значит стать безответственным эгоистом или расстаться с тем, что вам дорого. Вы лишь освобождаетесь от вещей, которые ничего не вносят в вашу жизнь и отнимают время у того, что вам действительно нужно.

6-377. Самое лучшее решение – самое нелогичное.

6-378. Вывязывая узлы, можно притянуть спокойствие, мир, достаток и изобилие. Простейший способ – «завязать» неприятность. «Завязать» можно болезнь, неудачу, зависть, страх и многое другое – на ваше усмотрение. На отрезке новой чистой верёвки туго завязывается узел, при этом надо представить, что это ваши беды скручиваются и стягиваются, да так, что и пошевелиться не могут. Такие узлы либо хранят подальше от посторонних глаз, либо сжигают. Другой способ - «привязать» что-нибудь к человеку. Удачу, здоровье, силы (но ни в коем случае не любовь – она в ведении высших сил, и распоряжаться ею грешно). Такие верёвочки не уничтожают, а, наоборот, носят с собой или на себе. Ещё существует обычай дарить человеку, покидающему дом, носовой платок с завязанной в нём двумя узлами монеткой самого крупного достоинства. Пока платок при хозяине, деньги у него в кармане не переведутся ! Если вы хотите сделать человеку приятное и одновременно позаботиться о его благополучии – подарите ему вещицу, сплетённую в технике макраме, где на каждый узелок будет «привязано» соответствующее доброе пожелание.

6-379. Не всё полезно, что в рот полезло…

6-380. Совет – как лекарство, легко выписать, но трудно проглотить.

                                                        Букет №7   : От примет и от традиций. 

7-19. Плохой приметой считается птица, которая влетает в окно, а вылетает через дверь – причём не наяву, а во сне ! Такой сон предвещает покойника, означает, что его душа покидает дом. В реальной жизни неприятное известие или смерть предвещает  дикая птица, стучащаяся в окно. Если же любая мелкая птаха воробей, голубь или синица стучит в окна или залетает в дом, значит, вас ждёт неожиданное известие. Возможно, скоро произойдёт событие, которое коснётся всей вашей семьи. Пора перестать сопротивляться переменам, пришло время впустить их в свою жизнь : высшие силы настоятельно предупреждают вас об этом.

                                                        Букет №8   : От культуры. 

8- 102. Работать в искусстве всё равно, что заниматься любовью. В этом занятии любовью есть всё : и великое одухотворение и боль.

8- 103. Искусство нам дано, чтобы не умереть от истины. 

8- 104. Артист – профессия рабская, и существует много вещей, от которых он зависит.

8-105. Мелодия отражает гармонию, существующую во вселенной, и в человеке как части мироздания, поэтому воспринимается сердцем человека.

8-106.Что есть красота – «сосуд она, в котором пустота, или огонь, мерцающий в сосуде» ?

8-107. Великий художник не тот, кому дали много свободы, - свобода внутри тебя. Рубенс, конечно, останется в музее, но лет через 300 вряд ли найдутся люди, способные оценить художественные качества этого куска материи, испачканного масляными красками.

8-108. Эстетическое отношение искусства к действительности состоит в том, что искусство, как и жизнь, не может остановиться в развитии, ибо остановка в развитии означает вовсе не жизнь, а смерть. Искусство устроено, может быть, затем, чтобы человек мог реализовать шанс на бессмертие, которое искусство, безусловно, даёт. Самый дешёвый стиль в искусстве – это историзм, эклектика, когда понадёргано отовсюду, но в отличие от постмодернизма выдано за своё. Пошлость – это всегда тираж, повтор.

8-109. Жизнь без творчества пуста и лишена той палитры красок, без которой невозможно оценить разносторонний и неизведанный мир вокруг нас. 

8-110. Музыку или слово глубокое можно понять только в тишине и одиночестве.

                                                         Букет №9   : От времени и от истории. 

9- 256. В жизни людей необыкновенных всегда обнаруживаются таинственные силы человеческого бытия, ибо жизнь таких людей запечатлена чем-то чудесным, да и сами они в общем ходе истории - какое-то чудо. 

9- 257. Все процессы в мироздании связаны с выделением и поглощением энергии. Если время и существует повсеместно и постоянно, то распространение изменения его энергии происходит в пространстве мгновенно. Само же время является связующим звеном в цепочке обмена энергией между различными процессами. Одной из удивительных характеристик времени является его плотность, которая представляет собой величину, равную количеству единиц времени (например, секунд), заключённых в единичном объёме пространства. Скорость течения времени есть величина постоянная, а вот плотность его в любой области пространства таковой не является. Перераспределение энергии времени в пространстве происходит за счёт волн плотности времени, инициируемых любым энергетическим процессом.  Естественно, что при таком механизме возможно резонансное наложение волн плотности времени, возникших под влиянием различных источников, друг на друга. Это явление получило название "хронорезонанса".

    Эпифиз - небольшая, величиной с горошину, грушевидная шишковидная железа красно-бурого цвета, расположенная в человеческом мозге перед мозжечком, - содержит минеральные тельца сферической формы размером от нескольких ангстремов до двух миллиметров.  Это так называемый "мозговой песок", в котором "песчинки" состоят из кремнийсодержащих кристаллических структур. В микрокристаллах "мозгового песка" содержится голографическая информация обо всём человеческом организме и именно эпифиз является излучателем и приёмником волн плотности времени человеческого мозга. В результате случайного наложения "человеческой волны" на какую-либо другую, внешнюю, по причине хронорезонанса многократно ускоряются и усиливаются все процессы внутри тела человека, в том числе и процессы окисления, и даже может произойти "самовозгорание человека".  Структура  времени очень динамична и чутко реагирует на всё, что происходит в пространстве, а само время обладает колоссальной энергией, которая зачастую высвобождается в результате процессов человеческой деятельности.

9- 258. Для социума с технологической точки зрения не суть важно, насколько справедлива та или иная система управления, важно, насколько она эффективна. И наивно было бы, наверное, предполагать, что принципиально новая общественная формация может в период своего становления обойтись без глобальных потрясений. Закат великих цивилизаций всегда сопровождался двумя взаимосвязанными вещами : прогниванием этих цивилизаций изнутри и последующим "приходом варваров". 

9- 259. Человеку в этом мире не принадлежит ничего, но он принадлежит всему сущему. 

9- 260. Будущее невозможно ни предвидеть, ни тем более сконструировать. Будущее "тонет во мраке" потому что его слишком много. Неисчислимые варианты, не поддающиеся никакому серьёзному анализу.... Всё на эмоциях... На совершенно неуместных нравственных оценках... И с каждым годом, с каждым новым мировым событием веера возможностей расширяются. Что-то уходит в туман, что-то высвечивается и обретает свойства, как бы достоверности...  Конкретности непредсказуемы. Их слишком много, чтобы их можно было предсказать. Разве что случайно.

9- 261. Вся Европа бездуховна. Это сообщество индивидуумов, в котором одному человеку наплевать на другого. В Европе люди напоминают механизмы. Нам ни в коем случае нельзя подстраиваться под них. Русские никогда не смогут быть бизнесменами, потому что имеют счастье - изобретать. 

Нынешнее население Земли обязательно видоизменится. В Гималаях открыли Город Богов, где Бог создал человека. Это вторая матрица жизни на Земле. Первая находится на расстоянии 666 километров от острова Пасхи, в океане на глубине три километра. Погибла эта матрица, когда предыдущая человеческая раса погрязла в грехе гордыни. Предназначение второй матрицы - формирование нового человека. К сожалению, не нас с вами. Новый человек пока бестелесен. Это - летающие шары в виде четырёх колец. Если мы будем развиваться духовно, станем чище в помыслах, то, возможно, мы - старые люди и они новые - протянем друг другу руки. Если погрязнем в грехах - нас уничтожат.... И дети индиго также представляют новую человеческую расу. В их лице новый человек уже начал материализовываться.

9-262. Нынешнее время очень противоречиво и самое главное сейчас – воспитание духа. Знания в руках необлагороженного человека – то же самое, что сабля в руках сумасшедшего. Образование – не набор знаний, а раскрытие образа Божьего в ребёнке. Ребёнок – явление нашей земной жизни. Он случайно на свет не появляется. Душа наша, бессмертная сущность ищет пути восхождения. Вот и рождается ребёнок. Каждый ребёнок несёт в себе своё предназначение и огромнейшую энергию духа. С помощью природы душа начинает утверждать себя. Тело ребёнка – инструмент его души, и он должен утверждать своё предназначение. Ребёнок несёт в себе своё предназначение. А учитель должен создать благие условия, чтобы этот внутренний дар духа в нём проявился. Ребёнку нужны доброта, любовь, наше терпение, великодушие, благородство, наша культура. Если в своей семье, на улице он этого не видит, не купается в этом, а, напротив, соприкасается с безобразием, его блестящие дары чахнут, как бывает с растением, которое не поливают. Мысль летает. Любовь греет ! Каждый должен знать, что мысль, воображение, фантазия – это крылья для полёта !

9-263. Никакие разрушительные действия с помощью машины времени невозможны. Причинно-следственные связи устойчивы и неколебимы, все события происходят так, что изменить их нельзя. Но не только прошлое влияет на будущее, но и будущее воздействует на прошлое.  

9-264. То, что было прежде на свободе, даже если оно было бедненькое, всё равно имеет лицо и имеет душу.  А эстетика лагерной зоны не имеет души. Вещь, даже без собственного лица, с течением времени всё равно начинает обладать ценностью, просто потому, что она вместилище памяти. 

9-265. Для теоретических исследований иногда достаточно светлой головы, а для воплощения мыслей в железо требуется всё же участие государства.

9-266. Финансы – это не экономика, это – политика производства денег для экономики, причём большая политика.

9-267. Вообще войну всегда приносит юг, потому что юг предпочитает не создавать, а отнимать и потреблять.

9-268. Совершенствование отличительных черт, как личности, так и вида в целом является одним из непременных условий эволюции.  

9-269. Перманентная ревизия истории неизбежна хотя бы в силу развития науки, которая занимается её изучением. Новые интерпретации фактически создают новую историю. Позитивный взгляд на себя и группу, к которой принадлежишь, нормален и естественен для человека, в то время как самоуничижение и низкая оценка своей группы – признак глубокого психического неблагополучия, чреватого ослаблением и дезинтеграцией группы. 

9-270. Если процессы протекают медленно, то можно говорить об эволюции, а революции обычно заканчиваются правовым закреплением свершившихся перемен.

9-271. Советская Россия была страной не для живых : тут обожали мёртвых, на них молились, а всех живущих старались как можно скорее привести в это совершенное состояние. А символом сегодняшней России – то ли живой, то ли летаргически спящей, то ли забальзамированной неизвестным науке способом – достоин быть нетленный лама Итигэлов, человек летаргический.

9-272. Сначала придумывается исторический фантом, потом начинается пропаганда, дальше на основании всё того же фантома выстраивается идеология. 
9-   Наше отношение к прошлому – основа, на которой строится наше отношение к настоящему и будущему.

9-273. Люди не меняются, меняются времена.

9-274. Время – душа Вселенной. А Вселенная дышит – делает вдохи и выдохи. Жизнь возникает, умирает и возникает снова. Цикл «вдох-выдох» называется «Великий цикл».

9-275. Революционеры – это люди, способные принять вызов беспощадности мира и ответить ему ещё большей беспощадностью.

9-276. Всё в мире есть число, мера и знак. Все материальные тела подвержены законам вибрации и резонанса, и эти вибрации и резонансы могут быть гармоничными и деструктивными. И чтобы предотвратить возможность появления собственных групп элиты (интеллигенции) в массе управляемых, её нужно лишить тишины. Создано такое звуковое и шумовое оформление окружающего пространства, что средний человек практически не имеет достаточных промежутков тишины, чтобы додумать до конца связную мысль. Это – важное условие его беззащитности против манипуляции сознанием. Элита, напротив, высоко ценит тишину и имеет экономические возможности организовать свою жизнь вне «демократии шума».

9-277. Бояться кризисов не стоит, они, как сигнальные огни, указывают нам, что пришло время изменений, без которых невозможна полноценная жизнь. Кризис говорит о том, что пора остановиться, оглянуться назад, пересмотреть настоящее и оценить планы на будущее. 

9-278. Вся история мировой науки однозначно доказывает : открытия делаются молодыми людьми в возрасте максимум до 40 лет. С возрастом эффективность резко падает. 

9-279. Благосостояние общества связано с биостатусом : соотношение между потреблением энергии и её затратами. 

9-280. Восклицательный знак, одряхлев, становится вопросительным.

9-281. Того, что будет – не было.

9-282. Все формы материи, будь то металл или живой организм, в равной мере стремятся к совершенствованию. 

9-283. Мир держится на детях, которые учатся. А сила правительства держится на невежестве народа и оно знает это, а потому будет всегда бороться против образования.

9-284. Будущее и прошлое – это всего лишь информация, которую охраняет время.

9-285. В аварийных условиях под влиянием эмоций у человека может измениться субъективное восприятие времени. Это изменение ощущения его хода возникает потому, что в считанные секунды происходит слишком много реальных событий, а наше сознание не может «втиснуть» их в нормальные временные отрезки. Порог зрительного восприятия у человека – пятнадцатая доля секунды. Ход времени неизменен. Поэтому любые события развиваются в строго определённых временных рамках, которые ничто, ни человек, ни природа, не может ни замедлить, ни ускорить. Всё дело в быстроте протекания биологических процессов в нашем организме. Человек, испытывающий слишком сильный стресс, впадает в своеобразный транс. В этом состоянии все системы организма начинают усиленно работать. Активизируется мышечная и нервная деятельность, открываются скрытые ресурсы. Человек мыслит гораздо быстрее. Ход индивидуального времени ускоряется в 120 – 130 раз. В результате вокруг всё происходит во столько же раз медленнее по сравнению с действиями человека. Когда индивидуальное время ускоряется более чем в 100 раз, звуки, которые поступают в ухо, превращаются в инфразвуки частотой менее 16 герц, не воспринимаемые нашим слуховым аппаратом. Собственное время конструируется каждым человеком в каждый момент бытия. Мозг в критические моменты управляет собственным временем – может ускорять его чуть ли не в сотни раз, а может и замедлить. Мгновения можно растянуть в сотни, а то и в тысячи раз. И если бы люди пребывали в таком состоянии подольше, то дни на самом деле казались бы им веками. Возможно, что именно здесь скрыты резервы, позволяющие раздвинуть временные границы осмысленной жизни. Для полного и быстрого ускорения собственного времени достаточно концентрации мысли. В отличие от критических ситуаций человек, испытывающий положительные эмоции, недооценивает временные интервалы, то есть субъективное течение времени у него убыстряется ; при отрицательных же эмоциональных переживаниях временные промежутки переоцениваются, т.е. наблюдается субъективное замедление течения времени. Если хотите, чтобы время летело хоть чуть быстрее, максимально загрузите мозг. Думайте, фантазируйте, вспоминайте, прокручивайте различные приятные события. Тогда покажется, что вы ехали куда-то не два часа, а каких-то 15 минут. А чтобы растянуть время, нужно, наоборот, не отвлекаться и попытаться сконцентрироваться на одной проблеме. Всячески обдумать её, потом переходить к следующей. Помогают часы перед глазами. Или включённый радиоприёмник – словом, внешние раздражители. Некоторые уверяют, что, периодически подглядывая за секундной стрелкой, можно растянуть даже удовольствие, получаемое во время интимной встречи…

9-286. Нельзя законсервировать прошлое – это тупик. Вся наша история – стремление к усовершенствованию. Любые попытки остановить человека на этом пути противоречат самой сути человека, его эволюции. 

                                    Букет №10 : От поисков истины и смысла жизни.

10- 103. Чем быстрее темп развития, тем труднее оставаться человеком. Создаётся множество удобств, но исчезает чувство целого и смысл жизни.

10- 104. Человек перед величием космоса должен перестроить свои представления о собственной роли. В новом мироощущении нет места ни зазнайству, ни убийству себе подобных, ни чувству собственной ничтожности. Чем величественнее космос, тем значительнее человек – его неотделимая, сознательная часть. Ему давно пора понять своё значение, сбросить с себя грязь, налипшую за много веков его взросления, и начать строить новую, достойную великой Вселенной жизнь. 

Жизнь держится людьми, которые не задают себе вопрос : а что я с этого буду иметь ? Они просто творят, потому что их душа открыта для новых идей. А те, кто подобные вопросы задают, надевают на глаза и мозг шоры. Общество, в котором главной целью людей становится личная нажива, никогда не родит ничего принципиально нового. Оно стареет душевно, и запускает механизм саморазрушения.

10- 105. Человек является порождением вселенского разума, необходимой и естественной стадией развития самой Вселенной. А следующая, только появляющаяся, стадия -  духовная составляющая, которая со временем, может быть, даже изменит анатомический вид хомо сапиенс. 

10- 106. Смысл жизни человека нельзя найти внутри его жизни. Он раскрывается лишь в его связи с целым - Космическим Разумом. 

10- 107. Жизнь устроена так, что если от нас что-то ушло, то очень скоро должно прийти что-то подобное и в то же время новое . Что-то такое, что будет компенсировать утрату, чтобы ваша душа не горевала.  Главное - быть уверенным, что всё происходит к лучшему. 

10-108. Смертные грехи человеческие – гордыня, тщеславие, честолюбие…  Честолюбие минус нравственные устои – обычная формула многих карьерных взлётов.
10-109. Уважайте природу и её обитателей, и тогда она отплатит вам сторицей. В условиях дикой природы надо вести себя, как в гостях : скромно и вежливо.

10-110. Нет одной истины. Их много. Тысяча правд, тысяча миров. Это касается каждого человека. Его уникальности.

10-111. Страшный грех – относиться к своей жизни пренебрежительно. Если тебе этот дар дан, то ты должен это испытание максимально достойно пройти.

10-112. Настоящая истина высвечивается только на перекрестье мнений.

10-113. Истина не зачинается извне, а восходит из глубины, из Духа. Зачатие по опоре на внешнее суть порочное, и рано или поздно этот порок обнаруживается и подводит. Истина – сама Истина – не доказуема никакими внешними фактами. Напротив, только прозрение в Неё, в глубину позволяет в полноте понять всяческий внешний факт. И открывает тебе неизведанные возможности…  «И Им же вся быша».

10-114. Мы треть жизни спим, треть – жрём, а треть – думаем, какого хрена нам так плохо живётся.

10-115. Истина рождается из наблюдений и экспериментов, а не из религиозных откровений. 

10-116. Справедливость – универсальный закон природы, не меньший, чем закон сохранения энергии или закон всемирного тяготения. Бог создавал звёзды, цветы, человека по образу своему и подобию, положив в основание священный закон справедливости. Если закон нарушается – гаснут галактики и солнца, падают царства, исчезают цивилизации и культуры. Справедливость – драгоценное содержание всех мировых культур и религий. Христианство и иудаизм, буддизм и ислам проповедуют справедливость как божественную заповедь, ниспосланную для благоденствия рода людского. Всё мировое искусство поёт справедливость, отождествляя её с абсолютной красотой, откровением разума, этическим подвигом. И при её отрицании раздастся громоподобный голос, как во времена пророка Даниила, таинственная грозная фраза : «МЕНЕ, МЕНЕ, ТЕКЕЛ, УПАРАСИН». 

10-117. В жизни нужно жить так, как будто вы идёте по тёмному туннелю и на вытянутой руке несёте фонарик. Вы всегда видите перед собой свет, но, никогда не можете до него дойти, и в конце жизни сказать, что нужно заранее всё простить, хотя это и невозможно. В этом-то и весь смысл.

10-118. Факты – упрямая вещь, и если многие явления не находят объяснений в рамках общепринятых мировоззренческих концепций или противоречат им, то не стоит сразу отметать такие сообщения, считать их вымыслом, фальсификацией, ошибками или просто обходить их молчанием.

10-119. Человек не создан для счастья, и есть вещи поважнее. Поиски истины – это мучительный путь, путь благословенный. 

10-120. Впустую ничего не проходит. Если человек живёт осознанно, он извлекает опыт из ошибок.

                           Букет №11 : От случайностей и закономерностей. 

11- 63. Нас поместили в некую вселенскую паутину, нити которой мы не видим, хотя все они составляют единую систему. Но кто в таком случае дёргает за ниточку ? Вселенский разум иной раз просто развлекается, наслаждаясь нашими ахами и охами. Мы изначально связаны с другими людьми в некое нерасторжимое единство и наши судьбы расписаны, точно маршрут на карте. 

Во Вселенной не всё так просто, как кажется. И уж если кого-то надо испытать на прочность, если что-то должно случиться, то рано или поздно произойдёт именно это ! 

Человек попадает как бы в заколдованный круг: чем больше он сокрушается по поводу невезения, тем больше ему не везёт. Везение - наиважнейший фактор в любой области жизни. Есть 13 законов фортуны: "Закон кучи" - неприятность случается в тот момент, когда и без неё проблем хватает. "Закон минимума" - даже самая маленькая ошибка может привести к самым крупным неприятностям. По "Закону первого раза" везёт новичкам, а по "Закону второго раза" - дуракам везёт вдвойне. По "Закону малых величин" - чаще везёт в мелочах. Самый "философский" - закон №13, или закон "хвоста": у удачи хвост короткий, а у беды - длинный. И если все неудачи - закономерность, почему тогда удача - случайность? Даже разовая неудача может сильно повлиять на судьбу. Если человек дожил до преклонных лет, то других доказательств его постоянного везения просто и не требуется. Значит он настоящий везунчик! Самое удивительное в человеке то, что он постоянно добровольно искушает судьбу, словно сам изо всех сил норовит "нарваться на неприятности".

11-64. В природе всё симметрично.

11-65. 95 – 97 % «случаев» происходят в одних и тех же повторяющихся ситуациях, которые вполне можно было бы предвидеть и предотвратить.

11-66. Болезнь – это пьеса в двух актах. Первый, длинный, идёт в наших органах при полностью погашенных свечах. А во втором, коротком, возникает болезнь.

11-67. Ничто не предопределено, кроме возможности, и нет ничего нового, ничего случайного. Информация дублируется в «акашике» - вселенском банке данных обо всём происходящем. Существует глобальное информационное поле в виде бесконечной во времени голограммы нашего мира. Это и есть «акашик» - огромное количество информации о каждом явлении и событии уже состоявшемся, происходящем или грядущем. 

11-68. Когда мы встречаемся со случаями совпадений, которые невозможно объяснить никакими закономерностями, нам не остаётся ничего другого, как принять удивительную возможность того, что наша жизнь, какой мы её видим, является результатом работы неких сил, лежащих за пределами нашего понимания. Совпадения во времени, месте и обстоятельствах означают свидетельство существования единого силового поля, которое лежит вне нашей жизни и пытается навязать свою собственную форму организации ежедневных событий нашей жизни.

11-69. Природа не терпит равенства и одинаковости. 

11-70. Катастрофы природной нет. Есть катастрофа человеческая. Есть беспамятство, безумство, безграмотность и бездарность. 

11-71. Чудес не бывает. Бывает только то, что мы не видим связи одного с другим.

11-72. Те, кто знает всё, плохо кончают.

11-73. Повторяющиеся символы, даты, имена обращают наше внимание на какие-то жизненно важные моменты. Это либо фрагмент программы будущего, либо указание на то, что мешает счастливому развитию событий, либо совет, как вести себя в той или иной ситуации. Иногда знаки предупреждают об опасности.

                              Букет №12 : От очевидного – невероятного. 

12- 86. У всех млекопитающих мех вырастает до определённой длины и только у человека волосы на голове растут постоянно. Каждый волос на нашей голове растёт шесть лет, затем три месяца находится в покое, после чего выпадает, а на его месте вырастает новый. За время жизни человека каждый фолликул даёт примерно 12 волос. В среднем скорость роста составляет 13 сантиметров в год. Значит, если не стричься, то перед тем, как выпасть, волос достигает длины около метра. Это гораздо больше, чем у других млекопитающих. Когда волосы перестали играть важную физиологическую роль, они превратились в важный социальный фактор.

12- 87. Нас гораздо больше интересуют вечные проблемы и таинственные неизученные явления, чем даже вопросы налогообложения.

12- 88. Если человек охвачен неким устремлением полностью, то он становится фанатиком, то есть человеком, убеждённость которого в какое-то время творит чудеса, неподвластные науке. 

12- 89. Здоровый скепсис ещё никому не наделал вреда, поэтому всякое чудо можно признать таковым, если о нём рассказывают несколько человек, незнакомых друг с другом, и особенно если феномен проявляется в разных местах, то в одном, то в другом. 

12-90. Мироздание построено по принципу конструктора «Лего» : есть три типа кварков, которые отдельно друг от друга существовать не могут. Кварки соединяются между собой посредством ещё одной элементарной частицы – глюона. В одном сочетании из трёх кварков получается протон, в другом – нейтрон. Плюс ещё есть электроны, нейтрино и более тяжёлые аналоги, которые связаны между собой тремя типами взаимодействий – электромагнитным, ядерным и слабым ; кроме этого, отдельное место в мироздании занимает и гравитация.

12-91. Когда перед тобой тайна – неважно, божественная или физиологическая, - тебе свойственно благоговеть, если, конечно, у тебя не совсем отшибло душу.

12-92. Если долго всматриваться в бездну – бездна начинает всматриваться в тебя.

12-93. Энергия и способность ею управлять – это единственное отличие нас от животных. Любая энергия – это взаимодействие атомов друг с другом. Человек существует в потоке энергий, как рыба в воде. Мы имеем только один источник – Солнце. Другого источника нет. Всё, что мы получаем – полезные ископаемые, древесину, нефть, - это продукт энергии Солнца. Вся энергия, которую получает человек, и даже атомы возникли в результате термоядерных реакций звёзд. Все мы боремся не за пищу, а за энергию.

                             Букет №13 : От прогнозов, предсказаний и от судьбы. 

13- 152. Человек может себе что угодно придумать, нафантазировать, как идти к цели, но всё равно будет так, как суждено. Обязательно пройдёшь через то, что положено. 

13- 153. Человек, родившийся в один из нижеприведённых дней, (по старому стилю, отстающему от текущей даты на 13 дней) не сможет дожить до глубокой старости или разбогатеть : январь - 1, 2, 4, 6, 11, 12, 20.  февраль - 11, 17, 18. март - 1, 14, 24, 25. апрель - 1, 17, 18. май - 1, 6, 26.  июнь - 17. июль - 17, 21. август - 20, 21. сентябрь - 10, 18. октябрь - 2, 6, 8. ноябрь - 6, 8. декабрь - 6, 11, 18.

13- 154. Как бы мы судьбе ни сопротивлялись, всё равно она сведёт вместе тех, кому вместе быть суждено.

13-155. Сделать какое-нибудь предсказание вовсе не значит задать мысленный вопрос и тут же получить ответ. Это процесс куда более сложный и во многом аналитический. В сознании есть два канала, которые используются для получения той или иной информации. Первый канал – наша фантазия, то, что мы сами воображаем в нашем сознании. Мысленное или духовное видение не зависит от нашего мозга. Провидец как бы открывает в себе некие врата, которые дают возможность доступа в иной информационный или духовный мир. Задача прорицателя состоит в том, чтобы описать то видение, образ, возникающий при выходе в этот мир. При этом случаются и несбывающиеся предсказания. Можно неверно интерпретировать один или два образа в рамках этого видения. 

13-156. Все катастрофы происходят не просто так, а по определённым законам. Даже смертник не взорвёт себя, когда ему заблагорассудится. Нажать на кнопку тот может лишь после того, как силы природы будут готовы нейтрализовать последствия взрыва. Нештатные ситуации возникают именно в те дни, когда природа к этому готова.  

13-157. Любая форма жизни заведомо агрессивна в своей экспансии и борьбе за пространство. 

13-158. Судьба одаривает лишь подготовленные умы.

13-159. Звёзды так высоко, что пока их прогнозы дойдут до земли, те, кому они предназначались, уже успеют в лучшем случае состариться. Выбирать свою половину только на основании характеристик знаков зодиака – удел людей неуверенных в себе, впечатлительных, не очень умных и не готовых лазать к любимым в окна.

13-160. Пророков посылает Бог, а гадателей – дьявол
13-161. Имя влияет на судьбу. Прежде всего, человек идентифицирует себя со своим именем, и, если оно не нравится, возникают сложности – часть неприязни, которую человек испытывает к имени, он переносит на себя. А если сам себя не любишь, то о каком счастье может идти речь ?! Новое имя даётся при крещении. Получив это имя, человек обретает ангела-хранителя, с новым именем он начинает и новую жизнь. 

13-162. В жизни есть только два пути. Путь добра и зла, и каждый выбирает один из них.

13-163. Романтичность – свойство более юных. Чем дольше живёшь, тем меньше конкуренция. Она наиболее сильна в юности, когда многие претендуют на одни и те же роли. И помимо способностей большую роль играют судьба, везение, удача. 

13-164. Знание имени есть наинизшая ступень познания, ниже, чем представление телесного образа вещи. Знать только имя – это ничего не знать об именуемом. Имя – слово, достаточно абстрактное.

13-165. Мало кому в жизни удаётся избежать потерь и разочарований. Просто на одних все огорчения сваливаются в молодости, на других – в зрелости, на третьих – в старости.

13-166. Не бойся конца света. Бойся того, что будет потом.

                                  Букет №14 : От научных поисков и открытий. 

14- 129. Тёмная энергия - невидимая рука Вселенной. Она присутствует повсюду, её плотность во всём мире одинаково мала - всего один атом на кубометр. По сути - это вакуум. Но на него приходится 70 процентов всей энергии нашего мира. В то время, как на обычное вещество - звёзды, планеты - лишь три процента. Именно благодаря ей мир сформировался в его нынешнем виде. Если бы не она, то во Вселенной зажглось бы намного меньше звёзд. 

14- 130. Прежде чем начинать бороться с каким-то явлением, нужно всё-таки попробовать его элементарно понять и изучить. Может быть, тогда и бороться окажется не нужно...

14- 131. Дьявол кроется в деталях. 

14-132. Лишь на 3-5% Вселенная состоит из привычной и видимой нами материи из барионов (протоны, нейтроны, электроны). На 25% Вселенная – частицы неизвестной природы, так называемая «тёмная материя», которая пока не обнаружена, но ясно, что эти частицы тяжелее протонов и никогда не достигают скорости света. Но в основном, на 70% Вселенная заполнена ещё более загадочной «тёмной» энергией. Это вещество с положительной плотностью энергии и отрицательным давлением, то есть оно обладает немыслимым на Земле свойством антигравитации, когда сила тяжести действует в обратную сторону – не притягивает, а расталкивает предметы в стороны. Нельзя исключить то, что «тёмная» энергия есть энергия вакуума. Вселенная не стационарна, она расширяется и делает это с удовольствием, что выражается в постоянном ускорении разбегания галактик. Пространство и время, в «чёрной дыре» закручиваются в воронку, в её глубине они распадаются на кванты. Это гравитационная бездна, откуда нет выхода.

14-133. Электрические поля, генерируемые организмом, помогают ему излечивать самого себя. И заживление ран можно ускорить, если приложить к больному участку внешнее электрическое поле. Очищенные молекулы ДНК способны проводить электрический ток. Вряд ли природа предусмотрела такую возможность просто так… «Генетическое электричество» может иметь отношение к исправлению повреждений в структуре ДНК. Ведь генам свойственно довольно часто ломаться. Неполадки возникают на электронном уровне, когда свободные радикалы и другие побочные продукты обмена веществ «выбивают» электроны с их законных орбит. Потеря всего одной элементарной частицы может породить серьёзные проблемы, влияющие на воспроизводство ДНК. Копирование происходит с ошибками, и это становится одной из причин старения организма. Чтобы защитить организм от преждевременного старения и прочих неприятностей надо использовать на новом уровне старый химический приём, называемый катодной защитой.

14-134. Онкоген, при определённых условиях вызывающий бурное и неуправляемое деление клеток и образование опухоли, есть не что иное, как «ген молодости», только «сошедший с ума» и истребляющий не больные клетки, а здоровые. Следовательно, старение совершенно противоестественно для человеческого организма, в котором изначально заложена программа защиты от надвигающейся смерти.

14-135. Вся Вселенная пребывает в состоянии вибрации, каждый предмет порождает свою собственную частоту колебаний. Тело человека, каждая клетка, каждый орган, каждая кость и ткань обладают «здоровой» резонансной частотой. В больном органе частота изменяется, выбивается из общего гармонического «аккорда», и восстановление естественной частоты означает выздоровление. Научившись жить в гармонии со своим внутренним ритмом, вы сами сможете влиять на ситуацию вокруг вас и в любых обстоятельствах сохранять здоровье. При помощи звука голоса мы можем вернуть утраченную гармонию. Настроиться на ритм, частоту и в буквальном смысле войти в резонанс с природой, с Землёй ; восстановить физическое и душевное здоровье, черпать творческие силы из неиссякаемого источника – «поющей» Вселенной.

14-136. Лженаука – это атака на разум, и огромную роль в этом играет околонаучная пропаганда и популяризация ложных идей через телевидение.

14-137. Нельзя противопоставлять знание и способность к поиску. Поиск – базовое умение знания, но если у человека нет внутри теоретической модели, под которую он ищет информацию, то он не способен к поиску. Человеку свойственно отрицать хотя бы часть полученной информации. Человек не превратится в чистого интеллектуального потребителя хотя бы потому, что это скучно. Цель такого потребления не ясна, если это не самостоятельное конструирование нового, собственных моделей и смыслов, если это не критика чужой позиции.                                                                                                 Авторитет – это увлечение. Он живёт ровно столько, сколько это увлечение длится.  

14-138. Биологическая система имеет мощную защиту, поэтому принимает только ту информацию, которая нужна ей для очередного этапа развития. Выделяет её из огромного количества другой, не нужной в данный момент информации. И только если система поражена каким-то недугом и не может поглотить нужную информацию, та выходит наружу и её можно зафиксировать.

14-139. Гравитация – величина переменная. Причём зависит она не только от масс небесных тел, но и от ускорений, с которыми они движутся.

14-140. Главное, чтобы стать настоящим учёным, - надо иметь наблюдательность и жизненный опыт. Всё прочее глубоко вторично. 

14-141. Нет токсичных веществ, а есть токсичные дозы.

14-142. Математика своего рода лингвистика с несколько расширенным списком грамматических правил, а обучение математике – обучение очковтирательству, так как тождественными преобразованиями, которыми только и занимаются математики, открыть ничего нового нельзя. 

14-143. Никаких «прикладных наук» не было, нет и не будет : науки открывают новые истины, а в приложениях эти открытия используются. 

14-144. Решить задачу – большое счастье. Но опровергнуть сформулированную гипотезу ещё более почётно, чем доказать. 

14-145. Всякий элемент как живой, так и неживой природы помимо физической материи имеет и энергетическую, тонкую форму.

                                     Букет №15 : От божественного и от религии. 

15- 146. Церковь - это не здание, а люди. 

15- 147. Бог не наказывает. Он только снимает защиту от злых сил. 

15- 148. И каждый день утром, открыв глаза и обратив свой взор к небу, вспомни Его :

Господи ! Дай мне с душевным спокойствием встретить всё, что принесёт мне наступающий день. Дай мне всецело предаться воле твоей святой. На всякий час сего дня, во всём наставь и поддержи меня. Какие я бы ни получал известия в течение дня, научи меня принять их со спокойною душою и твёрдым убеждением, что на всё святая воля Твоя. 

Во всех словах и делах моих руководи моими мыслями и чувствами. Во всех непредвиденных случаях не дай мне забыть, что всё ниспослано Тобой. 

Научи меня прямо и разумно действовать с каждым членом семьи моей, никого не смущая и не огорчая. 

Господи, дай мне силу перенести утомление наступающего дня и все события в течение дня. Руководи моею волею и научи меня молиться, верить, надеяться, терпеть, прощать и любить. 

15-149. У каждого человека есть свой ангел – хранитель. Обычно он невидим, но в минуты опасности или особого состояния психики, когда чувства обострены до предела, можно его увидеть.

15-150. Мистика – это логика небес. 

15-151. Душа согрешающая, она умрёт ; сын не понесёт вины отца. Следовательно, потомки не ответственны за грехи своих предков. Невозможно также и покаяние за них. Возможна лишь усиленная молитва о прощении их грехов. 

15-152. Человек так устроен, что ему надо хотя бы во что-то верить. Это аксиома, с помощью которой можно распрекрасно манипулировать другими.

15-153. Для людей Бог и падший ангел – две стороны одной монеты, делающие одно дело. Бог, аду на земле, обещает райские кущи, а дьявол, райской жизни – адские муки… 

15-154. Верую, ибо абсурд…

15-155. Библия – не тот объект, с которым можно спастись. Спасаться надо с Богом, а не с книгой. Не нужно так отдаваться и доверяться нарезанным в стопку листочкам. Фатальная государственная несправедливость в полностью атеистическом обществе не прожила бы и дня. Поэтому государство будет всеми силами поддерживать религиозное сознание в народе. Ведь если Бога нет, то позволено всё. 

15-156. Ад не бесконечен и всякое существо, которое попадает в ад, рано или поздно спасётся. Историю про «вечные муки» без очищения и спасения моя душа не принимает, потому что я считаю, что это хула на Бога. Люди – злы, да, но  Бог – милосерден. Я практически не сомневаюсь, что живу не первую жизнь, и почти наверняка знаю, что буду жить ещё. Чем дольше живу, тем больше понимаю, что ничего я на самом деле не «умножил» и знания мои ничтожны перед великой тайной Вселенной. 

15-157. Человек начинает с примитивного религиозного сознания, а потом постепенно восходит к более точному представлению о Боге. Чаще всего люди приходят к Богу, когда в их жизни происходит какое-то несчастье или болезнь…  Но  приход к Богу получится и от ощущения благодарности и счастья.  А атеист – вообще не  человек. Потому что единственное фундаментальное отличие человека от животного – это вера. Как только ты становишься атеистом, ты перестаёшь быть человеком и становишься животным. И нет в природе атеистов ! Есть люди, которые верят в разных богов. 

15-158. Если Бог закрывает дверь, то обязательно где-то держит открытым окно… 

        Букет №16 : От смерти, от души, от потустороннего и от вечного. 

16- 271. Во всех случаях смерти фиксируется туманный спиральный вихрь, вырывающийся из тела человека, а в центре вращения – маленькая «планетка». Она как бы вбирает в себя вращающийся туман, а затем исчезает. 

16- 272. В случае насильственной смерти газоразрядная визуализация (фотография души) очень сильно меняется в течение нескольких суток : то затухает, то разгорается. Если человек умер естественной смертью, свечение затухает постепенно, без резких колебаний, в течение трёх суток. В течение нескольких дней продолжается и свечение пальцев. Как при жизни. А потом оно становится таким, какое характерно для неживого объекта : не мерцающим и лучистым, а монотонно стабильным. Связь физического тела и сознания разрывается, физическое тело теряет форму и переходит в естественный круговорот элементов, а информационное тело - на другие уровни. Происходят такие удивительные вещи, как подъём энергетики мёртвого тела по ночам. Активность "тонкого тела" (души) умерших повышается. И это зафиксировано. Энергетика (душа, тонкое тело) человека не умирает одновременно с костным телом. 

16- 273. Мечтая о том, чтобы жить вечно, живите так, будто вы живёте последний день.

16-274. В большинстве случаев смерть – это вполне безболезненный процесс. При приближении смерти сама Природа с помощью различных метаболических изменений вводит в организм некое подобие анестезии. Она притупляет ощущения, позволяя в то же время телу производить некие рефлекторные движения, которые и принимаются окружающими за предсмертные муки, создаётся впечатление, будто люди умирают в мучениях, однако это всего лишь иллюзия. Какое-то время человек вообще не может понять : жив он или умер. Состояние «между двумя мирами» может быть довольно мучительно психологически : сознание обычного человека не может сразу покинуть сброшенную физическую оболочку и, оставаясь в границах физического мира, какое-то время пребывает в смятении. Астрал не сразу уходит в тонкий мир. Несмотря на разрыв серебряной нити, тонкоматериальный комплекс некоторое время всё равно остаётся в физическом теле. Он уходит из биологического тела окончательно обычно через 36 часов после смерти. У недалёких, ленивых, не привыкших к активной, творческой работе людей астрал выходит медленно. Однако на третьи сутки он в любом случае обычно покидает физическое тело и уходит в тонкий мир – место своего дальнейшего существования. 

Слёзы, рыдания по покойному, отчаянные призывы вернуться самым болезненным образом сказываются на состоянии умершего – сознание мечется между двумя мирами, затрачивая энергию на попытки подать сигнал о себе отчаявшимся родственникам. А энергия нужна ему в этот момент для других целей – для того, чтобы побыстрее освоиться в новом для него мире. Сброс отжившей свой век биологической материи и перенос разумного бытия человека на другой план существования – именно так расценивается суть смерти.

16-275. Сон – это путешествие в лабиринтах памяти, мост между прошлым и будущим, возможность повлиять на собственную судьбу и своих близких. Во сне, при желании, умершие могут вступать в контакт с живыми. Общение во сне происходит на уровне астральных миров. Мир сна, в который регулярно впадает сознание, являет собой чувственно – астральный мир. У разных людей сны разные, что связано с разными уровнями, подпланами этого мира. Высшие уровни сна приближаются к чистоте космического астрала. Низшие – приближаются к чёрным конусам тьмы, куда притягиваются чувственно – астральные тела живых и уже умерших, у которых в душе горит сжигающее их изнутри пламя. В тонких мирах астрала наше будущее зачастую уже материализовано. С помощью внутренних зеркал из астрального мира можно показать ближайшее будущее человеку во сне. Особенно при приближении каких – либо трагических событий. При такой тесной взаимосвязи человек может влиять на будущее. С помощью специальных упражнений человек может настроить практически постоянный канал взаимосвязи с миром собственного астрала. При этом удаётся не только получать необходимые предупреждения об опасности, но даже контролировать и формировать своё будущее.

16-276. Носитель информации должен быть адекватен самой информации. Вся негенетическая память  живых существ, населяющих планету, должна заключаться в живых же существах. То есть всё человечество и является носителем информационных пакетов, или, иными словами, душ. По мере исчезновения одних и рождения других происходит перераспределение информационных потоков, «архивирование», сжатие старых и перевод их на более глубокий уровень сознания или подсознания.

16-277. Всякие попытки гробокопателей присвоить «имущество», которое принадлежит погребённому, кончаются для них  всегда плачевно. В данных случаях между похитителями и духом умершего устанавливается обратная связь, называемая некротической. Через неё дух страшным образом мстит своим надругателям.   

16-278. Наша память и сознание сконцентрированы не только в мозге, но в каждой клетке организма. И если кому-то отдать часть своего тела, то неминуемо отдаёшь часть своих эмоций, воспоминаний, а может, и души.

16-279. То, что для гусеницы конец света, для бабочки – начало всего…

16-280. Кровь – это промежуточная инстанция между телесным и психическим уровнями человека. Это сгущённый огонь, свет. Это материальное выражение уплотнения тонких оболочек, из которых состоит душа.

16-281. Всех волнует важнейший вопрос :  «Что будет после окончания жизни ?»

Меня это тоже волновало, с самого детства. Множество версий об этом было прочитано и прослушано. И лишь недавно, что-то Высшее, показало во сне,- куда мы все уходим. 

А это абсолютная Темнота, без всяких ощущений, без чувств, без мыслей и воспоминаний :  «Абсолютное Ничто». И лишь последняя мысль еле слышно прошептала : «Спасибо за прожитую Жизнь !».   

P.S. Не верь в то, что написано и сказано, верь в половину того, что видишь собственными глазами, а по-настоящему - ВЕРЬ ТОЛЬКО В СЕБЯ !!!            

	
	НОВОГОДНЕЕ ОБЕЩАНИЕ ТИГРА:

Клянусь усами, лапами, хвостом:
придет со мною счастье в каждый дом!
Своих желаний составляйте списки-
их исполненье, обещаю, близко:
Всем повезет и с дружбой и с любовью,
Коль нужно денег много на здоровье!
А если цены подрастать начнут,
их припугну я так, что упадут!
Веселья, развлечений вы хотите?
Красивых праздников?
Все будет точно, ждите!
Устроить это с радостью готов!
Жизнь сделаю роскошной и отличной,
ведь я серьезный тигр и энергичный,
решусь на все сегодня ради вас:
В моем году все будет просто класс!!![image: image1]


                                        Пусть старый год уходит прочь,

                                    С собой уносит все печали.

                                    Желаю, чтобы в эту ночь

                                    Был бал с шампанским и свечами,

                                    Каскад огней и белый снег,

                                    Мужчин восторженные взгляды

                                    И был любимый человек

                                    В такую ночь с тобою рядом![image: image2]
                                    Пусть Новый Год звездой счастливой 
                                    Войдет в семейный Ваш уют, 
                                    Со старым годом торопливо 
                                    Пускай невзгоды все уйдут! 
                                    Пусть каждый день теплом согреет 
                                    И много счастья принесет, 
                                    И все сомнения развеет 
                                    Пришедший в полночь Новый Год!
;   Чтобы сломить и искоренить народность, нужно прежде ослабить её численно и духовно и после того уже принимать меры к насильственной ассимиляции. Если Бог хочет погубить человека, он лишает его разума. Если хочет погубить народ, Он лишает его веры. 

;   Вся Вселенная – это не поддающийся пока нашему уразумению гигантский живой организм, и Земля – всего лишь микроскопическая его часть. Ну а мы, человеки, и того меньше и уж никак не тянем на звание царя природы.  И куда правильнее было бы говорить, что не жизнь зарождается на планете, а планета, достигнув определённого этапа в своём развитии, зарождает более мелкие формы жизни, в том числе и разумной. А внутривидовое рождение через женскую особь – всего лишь одна из форм воспроизводства биомассы на планете. Смысл нашей эволюции заключается в том, чтобы за время жизни на Земле превратиться из человека разумного в человека духовного, но, судя по всему, мало кто понял космическое значение этой метаморфозы…

;  Хорошая книга действует как наркотик. В созданный ею мир хочется возвращаться снова и снова, читать ещё и ещё. Интернет – способ получения информации. Книга – средство научиться думать. И успех в жизни ждёт того, кто умеет думать самостоятельно.

;   Главным считается не сама вещь, а идея, в неё вложенная. Идея является первичной, главной и основной сутью всего. Вещь и любой предмет есть лишь её материальная копия. 

;   Когда женщина желает чего-то добиться от мужчины, в ход идут всевозможные хитрости по запудриванию мужских мозгов. Правда, зачастую такие шалости имеют обыкновение плохо заканчиваться, и тогда дама с удивлением обнаруживает, что её кавалер вовсе не так глуп, как это изначально предполагалось, и на все эти телодвижения либо не реагирует, либо реагирует совсем не так, как хотелось ей. Наибольшая глупость, которую может допустить женщина – играть несвойственную роль. Ещё одна бесполезная уловка – постоянно притворяться больной и несчастной. Запомните : мужчина желает видеть свою женщину здоровой, а сестру – богатой. Женщина, которая постоянно бьёт на жалость, воспринимается мужчиной не иначе, как обуза. А от обузы хочется отделаться, причём как можно скорее. Похвала же всегда приятна, а грубая лесть бросается в глаза и раздражает неимоверно. Самая глупая из всех женских уловок – кокетничать с другим, чтобы вызвать ревность. Она же – и самая опасная. Такие игры заканчиваются плачевно для всех участников. Мужчина способен простить женщине многое, но только в том случае, если она ему небезразлична. В противном случае все её уловки и ухищрения будут работать против неё, вызывая одно лишь раздражение. Нет ничего более неприятного для мужчины, чем домогательства женщины, которая ему несимпатична. 

; ; Идеальное государство – это государство, где каждый занимается тем, «к чему он способен».

;   Кроме нашей Вселенной, имеющей три пространственных измерения плюс временную составляющую, должны существовать вселенные с иным числом измерений. И если их, этих измерений, больше четырёх, то мы, по идее, можем заметить их существование при условии, если они отбрасывают некую тень на наш четырёхмерный мир. Все эти многочисленные локальные миры, составляющие Большую Вселенную, должны быть каким-то образом взаимосвязаны между собой. Многомерные вселенные связаны друг с другом топологическими туннелями. Иначе их ещё называют «кротовыми норами» или «мостами Эйнштейна – Розена». Речь идёт в каждом случае о двух туннелях с двумя горловинами, которые обеспечивают перемещение в прямом и обратном направлении из нашей Вселенной в другую её часть или в другую вселенную. Система «кротовых нор» может использоваться в Большой Вселенной как Интернет, как метро, как машина времени, которые позволяют организовать связь и контакты между цивилизациями любого уровня.

;   В движении жизнь. А когда в профессиональном плане нечего терять, это движение может оказаться созидательным.

;   Ни один политик не может сказать народу всего, что он знает, - это часть его профессии. Умение сказать не всё и при этом не соврать – большое искусство.

;   Битьё баклуш – это естественная реакция организма на разного рода стрессы, спасающая нас от недугов. Существует как минимум семь типов безделья : мысленная, физическая, эмоциональная, творческая, паталогическая, философская и лень из-за несовместимости желаний и возможностей. Самая коварная из них – эмоциональная, приводящая к апатии, депрессии и другим серьёзным недугам. Первые шесть типов можно побороть усилием воли. А всему виной так называемый «ген лени». Ленивое состояние вызвано недостатком в организме человека допамина – вещества, ускоряющего кровообращение, стимулирующего выработку адреналина и расширяющего кровеносные сосуды. А недостаток его вызван существованием гена, который распознаёт допамин в крови и блокирует его выработку. В основе расстройств настроения у человека лежит нарушение процесса принятия награды. Люди, переживающие депрессию, обычно не могут работать, потому что не находят существующее вознаграждение достойным. А те, кто страдает от навязчивых неврозов и маниакальной депрессии, часто работают слишком яростно, даже если вообще не получают вознаграждения. Осталось только научиться регулировать уровень допамина в крови – и человечество получит прекрасное лекарство от лени. Человек, ведущий малоподвижный образ жизни, запрограммирован на лень. Она была заложена в нём … внутриутробно. Лень в человеке – от погрешностей в диете его матери в период, когда она его вынашивала. Склонность к употреблению преимущественно сладкой, жирной или, наоборот, солёной и острой пищи, может впоследствии обречь потомство на малоподвижный образ жизни. Обилие растительной пищи, молочных продуктов, напротив, приводит к рождению активных, подвижных малышей. Лень – это психологическая реакция организма на внешние раздражители. Основной симптом «здоровой лени» - это синдром «бурого медведя», когда, уподобляясь косолапому, человек впадает в спячку. Есть люди, у которых подсознательный механизм включения лени просто отсутствует. Они всегда всё выполняют в срок, работают не покладая рук. Но у трудоголизма есть оборотная сторона : такие люди, как правило, быстрее старятся, имеют большие проблемы со здоровьем, испытывают проблемы с общением. И всё из-за неумения расслабляться. Так что ленитесь на здоровье. Только меру знайте.

;   «Кайф» от жизни – это когда ты достигаешь поставленных целей своими собственными усилиями.

;   Болтливое воспитание воспитывает болтунов.

;   Ругайте за поступок, а хвалите всегда личность.

;   В мозгу человека уживаются два основных вида памяти – оперативная и глубинная. Удивительная особенность мозга состоит в том, что он записывает информацию о пережитом опыте, испытанных чувствах, эмоциях и мыслях не только в себе самом, но и «считывает» её из единого информационного поля Вселенной, некого всемирного космического банка хранения информации. Есть уникумы, которые могут черпать информацию прямо оттуда.

;   Женщины существуют для того, чтобы привнести в жизнь мужчины то, чего ему особенно не хватает. 

;   Жизнь мудрее нас и наших штампов.

                 1 июня 2010 года.

;   В Зодиаке не двенадцать знаков, а тринадцать. Тринадцатый знак созвездие Змееносца. В его власти те, кто появился на свет с 23 ноября по 1 декабря, а  светило проходит по территории Змееносца с 27 ноября по 17 декабря. Змееносец располагается точно между Скорпионом и Стрельцом. Люди – Змееносцы неординарны, имеют яркую, неоднозначную судьбу. Иным из них свойственны склонность к философии и меланхолии, другим – аскетизм, деятельная жертвенность и романтическое чистосердечие. Кто-то наделён артистизмом в сочетании с глубокой  религиозностью и живым интересом к мистике, кому-то присущи раздражительность, желчность и неуёмное стремление развивать и без того высокий интеллект.

;   Сны символизируют бессознательные желания сновидца (как правило, запретные для него в реальной жизни), а также соответствующие страхи и опасения, связанные с исполнением этих запретных желаний.

;   Счастье можно выковать своими руками. Для этого, во-первых, нужно быть благодарным. Во-вторых, смотреть на жизнь с оптимизмом. В третьих, уметь радоваться удачам. В четвёртых, следует ценить свои сильные стороны, например чувство юмора, и пользоваться этим. Ну и пятый принцип – совершать добрые поступки.

;    Идеальная женщина может быть только рядом с идеальным мужчиной.

;   Мужчины чувствуют и переживают душевную боль сильнее женщин.

;   Как ни хочешь спланировать свою жизнь – а у жизни на тебя свои планы.

;   (О СЕБЕ) Кто мыслью беден и усидчив, кропает понапрасну пересказ заимствованных отовсюду фраз, всё дело выдержками ограничив. Когда всерьёз владеет что-то вами, не станете вы гнаться за словами.

;  У высококультурного народа обязательство имеет своей задачей обеспечивать не только материальные блага, но и блага идеальные, значимая ценность которых растёт вместе с ростом культуры. Ярость правового регулирования влечёт за собой и ясность во взаимоотношениях между людьми и, как следствие, способствует становлению стабильного общества.

;   Если ты подавляешь тёмные стороны души, они обязательно обнаружатся каким-то другим образом. Суицид, алкоголь, наркотики, депрессия… У каждого есть тайны, просто мы не любим их показывать. Испытания не только закаляют, но и заставляют ценить то, что имеешь. Надо радоваться жизни. Вот и всё. Не печалиться о прошлом, не тревожиться из-за будущего. Я дышу, дышу, и это прекрасно ! Сегодня, сейчас – единственное, что важно. 

;   При поездке в незнакомое место, встрече с новыми людьми, можно ускорить процесс привыкания, достичь гармонию с новой средой. Для этого надо представить себя деревом. Мужчинам – мужским (дуб и т.д.), женщинам – женским (берёза, и т.п.). Вы подставляете солнцу листву, высасываете корнями соки земли, растёте, развиваетесь. Чем подробнее и ярче будет эта картинка, тем большим будет эффект от упражнения. Через пять-шесть минут, когда вы полностью войдёте в образ, начинайте «пересадку». Заранее определите, куда планируете «пересадить» себя : в новый город, квартиру, коллектив… Достаточно устроить однократную «пересадку», но для лучшего эффекта упражнение следует повторить (не более двух раз в день). При переезде «пересадку» нужно производить заблаговременно – за 2-3 дня, и за 1-2 часа при менее значительных событиях. Представьте себе, что приехали рабочие и аккуратно «выкопали» вас, не повредив ни малейшего корешка, ни единого листочка, не поцарапав коры. Бережно положили и повезли. «Путешествие» должно занимать не более нескольких секунд. Раз, два, три – и вы уже на запланированном месте. Вас «выгружают» и «сажают» в заранее приготовленную яму. Корни присыпают землёй, землю  слегка утрамбовывают, поливают чистой водой. Вы снова ощущаете себя, как на прежнем месте. Корни забирают из земли воду, листья нежатся в солнечном свете, кора защищает. Всё возвращается к обычному вашему  состоянию : теперь вы готовы к переменам, предстоящим в вашей жизни.

;   Жизнь – это маленький отрезок бесконечности.

;   Любовь мужчины к женщине и наоборот проходит, а любовь к детям остаётся навсегда.

;   Зло питается гласностью и только жиреет.

;   Если человеку позволить не соблюдать закон – он добровольно в рамки лезть не будет. Каков уровень жизни, такова и преступность. Дикая жизнь провоцирует дикое, бессмысленное, пьяное преступление, которого преступник наутро не помнит.

;   Дурная женщина хуже самого плохого мужчины, тогда как хорошая превосходит лучшего из них.

;   Женщинам присуще более спокойное, почти родственное отношение к жизни и смерти : они чаще имеют с ними дело. «Напутствовать умерших и впервые приветствовать рождённых – их призванье». Всё, чему мужчины придают преувеличенное значение, в глазах женщин почти не имеет цены. Не зря почти все эти вещи женского рода – жизнь, смерть, карьера, болезнь, война… В женском присутствии все наши цели так иллюзорны, а страхи смешны… Женщины чаще всего кончают с собой от несчастной любви, а мужчины – от болезни, пьянства или разорения. Женщины даны нам затем, чтобы напоминать об истинных, абсолютных ценностях, подчёркивая иллюзорность того, чем заслоняемся от реальности мы. На них не действуют наши страхи и самогипнозы – они органичнее, естественнее, жизненнее. Они плевать хотели на тысячу искусственных вещей вроде тщеславия или денег, которыми мы тешимся в отсутствии настоящих чувств. Их волнует только жизнь : любит – не любит. А о деньгах они не думают вообще, потому что знают : когда будет надо, им принесут сколько угодно и сложат к ногам. Человек, который может себе позволить легкомыслие, - всегда честнее, здоровее и нравственнее того, кто зависит от тысячи мелочей и опасается всех на свете. Женщины напоминают нам о том, что важно, и подчёркивают иллюзорность всего остального.

;   Четыре основных принципа, позволяющих любимчикам фортуны «притягивать удачу» : прислушивайтесь к своему внутреннему голосу : он редко ошибается. Всегда и во всём ищите новые возможности и решения, не дайте привычному образу мыслей и действий сковать вашу инициативу. Завершая каждый день, вспоминайте о том хорошем, что он принёс вам. Представляйте себя счастливчиком перед любой важной встречей или разговором : очень часто везение – это те добрые слова, которые вы говорите себе заранее.

;   Когда дьявол старится, он уходит в монастырь.

;   Фотография – ключ к входу в человека через его вакуумный фантом. Поэтому на личность можно воздействовать через её биоплазменный «след» в вакууме. 

;   Человеческий мозг и компьютер – антиподы. Искусственный «мозг» всегда увеличивает энтропию – рассеяние энергии. А человеческий мозг её уменьшает – такова вообще функция живой материи.

;   В момент казни преступника происходит мощнейшее психическое излучение, свободно проникающее через кирпичные и бетонные стены. Создаются фантомы, поражающие окружающих, в том числе младенцев и нерождённых детей в утробе. Убивая одного преступника, мы порождаем вместо него сотни, если не тысячи других. Казнить преступника – значит репродуцировать его в других людях. А сидящий за решёткой маньяк, даже если он не пьёт и не колется, продолжает психически уродовать людей. В процессе своей преступной деятельности он приобретает такие запасы психической энергии, которые долгие годы могут питать его невидимую энергию.

;   Ссора для семьи противоестественна. Она закрепляет негативное отношение, уничтожая тем самым саму основу семьи, построенной именно на избранности. Ссора начинается с обиды. И это чаще всего реакция на слово, тем более что его действие в семье многократно усилено тем, что здесь нет внутренней защиты, здесь царят открытость и доверие. Признание вины и извинение за неё абсолютно необходимы, как после войны мирный договор. Только извинение ведёт к прощению и забвению случившегося. 

;   Хороший психолог выводит вас к решению проблемы, плохой даёт советы, как лучше поступить. Плохой специалист навязывает человеку пример из чужой жизни, предлагая следовать по проторенному пути. Хороший если и рассказывает подобные истории, то только предлагая сделать вывод из опыта, пережитого другим, и спрашивая, как бы пациент поступил в такой ситуации. 

;   Возраст человека определяется тем, что у него в голове, а не цифрами в паспорте.

;   Признать в себе наличие чего-то гаденького, мелкого – непросто. Но это сидит в каждом из нас, только одни люди не хотят признаваться в своих недостатках, а другие борются с ними.

;   Человек и Вселенная устроены сложнее, чем мы себе представляем. И помимо физического мира существует ещё более сложно организованный волновой мир. Этот мир принято называть тонким, и существует он параллельно нашему. Видеть его мы можем лишь в состоянии клинической смерти. Частота колебаний тонкого мира гораздо выше, чем у мира материального. И мы его просто не замечаем. 

;   Скорее всего успешным будет брак, в котором жена намного образованнее мужа и моложе его на пять лет. Такие союзы имеют хорошие перспективы, особенно в том случае, когда никто из супругов не был разведён. У людей, не испытавших семейного «кораблекрушения», значительно выше шансы на долгое супружество. А семьи, где расторгнуть узы Гименея пришлось лишь одному из создавших новую ячейку общества, намного крепче союзов, в которых оба супруга прошли через развод. Мужчины и женщины выбирают себе спутников жизни, руководствуясь такими критериями, как чувственное влечение, внешняя привлекательность, общность (или близость) взглядов, нравственно-этических представлений. Однако, приняв во внимание объективные факторы – возраст, образование и социальное происхождение, - можно сделать брак более прочным.

;   Вредные привычки формируются необычайно быстро – стоит выкурить несколько сигарет, как можно навсегда пристраститься к табаку. А вот для выработки полезных привычек надо здорово потрудиться – не меньше 66 дней. Привычка считается приобретённой только в том случае, если выполнение действия не требует специальных усилий и не вызывает внутреннего протеста. Начиная «новую жизнь», не расслабляйтесь как минимум два месяца – может, после 66-го дня придёт и удовольствие.

;  Ненависть является сильнейшей мотивацией, но в ней кроется генетический дефект, программа саморазрушения. Заложенная в основание цивилизационного рывка, она априори неспособна к созиданию, и будучи не в состоянии преобразиться, трансформироваться, обречена пожрать саму себя. Выбирая тропу зла, ты не приходишь к добру, ты попадаешь в ад.  Для того чтобы двигаться вперёд осмысленно, нужно суметь разделить разум и чувства. 

;   Любовь к женщине совершенно не обязательна для того, чтобы заниматься творчеством. Всё время находиться в эмоционально неуравновешенном состоянии влюблённости невозможно, это какие-то глупости.

;   Виноват всегда тот, кто несёт ответственность за принятие решений. Мужчина в браке – инструмент добычи материальных благ для женщины, а собственный ребёнок – инструмент давления и оружие в борьбе за материальные блага. Развод переживает легче тот, кто выступает его инициатором. Обычно развод – дело женское. Этот шаг всегда готовится заранее. Сначала подсознательно, потом сознательно, осмысленно, а потом уже практически. Сам брак – это прежде всего ответственность за себя и за тех, кто рядом. А современные поколения боятся близости. Это часто невротики, неуверенные в себе и друг в друге. Все их уловки и подозрения, что тебя могут кинуть и обмануть, естественно, расшатывают отношения. Такие союзы не держатся долго и выживают за счёт каких-то внешних обстоятельств – общей крыши, паритетной зарплаты.

;   Ангел-хранитель (один) посылается человеку в момент крещения и сопровождает его по всей жизни. А при переходе в жизнь иную помогает и подсказывает, ограждает от падших ангелов (бесов).

;   У материально обеспеченных и успешных женщин чаще рождаются сыновья, в то время как бедные и не состоявшиеся в жизни дамы «предпочитают» производить на свет дочерей. Если мать испытывает стресс – будь то стресс, вызванный проблемами со здоровьем, плохими условиями проживания или недостаточным питанием, - биологическое сознание заставляет её родить скорее девочку, чем мальчика.

;   Ислам называют религией справедливости, православие – религией любви. Глубинная сущность расхождений – вопрос о том, какая из этих двух великих добродетелей должна главенствовать, и этот вопрос может быть разрешён только в вечности Божией. Но здесь, на земле, справедливости не о чем спорить с любовью.

;   Тот, кто убил себя какой-либо вещью, на Страшном суде будет казним этой вещью.

;   Цивилизации движутся вверх и вниз…

;   В зоне турбулентности нашего сумасшедшего мира есть только одна зона покоя – это семья.

;   Одиночество – полезное состояние, в это время происходит определённая переоценка ценностей. Есть возможность остановиться, подумать, понять, что с тобой происходит не так, почему всё так сложилось. Искать причину случившегося надо не в окружении, а в себе. Все причины лежат внутри нас, нет дыма без огня, подобное притягивает подобное. И если мы притягиваем неприятных людей, значит в этом есть и наша вина. 

;   Любовь – это не только чувства, это и искусство. Великое искусство общения с женщиной. 

;   Женщиной не рождаются, ею становятся.

;   Люди не могут переварить огромного количества информации, они отсекаются от неё с помощью легковесных телевизионных программ, как бы пряча голову в песок.

;   В наше время люди всё чаще стреляют друг в друга, - потому что улыбаются друг другу всё реже. Народ обозлён, напряжён, малокультурен и нетерпим.

;   Если ты воспринимаешь неприятности как повод ввязаться в полемику, это не приводит к добру. А если ты их с честью выдерживаешь и они для тебя служат импульсом для нового раскрытия, - это всегда к лучшему.

;   Глядя на своё отражение, мы видим себя совсем не так, как нас видят другие. Переворачивая изображение, зеркало выдаёт сходство за тождество. Да, левое похоже на правое, но не равно ему.

;   Ничто так не проявляет, не проясняет жизнь… как смерть.

;   Практически не существует такого явления, по поводу которого мужчины и женщины сошлись бы во мнениях. Мы остаёмся загадкой друг для друга и по сути живём в двух обособленных, лишь изредка пересекающихся реальностях. И даже тогда, когда мы абсолютно близки, всё же по природе остаёмся разными. Не старайтесь переделывать друг друга. Ведь разными нас создала природа и на то у неё были свои причины. Мы можем прекрасно дополнять друг друга, если поймём и примем наши различия.

;   Во многих любящих парах партнёры похожи друг на друга. Физическая схожесть оказывается важным фактором возникновения влюблённости и семьи. Мы выбираем партнёра, внешне похожего не только на нас, но и на нашего родителя противоположного пола, особенно это касается цвета волос и глаз. Возраст родителей тоже влияет на наш выбор: девушки, рождённые немолодыми родителями, ищут мужчину с немолодым лицом, юноши, рождённые стареющей матерью, часто увлекаются женщинами старше себя. Дополнительный механизм, спрятанный в сознании, воспринимает свойства важнейших генов, определяющих биологическую индивидуальность каждого из нас. Эти три группы генов, называемые комплексом гистосовместимости, собраны у человека в шестой хромосоме. Наилучшие и самые прочные семейные пары образуют люди с наибольшими различиями в комплексе гистосовместимости. Кроме того , беременность протекает легче, если этот комплекс у матери и отца сильно различается. Гены гистосовместимости у семейных пар различаются значительно сильнее, чем в среднем среди населения. Мы специально подбираем себе партнёра, сильно отличающегося по иммунным свойствам. Чем разнообразнее гены, полученные от родителей, тем здоровее ребёнок. От этих «иммунных» генов зависит ещё и запах человека, нами вроде бы не воспринимаемый. Однако люди его ощущают, но только на подсознательном уровне, и женщину чаще тянет к мужчине, запах которого сильно отличается от её собственного. Так что для возникновения влюблённости важны не только сходства, но и различия.

;   Клевета – столь же опасное оружие, как и огнестрельное. Ложный слух быстро глохнет. Ему всегда необходим авторитетный резонатор. Заблуждение становится заразительным, если оно поддерживается громким именем.

;   Чтобы узнать больше, нужно знать больше других. Нужно быть интересным для тех, кто тебя интересует.

;   Убого плевать в собственное детство потому, что тебя не пустили сейчас к кормушке.

;   Старость – это хорошо, если встречать её с соответствующей физической и интеллектуальной подготовкой.

;   Случайностей не существует. Их нет, всё закономерно, всё для чего-то. И если вы это понимаете, чувствуете – для вас не будет никаких преград, всё станет складываться так, чтобы вы двигались вперёд, вверх, реализовывая себя по максимуму. Слушайте и действуйте. Всё ведёт куда следует, помогает подняться к себе. Только не надо думать, что это простой путь, прямолинейный. Сегодня произошло что-то – и завтра из этого нечто вырастет. Может завтра, а может – через двадцать лет. Но корни – оттуда, не было бы их – не выросло бы. На вас возложена некая функция – она есть у каждого человека. Вы ощущаете, что она есть, и вы, хотите или не хотите, должны это выполнить, несмотря ни на что. Вы никакого ума к этому не прикладываете, совершенно. Просто то, что вам предназначено сделать, - важнее всех ваших желаний-нежеланий. Этой задаче, этой цели подчинена вся ваша жизнь: ведь она вам для того и дана, чтобы вы это «нечто» совершили.  Идите и делайте – всё сложится как надо ! 

Бог любит каждого больше всех.

Надо всё время чутко прислушиваться к себе, поступать так, как вам необходимо, даже если обстоятельства против. Не бояться ничего, не сомневаться в том, что если вы ставите перед собой важную цель, если понимаете, что на самом деле вам необходимо только и именно это и никакие суррогаты невозможны, то вы её достигните. Кто бы что бы ни говорил. Преграда становится непреодолимой, когда вы в неё поверили. А если вы поверили в свою цель и в себя, а не в преграду – всё преодолимо ! Мы сами творим и препятствия, и победы. Не струсите, не потеряете веру в себя, в свою судьбу – и судьба не перестанет в вас верить, вести за руку.

;   Витрины всегда наряднее тех, кто их созерцает.

;   Суеверия базируются на человеческом страхе. Предрассудки нельзя объяснить рационально. Их надо просто принимать такими, как есть. Из ложных представлений о Боге рождаются ложные представления, которые можно вместить в два слова – магия и обрядоверие. Такова уж природа человека – он частенько пытается сбросить груз ответственности на неведомые силы. А уж запрограммировав себя, будет следовать определённой модели поведения. А ведь стоит попробовать из принципа поступить иначе, по-своему, и жизнь может подкинуть иной вариант решения проблемы.

;   Совпадения – это обучающий материал. Подобные происшествия заставляют человека внимательнее и серьёзнее отнестись к эпизодам собственной жизни. доверяйте своей интуиции. Может быть космос (Бог) посылает нам импульс или подсказывает : верьте в случайность.  Совпадения – это нечто большее, чем просто случайность. Никак не связанные между собой события на самом деле объединены общей причиной или вообще могут происходить безо всякой причины независимо от известных законов природы. Законы природы не являются абсолютными. Космос такими маленькими чудесами отвечает на внутреннюю глубокую потребность психики. В совпадениях, или явлениях синхронности, окружающий мир используется высшими силами, чтобы послать человеку предупреждающую весть. Для того чтобы заставить нас обратить внимание на нечто важное, наша внутренняя психика фактически меняет мир, создаёт совпадения, которые способны указать путь к спасению, выход из безнадёжной ситуации и т.п. Чудеса существуют и возникают не без участия человека. Совпадения обычно идут чередой. Чем больше вы привыкаете к ним, тем чаще они случаются. А если вы отметаете их, считая глупостями, они избегают вас. Если вы просто проявляете к ним интерес, то они могут сослужить вам хорошую службу. Чем серьёзнее вы к ним относитесь, тем большую роль они играют в вашей жизни. У каждого из нас есть своя, предопределённая свыше судьба. Но очень часто под воздействием внешних обстоятельств и собственных идей люди сворачивают с предначертанного им пути. Стоит взять за правило относиться к странным совпадениям со вниманием. Использовать интуицию и не быть слепым. И это будет верный подход к жизни.

 ;   Деньги, в принципе, и стоят того, чтобы над ними смеяться. 
;   Умная, сильная женщина даёт возможность считать мужу – что он царь вселенной, а он даёт ей чувствовать, что она лидер. Наверное, это и есть любовь.

;   Ум стареет только у тех людей, которые потеряли цель в жизни, перестали стремиться к новому и совершенствовать тело и дух.

;   Для женщины, которую предали, измена – преступление против её достоинства, для мужчины – преступление против его мужественности.

;   У каждого человека есть три основных системы восприятия: визуальная, аудиальная и кинестетическая (то есть глаза, уши и тело). Иногда выделяют ещё логическую. Обычно наиболее активно работает какая-то одна из них, вторая включается реже, а третья используется в совсем уж исключительных случаях. У подавляющего большинства мужчин, оказавшихся дома, «ведёт» кинестетика, изредка «включается мозг». А глаза и уши находятся «на отдыхе». Остальные системы восприятия у отдыхающего сильного пола просто выключены – и поэтому им, мужчинам, никогда не понять, с чего так «заводится» жена, увидев беспорядок ( а у жены в этой ситуации ведущей является как раз визуальная система, и «беспорядок» она оценивает с точки зрения «как это выглядит».

;   Лучшие супружеские пары создаются между людьми, которые имеют наибольшие расхождения в своих ДНК. У таких больше шансов родить здоровых и интеллектуально развитых потомков.
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;   Брак установлен в раю. В самом начале жизни человечества семейному союзу дано Божие благословение. Укоренившееся с молодых лет навык половой распущенности начинает себя проявлять в супружеских изменах, а они приводят к разрушению семьи.

;   Активное общение в рамках различных социальных групп и коллективов способствует снижению риска инфаркта миокарда, инсульта и даже гриппа. Увлечённые беседы за столом повышают активность работы головного мозга, что самым позитивным образом сказывается на здоровье. Многочисленные заболевания, прежде всего психологические, являются следствием недостатка позитивного общения человека. При этом особенную ценность имеет дружба между людьми.

;   У старых людей снижены самочувствие, самооценка, усиливается чувство неуверенности в себе. Настроение, как правило, снижено, преобладают различные тревожные опасения : одиночества, беспомощности, обнищания, смерти. Всё им не нравится, отсюда – брюзжание, ворчливость. Круг интересов сужается, появляется повышенный интерес к переживаниям прошлого. Неуверенность в себе и в завтрашнем дне делает стариков более мелочными, сверхосторожными, консервативными, малоинициативными. Но многие современные старики предпочитают глядеть в будущее, а не вспоминать прошлое, стремятся стать ещё мудрее, свободнее, счастливее. Они смотрят на жизнь с точки зрения возможностей, а не ограничений, навязываемых возрастом. Больше всего мы довольны жизнью в девятнадцать-двадцать лет и … после семидесяти. А худший период приходится на средний возраст с его пресловутым кризисом. В старости к нам приходят мудрость, понимание законов жизни, примирение с собой. Никаких бессмысленных надежд – но наслаждение имеющимися возможностями. А вот средний возраст – это сплошной сумрачный лес. Чувство опустошённости, разочарования в себе и окружающих, чёрные мысли о том, что лучшие годы позади, а впереди – лишь скука и угасание… И неважно, чего ты достиг, каков твой счёт в банке, как сложилась личная жизнь,- кризис среднего возраста переживают все без исключения. И от того, насколько успешно мы минуем этот перевал, зависит, по какому сценарию будем жить в старости. Если человек поймёт, что его депрессия – явление возрастное и преходящее, что он сам – не всемогущ и смертен, что после часа «икс»  жизнь продолжается (хотя и становится несколько иной), - значит, у него отличные шансы стать счастливым стариком и даже долгожителем. Главное – это любовь к жизни, общение и помощь ближнему. Нужно открыться миру. Тогда мир откроется тебе. И сексуально активные старики живут лучше и дольше, поскольку секс помогает сохранить здоровье и вкус к жизни. А все несчастные старики становятся похожи друг на друга. Все счастливые – счастливы по-своему. Главное – достойно перейти рубеж средних лет, встретить старость с радостью и – продолжать смотреть в будущее. 

;   Улыбка – один из важнейших каналов достижения гармонии, совершенства и повышения качества жизни каждого человека, жизни с улыбкой. Каждое существо – это изначально улыбающаяся личность. Улыбка способствует формированию сознания, стирает границы между людьми, преодолевает противоречия. Существует внешняя улыбка – улыбка тела, наиболее выраженная на лице, на губах. Но есть и внутренняя улыбка – улыбка сознания, улыбка разума. Поскольку сознание, менталитет главенствуют над физическим телом, то внутренняя улыбка очень важна и оказывает своё влияние на весь организм человека – на человеческую личность. Когда у человека есть внутренняя улыбка – улыбка разума, он приближается к истине, а значит, к воле Духа существования (Бога). Излишняя серьёзность сдерживает любопытство и улыбку, мешает развитию личности. Отсутствие улыбки приводит к тяжёлым психологическим заболеваниям, нарушению речи, снижению интеллекта. Смех уравновешивает «антиулыбочные» факторы и восстанавливает улыбку. Молитва сближает человека с Создателем (Богом), приводит его к Истине, способствует принятию правильного решения. Факторы, способствующие потере улыбки и приводящие к дисгармонии и страданиям : раздутое и гипертрофированное чувство собственного достоинства ; жадность, алчность, стяжательство ; чрезмерный эгоизм ; нищета ; зависть ;  негативное, недоброжелательное отношение к людям, ведущее к ненависти ; предубеждения, предрассудки ; страх, беспокойство ; разочарование, отчаяние ; пережитые в прошлом несчастья ; страдания из-за боли, мучений, тяжёлой болезни. Способы вызвать улыбку разума : Думайте об успехе и исполнении желаний. Представьте, что ваши желания уже осуществились и вы наслаждаетесь этим. В этот момент естественным образом возникает улыбка, вызванная воображением успеха. Возникшую улыбку разума старайтесь поддерживать непрерывно. Уловите улыбку в воспоминаниях о хорошем прошлом. Думайте о настоящих приятных, хороших событиях или смешных мельчайших подробностях, стараясь вызвать улыбку разума. Тому, кто обладает чувством реальности, легче всего овладеть этим методом. Как самые прогрессивные создания, все люди должны обладать гармоничной улыбкой до тех пор, пока они живы.

;   Тактильные контакты – прикосновения, поглаживания, объятия – обладают огромной жизненной силой, и это не эротическая фантазия, а научно доказанный факт. 

;   Женщины потому никогда не чешут затылок, что именно в этой части головы у них никогда не бывает мыслей. Но мы-то знаем, что они просто боятся испортить причёску.

;   Женщина – двигатель прогресса !

;   Пересчитывать деньги, пусть даже и чужие, очень полезно для здоровья. Чем больше люди думают о своих расходах, тем больше они подвержены стрессам и депрессиям.

;   Прямая осанка не только полезна для спины, но также даёт уверенность в себе и настраивает на позитивный лад. Хорошая осанка производит хорошее впечатление на других людей. Прямая спина также влияет на наш собственный образ мышления. Если держаться ровно, то в конце концов вы начинаете чувствовать себя в соответствии с позой, то есть уверенно. Вы будете меньше уставать, станете более энергичным и меньше будете подвержены плохому настроению. Постарайтесь уделить больше внимания осанке, и ваш организм даст вам немалые психологические бонусы.

;   На подсознательном уровне правильные или яркие черты лица способствуют положительному восприятию собеседника. В большинстве случаев красивая внешность располагает.

;   Сквернословие уродует психику человека и превращает красавиц в дурнушек. Мат связывается с аффектом. Это единственный вид переживаний, которым человек управлять не может. За аффективной речью стоит мотив – острое, хотя и кратковременное переживание. После мотива нужна речь, но у аффективной речи нет мысли. Нецензурная лексика невероятным образом влияет на психику. Происходит потеря личности, следствием чего является изменение отношений к самому себе. В случае женщин возникают пренебрежение к своему внешнему виду, потеря самокритики и ложная уверенность. Не дурнушки часто ругаются матом, а наоборот – часто этот мат делает их дурнушками.

;   Хохол от москаля отличается, как Гегель от Фейербаха : для хохла сало первично, горилка – вторична ; для москаля – наоборот.

;   Надо начинать день с пожелания себе «доброго дня».  Формировать в себе хорошее настроение. А на ночь желать «доброй ночи».

;   Диета американских астронавтов : Исключить из рациона всё мучное, сахар, пряности, ограничить соль. Рыбу и мясо можно в любом количестве, но только в отварном виде. Не рекомендуются гарниры – в них клетчатка. Один раз в неделю можно диету нарушить. Можно выпить стакан красного вина. Такая диета более физиологична, чем всяческие препараты, чем строгий пост.

;   Для того, чтобы достичь абсолютной близости, супруги или партнёры должны смотреть порно вместе.

;   Чем выше уровень образования жён, тем выше шансы прожить долго у мужей. Хотите жить дольше – выбирайте в жёны умницу с хорошим дипломом. Если, конечно, у неё хватит мозгов свой ум не выпячивать.
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;   Современных молодых людей очень сложно объединить, организовать. Собрать – то можно, а удержать внимание и убедить работать в команде – нельзя.

;   Статус – это совокупность прав и свобод, а также обязанностей и ответственности.

;   Это серьёзное испытание : для мужчин – переоценка ценностей и достижений, а для женщин – старение в обществе, где молодость и красота представляют наивысшую ценность. 

;   Искусство необходимо для укрепления сердца. 

;   Раб – это человек, у которого нет времени.

;   Когда есть ответственность – свобода умирает. 

;   Самое главное в отношениях – это боязнь доставить другим неприятности, подвести людей. Если это есть в человеке, тогда с ним всё в порядке. А когда для него не существует такой проблемы, то с ним находиться рядом опасно.

;   Расторжение брака разрешено, но оно, ненавистно Богу. В разводе оба виноваты одинаково. Если вы не способны найти общий язык, если вам кажется, что супруг или супруга ведёт себя неправильно, а вы не умеете убедить его изменить поведение – вы виноваты точно так же, как и другая сторона. 

;   В главном – единство, во второстепенном – свобода, во всём – любовь. Делая выбор в пользу зла, человек постепенно становится его рабом, в конечном итоге лишая себя свободы. Без нравственных ориентиров любая политическая свобода разрушительна для человека.  

;   Для счастья человеку нужно ощущение смысла, что «понапрасну ни зло, ни добро не пропало».  Самый несчастный человек на свете – это атеист, который видит закат, но ему некому сказать «спасибо» за эту красоту. 

;   «Чудо» на славянском языке звучит как «знамение». Это знак. 

;   Мы должны работать так, как если бы всё зависело только от нас. А молиться должны так, как если бы всё зависело только от Бога. 

;   Господи ! Душа сбылась : умысел твой самый тайный. Душа сбылась – это удача, успех, успение. А неудача – когда человек не смог очеловечиться, а тем более обожиться. То есть так и остался «заслуженным потребителем республики». 

;   Доброе имя лучше дорогой масти, и день смерти – дня рождения. Важно, чего человек добился в своей жизни.

;   Возможности атомно – молекулярной сборки не имеют принципиальных ограничений. Всё в окружающем мире создано из атомов и молекул, а значит, может быть скопировано, а если надо – то и модернизировано.

;   Ситуация под контролем !  «Летающие тарелки» продолжают исправно нас навещать, а значит, наши потомки не допустят, чтобы мы сотворили нечто из ряда вон выходящее…

;   Водка не виновата. Это уже следствие, причина в другом. В несоответствии человеческой души с реальной жизнью. Водка – это иллюзорный способ примириться с жизнью. И у актёров жизнь проходит в иллюзиях. Маска прирастает. Жизнь гораздо интереснее любой роли. Актёрская профессия не греховная. Греховны люди, если они совершают проступки против совести и Бога. Мы должны так воспитать душу, чтобы она сама могла стать пред Господом и вполне свободно и сознательно избрала добро…

;    Религия занимается душой человека, а наука умом. Они дополняют друг друга, а не противостоят. Только их единство может спасти человечество. 

;   Бога надо искать не в космосе, а в своей душе ! 

;   Совсем не обязательно быть первым, а надо достойно участвовать в достойном деле. 

;   Отойдём да поглядим, хорошо ли мы сидим ?  Понимание истинной ценности приходит только ценой потери. Слаб ещё человек, и, только потеряв, начинает понимать, что же это было.

;   Мужчины и женщины – разные звери. Количество коварных женщин и коварных мужчин в природе уравновешено. Природа умнее нас. Просто мужское коварство больше на слуху. Как и сексуальное домогательство на работе. 

;   Что человеку дано, то и дано. И стариться надо достойно.

;   Большинство из людей принимает финансовые решения – основываясь на эмоциях, а не на здравом рассудке. При справедливом разделе в основном активизируется лобная зона мозга, отвечающая за рациональные решения. Но когда делёж идёт несправедливо, то человек, как правило, не слушает голоса разума. Ему становится важнее отстоять свою позицию. Чем больше в мозгу активизируется инсула, тем быстрее человек отвергает несправедливое, на его взгляд, предложение. А при игре на доверие женщины больше, чем мужчины, испытывают удовлетворение от сознания того факта, что им доверяют другие, и реже обманывают сами.

;   На Земле, помимо нашего мира, существует два или более вполне реальных параллельных миров, где живут и развиваются совместно или независимо от нас иные живые существа. Но наши глаза видят не реальную картину изображения, а ту, которую мы хотим и готовы видеть. Будучи в наркотическом или алкогольном состоянии, человек находится не в своём уме, к тому же вторгается в запретную для него зону. В ней с ним может произойти любая неприятность, так как очень многие, невидимые существа настроены к людям враждебно. Есть способ, который позволяет человеку, вторгающемуся в параллельный (тонкий) мир, сохранить самого себя как такового, то есть свои мозг и душу. Делается всё это очень просто : два – три раза в неделю необходимо всматриваться в собственное зеркальное отображение с тёмным задним фоном и каждый раз стараться заметить слабое свечение вокруг головы, а также между большими и указательными пальцами. Примерно через полгода человек начинает видеть разноцветную ауру вокруг окружающих его людей. На Земле существуют особые места, в которых в какие-то моменты границы, разделяющие нас с параллельными мирами, становятся прозрачными, и в нашем мире появляются незваные гости, или, наоборот, исчезают люди (большей частью навсегда). Всякие аномальные явления происходят именно в тех местах, где существуют границы между разными измерениями и параллельными мирами. 

;   Не надейся на лекарства, а денно и нощно молись, ибо молитва есть мощное средство исцеления от всех болезней, и телесных, и душевных. Молитесь, как можете. Внутренняя молитва то же действо имеет.

;   Бесполезное занятие – сожалеть. Всё, что ни делается, - к лучшему. Всё в руках Божьих. А переживать, кусать локти нет смысла. Старость и так придёт, несмотря ни на что. Бессмысленно думать о ней. Всё равно всё будет по-другому – не так, как вы себе это рисуете.

;   Психологический климат в семье – это женское дело, для чего природа и наделила их интуицией, глубокой эмоциональностью и способностью тонко чувствовать и понимать другого человека. Практически нет такого человека, к которому нельзя было бы приспособиться, с которым нельзя было бы сотрудничать. Нет ничего фатального в пресловутом несходстве характеров. В конфликт вступают не характеры, а наши ожидания, установки, отношение к тому важному, серьёзному, что наполняет нашу жизнь. В каждом из нас живёт множество потребностей, но их значение различно, какими-то можно пожертвовать, от других же отказаться – всё равно что предать самого себя. Один из важнейших аспектов – уметь распознавать свои потребности и стремления, отличать главное от второстепенного. Чтобы дойти друг до друга, нужно сделать первый шаг.

;   Нежность действует как лекарство. К любовным утехам не остаётся равнодушным и мозг : начинают активно вырабатываться гормоны счастья – эндорфины. Они помогают бороться с отрицательными стрессами, омолаживают, придают силы. Тот, кто с желанием занимается сексом, ежедневно страстно целуется, не скупится на ласки и объятия, живёт дольше. Неизменно награждая мужа, уходящего на работу, поцелуем, вы продлеваете его жизнь как минимум на год.

;   Жены, агрессивно или чрезмерно эмоционально ведущие себя во время выяснений отношений с супругом, существенно увеличивают свои шансы на заболевание атеросклерозом. Встречная агрессия со стороны мужа ещё больше увеличивает уровень отложения кальция в кровеносных сосудах у супруги. Но при этом сами скандалы практически не воздействуют на скорость отложения кальция в мужских сосудах. В случаях, когда споры не носили дружеский характер, риск возникновения сердечных заболеваний, связанных с отложением кальция в женской кровеносной системе, существенно увеличивался.

;   У курносых мужчин добрый, мягкий, отходчивый характер. В интимной жизни они скромны, безынициативны и безыскусны, но зато надёжны в семейных отношениях. Мужчина с римским носом – высокомерен. Любит доминировать, консервативен и не склонен к постельным экспериментам. «Орлиный» нос может свидетельствовать о расчётливости, даже скупости. Обладатели подобных носов в сексуальных отношениях чаще всего темпераментны, не приемлют никаких ограничений, но очень непостоянны в привязанностях. Нос «пятачком» бывает у людей безалаберных и беззаботных. Они милы внешне, вызывают симпатию, но сами довольно равнодушны и непостоянны. Тонкий, заострённый нос говорит о ранимости и тонкости души. Такого мужчину легко обидеть, а в ответ на самую безобидную шутку нарваться на язвительно-мстительную реакцию в ответ. Вздёрнутый нос может принадлежать интеллигентному, жизнелюбивому мужчине. Чаще всего он обладает пылким темпераментом как в постели, так и за пределами спальни. Нос с горбинкой – признак самонадеянности и нетерпимости к чужому мнению. Склонны действовать спонтанно, с «кавалерийским наскоком».

;  Есть два типа энергетических вампиров : 1) активных и агрессивных, 2) пассивных и спокойных. Но независимо от их поведения сущность у них одна – они нападают на человека и забирают его энергию. Если нападение было однократным, жертва становится усталой, вялой, раздражительной, однако через день – другой биополе полностью восстанавливается. Если же нападения идут сплошной чередой, поле не успевает восстановиться и человек может заболеть. Хронические же потери энергии медленно, но верно разрушают организм, приводя к тяжёлым последствиям. Активные, агрессивные вампиры действуют открыто, стараясь спровоцировать свою жертву : вызвать на спор, ссору. Нужен лишь повод для конфликта. В гневе человек биоэнергетически беззащитен. Особенно удачно нападение, когда агрессор нащупывает слабые места жертвы. Если не помогают оскорбления, агрессивный вампир применяет силу. Самый лучший способ защиты от него – сохранение спокойствия, даже если вас намеренно оскорбляют. Если оставаться спокойным и не принимать участие в навязанном скандале, вампир окажется бессильным. Ещё эти субъекты любят запугивать жертву. Садисты, насильники, хулиганы, находящие удовольствие в избирании слабых, - все они агрессивные вампиры. Для них страх, боль, крики, мольбы жертвы словно бальзам для души. Особенно опасно оказаться постоянной жертвой вампира. Поначалу он ведёт себя предупредительно и внимательно, старается нащупать ваши слабые места. Но рано или поздно обязательно сделает своё чёрное дело. Сблизившись с человеком, став ему необходимым, вампир начинает его провоцировать. И в какой-то момент жертва срывается и выбрасывает негативные эмоции : злится, кричит, а довольный провокатор получает эмоциональный всплеск. По – другому ведут себя пассивные вампиры. С виду очень спокойные, даже безобидные люди, но внутри их сжигают злоба, зависть, ненависть. Они используют более изощрённый способ откачивания энергии : начинают жаловаться на свою судьбу, пытаясь вызвать сочувствие, или заводят разговор о ваших прекрасных личных качествах, используя лесть и демонстрируя любовь и расположение. Сторонний наблюдатель видит, что жалобы слишком настойчивы, а лесть слишком явная. Но вы этого не замечаете. Пассивный вампир в разговоре проявляет рассудительность, внимание к собеседнику. При этом обязательно подчеркнёт свою беспомощность, беззащитность. Такие субъекты никогда не нападают открыто, не оскорбляют. Они всегда читают мораль о том, как надо жить, что делать, не устают повторять, как они переживают за других, как жалеют тех, с кем несправедливо обошлись.  Но вот что странно : они жалеют, а настроение у окружающих ухудшается, и энергия у тех, кого они пожалели, начинает утекать как вода сквозь пальцы. При встрече с таким человеком, когда тот начинает жаловаться на судьбу, следует про себя подумать : «Сам(а) виноват(а)». Ведь что посеешь, то и пожнёшь. Зачастую мысленно произнесённых слов достаточно, чтобы нытик отстал и отправился искать себе другую «жилетку». 
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;   Переменчивость – есть строительный материал Вселенной.

;   Когда преследуют неприятности, так или иначе связанные с водой – то в этом есть какая-то внутренняя проблема, которая заявляет о себе вот таким своеобразным способом. Это картина типична для тех, у кого по тем или иным причинам не складываются отношения с денежным эгрегором. У таких людей не только деньги утекают, словно вода, сквозь пальцы, но и обычная вода то и дело создаёт разнообразные проблемы. Все неприятности прекратятся, когда вы научитесь любить и уважать деньги, когда начнёте относится к ним не как к «грязным» и «проклятым», а как к добрым друзьям и надёжным помощникам. Нужно продемонстрировать деньгам своё уважение. В гостиной или на кухне поставьте на окно большое денежное дерево. На рабочем столе в дальнем левом углу «поселите» пару стеклянных золотых рыбок. После того как вы подружитесь с денежным эгрегором, все проблемы с водопроводом прекратятся сами собой.

;   Каждое живое существо вынуждено выбирать между абсурдом и тайной.

;   Кого можно считать умным ? Того, кто стремится лишь к достижимой цели.

;   Универсальным средством для повышения уровня эндорфинов является смех. Веселье и радость притупляют боль, снижают давление и даже стимулируют иммунитет. Смехотерапия увеличивает продолжительность жизни даже неизлечимо больных людей. Часто человек «носит» ощущение счастья или несчастья в себе самом. А помогают ему в этом мысли – хорошие или дурные, которые «переводятся» на язык молекул. С помощью нейропептидов вообще и эндорфинов в частности клетки «чувствуют» всё, о чём вы думаете. Если человек думает о хорошем, смотрит в будущее с оптимизмом, эндорфины укрепляют здоровье, делают его счастливым. Если человек много лет думает о плохом – завидует, мечтает отомстить, удастся ли ему сохранить здоровье ?

;   Ни многочисленные диеты, ни системы изнурительных упражнений не позволяют раз и навсегда сбросить лишний вес. Виноват в этом мозг. Он стремится сохранять свои энергетические ресурсы. После длительного голодания почти все органы – мышцы, печень, сердце, почки, селезёнка – теряют около 40% своей массы, а мозг становится легче максимум на 2%. Причина ожирения в том, что портится регулятор содержания глюкозы в крови, расположенный в гипоталамусе, органе, который лежит в основании головного мозга и связан с его полушариями. При поломке регуляторной системы вместо перераспределения внутренних ресурсов она начинает требовать, чтобы человек больше ел. В результате растёт жировая ткань, а когда она не успевает принимать поступления, повышается содержание глюкозы в крови, что может привести к диабету. Причиной нарушения энергетического регулирования мозга часто бывает стресс, в наше время нередко хронический. Надо научиться отказываться от инстинктивного отношения к еде как к универсальному средству избавления от всех проблем и связанного с ними стресса. Это заставит мозг не требовать новых поступлений энергии извне, а перераспределять уже имеющиеся запасы. Следует принимать пищу не чаще трёх раз в день. Никаких полдников, перекусов, никакой еды за другими занятиями, например за чтением или просмотром телепередач. И эмоциональные проблемы могут привести к накоплению лишнего веса и даже ожирению. Знакома острая потребность «заесть» стресс чем-нибудь вкусненьким и побольше. Обиды и унижения детства аукаются взрослым тем же. Дети, у которых была выявлена наиболее низкая самооценка, высокая тревожность и другие негативные эмоции, чаще набирали вес, став взрослыми. Особенно эта зависимость прослеживалась у женщин. Причины низкой самооценки и тревожности всегда кроются в сложных кризисных отношениях между отцом и матерью, либо в отношении родителей к детям – чрезмерной строгости, частом унижении, недостатке внимания или, напротив, полном попустительстве, отсутствии контроля.

;   Боже, помоги мне быть таким, каким считает меня моя собака…

;   Вещь, достигнув своего предела, обращается в противоположность.

;   Что такое уникальность человеческой жизни ? Это уникальность лучей, которые вот так в отдельной точке преломились. Но от того, что исчезнет человек, сами лучи не исчезнут. Да, в каждом вселенная, с каждым она умирает, но не исчезает никуда.

;   Бог – это то, что вы любите больше всего на свете. Это абсолютное благо, это счастье, а не кайф. 

;   Власть – очень может быть – желает блага и искренне пытается его осуществить. Но для мало-мальских перемен нужно ужесточение, а ужесточение всегда идёт по одному сценарию и очень быстро забивает все остальные процессы, становится самоцелью, и потому всё остаётся как есть.

;   Жажда размножиться и продолжить род не принадлежит к числу самых ясных стремлений человека. Предпочтительнее влюбляться в то, что обладанию не подлежит.

;   Во всех традициях, если у человека чего-то много, считается, что в этом что-то есть.

;   Любые наши оговорки, описки, ослышки неслучайны : человек говорит, пишет, слушает одно, но думает совсем о другом. Вот из подсознания и прорывается то, что его волнует на самом деле.

;   Следуйте зову своего сердца. Никогда не сравнивайте себя с кем бы то ни было. Хвалите себя за то, чего вы уже достигли, и не падайте духом. Люди любят неудачников, которые добиваются успеха. Тех, кто изначально не слишком презентабельно выглядит, но, используя свою смекалку и работоспособность, добивается своего.

;   Лучшее лекарство от депрессии – это жизненные перемены.

;   Нездоровый сон увеличивает вероятность принятия ошибочных решений.

;   Когда кто-то говорит ложь или скрывает что-то, он обязательно коснётся рукой рта.

;   При знакомстве не следует принимать позу, характеризующую закрытость в общении и агрессивность : насупленные брови, чуть наклоненная вперёд голова, широко расставленные на столе локти, сжатые в кулаки или сцеплённые пальцы. Также не рекомендуется надевать очки с затемнёнными стёклами. Мы улыбаемся не только потому, что мы рады чему-либо, но и потому, что улыбка помогает нам чувствовать себя счастливее и увереннее. При встрече улыбка снимает настороженность первых минут и способствует более уверенному и спокойному общению. Она выражает радость встречи, говорит о дружелюбии и расположении. Улыбка сопровождает и слова приветствия. Контакт глаз означает доверие собеседников друг другу, их открытость, однако задержка взгляда на глазах партнёра свидетельствует о стремлении к доминированию. Женщина улыбкой может разрешить мужчине чуть дольше смотреть ей прямо в глаза. 
;   Женитьба для мужчины сопоставима с получением почти 30 тысяч долларов, в то время как женщина оценивает замужество вдвое «дешевле». Для женщин и мужчин стоимость событий отличается в разы. Так, развод расстраивает сильный пол так же, как потеря больше 100 тысяч долларов. Для женщины же расставание «стоит» в десять раз меньше. Переезд для мужчин равноценен потере чуть ли не 30 тысяч долларов, а на женщину это действует как выигрыш пары тысяч. 

;   Потеря любимого человека сказывается на нас гораздо сильнее, чем появление любимого. Жизнь и смерть в действительности тоже неравноценны. Люди, по-видимому, склонны больше замечать потери, чем приобретения.

;   Вокруг нас существует множество обитаемых миров. В нашей Галактике мы не одиноки. Число внеземных цивилизаций может доходить до миллиона. Знакомиться же с нами они не спешат по одной-единственной причине – мы всё ещё очень невежественны, предпочитаем решать конфликты с использованием военной силы. И пока это так, шансов установить контакт с представителями иных миров у землян немного.

;   Время вечно и бесконечно, но и как вечность, так и бесконечность человек воспринимает абстрактно, умом, а в повседневной жизни мы привыкли к тому, что всё имеет своё начало и всё имеет свой конец.

;   Где нет любви, там нет плодородия.

;   В рот влезает гораздо больше, чем в желудок.

;   Любой человек может всё успеть. Если делает только то, что считает главным. Очень сложно добиться успеха, но ещё сложнее этот уровень поддерживать, то есть чётко со временем и с возрастом, отфильтровывать нужное и  ненужное. Потому что не ты должен быть заложником обстоятельств, а они – твоими. Самое главное, если ты допускаешь какие-то ошибки, - надо проводить работу над ними. 

;   На то женщине голова и дана, чтобы понимать, как обойти подводные камни. Главное – во всех поступках руководствоваться любовью и уважением к мужу и не терять терпения.

;  Лучший способ решения проблем – это высказывание их вслух и обсуждение.

;   Когда деревья сбрасывают листья, обнажается их характер. Вот так и человек открывается в некоторые минуты. 

;   Жизнь нельзя радикально менять. Её можно продолжать. У жизни есть какой-то свой узор, свой орнамент. И он лучше виден со стороны. Сам человек не всегда понимает и видит эту свою линию жизни.

;   Справедливость – явление постоянно востребованное. Она имеет сословное, политическое и профессиональное толкование. Она не существует как единое целое. Всё измеряется параметрами справедливости в понимании разных людей, разных социальных групп. Когда какой-либо процесс захватывает громадные массы, это ещё не означает, что он исторически значим и справедлив. 

;   Сжигание прошлого и бездушное его копирование – это две стороны одной медали сегодняшнего. И то и другое порождает слепоту. Прошлое надо знать и учиться сопоставлять его с настоящим. Тогда получается верная формула будущего. Никто из нас не начало, мы все – продолжение.

;   Только тот, кто страдал, может умудриться душой. Есть ряд вещей, которые следует пропускать мимо ушей. Себе дороже выйдет. Скандалить – это очень утомительное дело.

;   Когда ты живёшь в постоянной спешке и много суетишься, у тебя гораздо меньше возможностей что-то усвоить.

;   Ремесло даёт тебе такой уровень владения профессией, что ты можешь никогда не опускаться ниже какого-то пристойного уровня. А талант без ремесла, к сожалению, очень быстро улетучивается, как эфир.

;   Настоящая женщина – всегда книга за семью печатями. Пытаясь её разгадать, мужчины нередко терпят фиаско. Но в женской душе нашлась своя «ахиллесова пята» - жалость. Она делает самую гордую и неприступную из женщин незащищённой. Доброта и жалость – сродни друг другу. Недобрый человек, тем более если это – женщина, едва ли способен на жалость. Отсутствие жалости разрушает человеческую личность. Жалость – инстинкт самосохранения нашей души. Человек, не знающий жалости, способен на жестокость, а там и до преступления недалеко.

;   Вряд ли и чёрт сладит с женщиной во гневе. 

;   Любое событие неизбежно – иначе оно бы не случилось.      
;   Нарушение женщиной святости брака обязательно негативно отразится на её потомках, на детях, или на внуках. Однако на мужчин это не распространяется, ибо они изначально созданы полигамными. 

                           3 июля 2010 года.

;   Зрение человека зависит от того, в каком месяце он родился. Близорукостью чаще всего страдают те, кто родился летом – в июне и июле. Меньше подвержены болезни те, у кого день рождения в декабре – январе. А у тех, кто появился на свет весной и осенью, проблемы со зрением вообще встречаются редко.

;   Тяга транжирства считается серьёзным психическим расстройством, поражающим людей, склонных к депрессии, чья жизнь изобилует стрессами, с которыми они не могут справиться.

;   Даже если у вас мешки под глазами, морщины и седина, молодые губы компенсируют суровые приметы времени. Обладательницы пухлых и свежих губ кажутся значительно моложе своих лет. Сволочной и склочный типаж всегда ассоциируется с поджатыми губами и презрительной складкой вокруг них. Командирши тоже привыкают складывать губы параграфом, чтобы их не заподозрили в слабости и «губошлёпости». Полные губки – это сексапильность и красота. 

;   Наибольшее число гениев родилось между 50-й и 60-й широтами. В холодное время года особо одарённых рождается больше, чем летом, в Северном полушарии – в феврале. Когда на Солнце происходит больше вспышек, именно в эти периоды гениев рождается больше.

;   Зло бывает осознанным – зависть, ненависть, вражда, - и нечаянным, просто одним из проявлений стихии мирового зла.

;   На вопрос, кто ему больше нравится – блондинки или брюнетки, настоящий мужчина должен отвечать : «Да !».

;   Что такое крашеный пол ? Это – женщина. 

;   Никакое домашнее животное не заменит то тепло и ласку, которые может подарить любимый человек, близкий и родной. Никакой, даже самый страстный секс с потрясающим партнёром не заменит тех ласковых и заботливых прикосновений, которые может подарить только тот, кто любит и дорожит. Супруги, в чьих семьях царит мир, любовь и благополучие, болеют реже. А если и заболевают, то выздоравливают быстрее. 

;   Тело человека на 90 процентов состоит из клеток микроорганизмов и вирусов и лишь на 10 процентов из собственных тканей.

;   Искусственный свет по ночам негативно сказывается на процессе биологического деления клеток, нарушая его ход.

;   Плохо освещённое помещение или ношение солнечных очков делает людей эгоистами и хамами.

;   Большой взрыв как бы «заморозил» некоторые регионы, и в них создались свои собственные условия, в результате чего стали появляться отдельные вселенные. Количество параллельных вселенных исчисляется весьма сложной цифрой : десять в десятой степени в десятой степени в седьмой степени.   Люди никогда не смогут увидеть даже краешек параллельного мира ! Потому что параллельные миры не доступны человеческому сознанию : мозг людей не способен воспринять более десяти в шестнадцатой степени битов информации. Параллельные миры есть, но это не влияет на повседневную жизнь !  

;   Засилье бумаг на столе мешает руководителю руководить. Чем чище стол – тем выше КПД. Бумага должна находиться либо в компьютере, либо у подчинённого. Если она лежит на столе – это макулатура, потерянная для дела. 

;   Цензура противоречит свободному поиску истины.

;   Система, где дебаты разрешены по мелким коммунальным вопросам, перестаёт развиваться и вымирает. Если интеллектуальная элита оказывается невостребованной  и не получает от власти достойной её талантов задачи, элита начинает работать против системы. Это борьба за выживание. И никакой пролетариат так быстро не разрушит систему, как элита. Поэтому элиту надо нагружать и потом награждать.

;   Слово «образование» происходит от слова «образ». Обучая и воспитывая детей, наши предки возделывали в них образ Божий, который присутствует в каждом человеке. Это то, что составляет наш внутренний стержень, то, что составляет наше «я». Этот стержень можно укрепить, а можно изломать. Но даже искорёженный и изуродованный, он всё равно будет оставаться в человеке. Очень важно, чтобы родители показывали пример глубокой взаимной любви и преданности, поскольку для ребёнка важно не только то, как относятся к нему, но и как отец и мать относятся друг к другу. В детях мы видим себя. Дети – это зеркало взрослого поколения. Злые помыслы исходят из сердца человека. 

;   На смертном одре никто из нас не будет сокрушаться о том, что он упустил возможность заработать ещё одну тысячу евро или долларов. И единственное, о чём может скорбеть человек, о том, что он не сделал добрых дел, что он кого-то обидел, что он не исполнил своего долга.  

;   Если я имею всякое познание, но не имею любви – то я ничто. 

;   Любая человеческая культура живёт не только и, может быть, даже не столько знаниями, сколько ценностями – теми представлениями о должном и о постыдном, о праведном и о беззаконии, которые отличают достойного члена общества от человека, морально погибшего. В любой культуре эти ценности укоренены в определённой картине мира, в том, как люди видят своё предназначение и своё место в мироздании. 

;   Мы должны ставить наши обязательства по отношению к другим выше наших желаний. 

;   Там, где моральные ценности делаются предметом насмешек, там цивилизация неизбежно оказывается на пути к своему краху. Ни процветающая экономика, ни крепкая оборона, ни развивающаяся наука невозможны там, где люди утратили сознание своих обязательств по отношению друг к другу и к обществу.

;   Кризис среднего возраста воспринимается в основном как период жизни, когда человек безвозвратно порывает со своей юностью, её бесшабашностью, беззаботностью, безалаберностью, с возможностью безнаказанно влюбляться и бесконечно чудить, доказывать миру, что ты особенный, необыкновенный и т.д. Старость неизбежно сопровождается потерей интереса к жизни. 

;   Все события в жизни сами по себе нейтральны и только наше восприятие формирует их эмоциональный фон. 

;   Свои счастье и судьбу мы творим сами. Всё дело в самооценке. Судьба женщины с низкой самооценкой, как правило, несчастлива. Какое тут счастье, если человек сам себя не ценит ? Когда человек сам себе нравится, то и все окружающие проникаются его убеждённостью. («Уж какая есть ! И я себе такой нравлюсь !». Красота, не подкреплённая обаянием, не имеет очарования. Любите себя, цените себя, и тогда ваше счастье непременно будет с вами.

;   Духовная власть – власть над умами – осуществляется теми, целью которых является не функция, а воодушевление : кто озабочен проблемами высшего смысла и высших целей. 

;   Хуже всего люди реагируют именно на оценочные высказывания. Навешивание ярлыков всегда препятствует конструктивной критике. У любого человека тут же возникает желание оправдаться и доказать свою правоту, что неизбежно приведёт к спору, а возможно и к конфликту. Своей цели в конечном счёте вы так и не добьётесь : охваченный эмоциями оппонент не услышит ваших аргументов. Прежде чем начать критиковать человека, похвалите его. Отметьте положительные стороны его, упомяните о каких-то его достижениях за последнее время и только затем выдайте свою «ложку дёгтя». После порции конструктивной критики снова ободрите человека похвалой и закончите беседу на позитивной ноте. Человек куда лучше воспринимает критику в потоке положительной информации, и у него не сложится впечатление, что вы испытываете к нему личную неприязнь и просто срываете на нём зло. Второй эффективный метод критики – это «я-высказывание». «Когда ты делаешь что-то, я…»  Вы должны рассказать человеку о тех эмоциях, которые те или иные его действия у вас вызывают. Главное, что нужно помнить, - вы высказываете не свою точку зрения на происходящее, но только описываете свои чувства и переживания. Преимущество этого подхода в том, что ваше высказывание очень субъективно. Таким образом вы легко сможете обойти все острые углы, избежав обвинений и обид. 

;   Нет на свете зверя опаснее, чем идея. Овладевая умами, идеи становятся силой, способной погубить больше жизней, чем стихийные бедствия.

;   Объяснение одного непонятного другим малопонятным слабо облегчает задачу найти объяснение происходящего…

;   Животные столько знают, и мы стольким с ними можем поделиться… Они могут верить нам, а могут и не верить. 

;   Если вы стремитесь к карьерному росту, помните, что это может отрицательно повлиять на ваше психическое и физическое здоровье. Хроническая усталость, напряжение со временем порождают проблемы со сном, чувство тревоги, снижение сексуальных влечений, повышенную возбудимость, а в некоторых случаях и более опасные проявления, например нарушение координации движения, свето- и звукобоязнь.  

;   Шире бёдра -  крепче сердце. Люди, чьи «формы» в области пятой точки более 60 сантиметров, гораздо меньше подвержены риску развития сердечно – сосудистых заболеваний и преждевременной смерти, чем их узкобёдрые сверстники. Это касается мужчин в той же степени, что и женщин. У мужчин и женщин с узкими бёдрами есть проблемы с выработкой инсулина. Это, разумеется, увеличивает риск развития диабета, а в дальнейшем – заболеваний сердечно – сосудистой системы.

;   Особенность женского мозга такова, что, когда дама видит себя в зеркале «в полной боевой раскраске», она подсознательно воспринимает собственное отражение как… портрет другого человека ! Разумеется, женщина отдаёт себе отчёт в том, кто отразился в «волшебном стекле», но подсознание узнавать отказывается. Когда женщина видела своё лицо накрашенным, её мозг реагировал примерно так же, как когда она смотрит на незнакомого человека. Косметика может помочь воспринимать себя более объективно, как бы со стороны. Определённым образом сделанный макияж глаз способен вернуть человеку жизнерадостность и уверенность в себе, а также способствовать успехом на любовном фронте.

;   Каждый из нас работает на себя в меру своего понимания ; а в меру непонимания – на неизвестного «дядю». 

;   В любой системе возникают проблемы, принципиально не решаемые в рамках этой системы и требующие поиска решения в рамках надсистемы. 

;   Прежде надо думать об общечеловеческих проблемах и лишь во вторую очередь о своих внутренних распрях и раздорах.

;   Больше всего старики страдают от депрессии. Печаль, тревога, чувство собственной ненужности, многочисленные болезни – всё это и вызывает депрессию у пожилых. При любом удобном случае возьмите бабушку и дедушку за руку, обнимите их, скажите добрые слова. И наши старики станут чуть – чуть спокойнее и счастливее. 

;   Число проблем, порождаемых практикой, имеет неоспоримое свойство неограниченно возрастать. Это отражает количественную неисчерпаемость мира. Но значительно важнее его качественная неисчерпаемость.

;   Исследуемое явление необходимо объяснить, то есть установить непрерывную аналитическую цепочку от него к уже известным нам элементарным закономерностям. Можно понять явление, не дав ему исчёрпывающего объяснения, - достаточно построить адекватную модель объекта, обеспечивающую возможность предсказать изменения этого объекта в зависимости от изменения окружающей обстановки. При этом необязательно знать все детали модели. 

;   Сегодня как никогда человечеству необходима, наряду с системой инструментального знания, корректирующая и направляющая система нормообразующего знания, назначение которой – удерживать от деструктивных видов активности или предотвращать превращение продуктивного активизма в разрушительный. То есть лицо грядущего постиндустриального гражданского общества должна определять нормативная доминанта. 

;   Лучше жить с окружающими в согласии, чем быть всегда правым. Мы существуем среди людей. Вся наша жизнь проходит во взаимном общении. И если мы не научимся находиться в согласии с окружающими, то постоянно будем испытывать разные трудности и неприятности. Чем лучше сложатся наши взаимоотношения с людьми, тем легче будет протекать наша жизнь. И чем больше мы будем любить не только родных, но и многих других людей, так или иначе связанных с нами, тем сильнее  полюбим и саму жизнь. 

;   Бабушки и дедушки созданы для того, чтобы баловать внуков. С возрастом любовь проявляется острее. 

;   Люди, независимо от пола и возраста выбирают нового супруга почти такого же, как тот, с кем благополучно развелись. Пока не пройдёт период адаптации, ни в коем случае не оглядывайтесь назад, не ставьте под сомнение ваше решение о расставании. Времени и расстоянию свойственно смягчать видение ситуации. Многие вещи кажутся нам лучше потому только, что они не наши. Возвращение к прошлому редко бывает удачным и приносит, в основном, одни печали. Если оба партнёра имеют одинаковые потребности, отношения восстановить можно, а вот при разных потребностях, не приемлемых друг для друга, воссоединение если и возможно, то всё же чаще вновь обречено на провал. Жизненные потребности закладываются в  подсознании ещё в раннем детстве и чрезвычайно трудно поддаются коррекции. Если вообще поддаются.

;   Мужчины гораздо больше ценят то, что отдают, чем то, что получают.

                                      8 июля 2010 года. 

;   Сектантство злобно, упрямо и не слушает никаких доводов.

;   Смысл жизни и смерти – в перерождении. Память о прошлых жизнях называется глубинной. Необходимо «донырнуть» до соответствующего уровня хранения информации, чтобы «подключиться к базе данных» по прошлым жизням. Это сопряжено с исследованием глубоко скрытых слоёв собственного сознания. Человек знает лишь поверхность свою. Причём не намного лучше, чем окружающие. 

;   Сложный и богатый язык нужен для того, чтобы выражать сложные мысли и эмоции. Если мысль только одна – как выжить, а эмоций две – страх и ненависть, то для их выражения вполне достаточно ненормативной лексики. 

;   Самый хороший надзор – это тот, которого не видно. 

;   Природа дублирования не терпит. Из двух подобных выживает сильнейший.

;   Литература – это главный предмет в школе. Именно она развивает мышление, мировоззрение, логику и анализ. Духовность человека, общества, нации начинается с чтения книг. Мораль должна идти впереди всего, она должна быть в семье, на работе, в политике, в экономике и особенно в межчеловеческих отношениях. Всего остального народ добьётся сам.

;   Чем больше знаешь и понимаешь, тем чаще соглашаешься с тем, как ограничено наше понимание законов, управляющих миром. Нас окружают ещё не познанные силы, которые нельзя ни взвесить, ни зарегистрировать, ни измерить доступными нам приборами, хотя, они воздействуют на нас помимо нашего желания.

;   Женщины, чьи партнёры отличаются жизнерадостностью, больше удовлетворены отношениями. Чем веселее и оптимистичнее смотрит на жизнь мужчина, тем дольше длятся его взаимоотношения с женщиной. Изменить мужчину невозможно, но он может захотеть измениться сам – ради вас. Мужчина, не контролирующий свои траты, не умеет управлять своей жизнью и не знает, что такое терпение. Поведение мужчины, легкомысленно относящегося к своим финансам, во многом схоже с поведением мужчины, склонного к изменам.  

;   Жизнь не даёт нам того, что не должно нам принадлежать.

;   В юности женщины влюбляются в картинку, в молодости – в характер, а в зрелости – в того мужчину, который действительно их достоин. Но ошибочно требование полного подчинения мужчины себе. Это очень унижает мужчину и может отразиться на его сексуальности. Вы же разные личности. Так зачем сейчас подчинять его себе ? Но если так сильно хочется хоть в чём подчинить его себе, сделайте так, чтобы он этого просто не заметил. И тогда все останутся довольными. 

;   Влюблённость в дальнейшем или перерастает во что-то большое и более серьёзное, или просто угасает.

;   Ни один человек не приговорён к несчастью. В глубине каждой травмы запрятана свобода.

;   Буддизм – это не религия, это миропонимание, в котором нет противостояния ада и рая, чёрного и белого, в котором не «или – или», а «и – и». То есть допускается всё. 

;   Ничего случайного нет, есть та великая божественная случайность, которая и есть сама по себе закон, а мы просто не можем его считать в силу недостаточности своих знаний.

;   Главная задача человеческой жизни – самореализация. 

;   Смех не только веселит и развлекает человека, но и способствует его умственному здоровью.

;   Красота может предстать в лохмотьях, а вершины наслаждения – ничто перед глубиной страдания. 

;   Будь собой – остальные роли заняты.

25 июля 2010 года.

;   Объясняйтесь !  Не бойтесь сказать : « Извини, я в тот раз был не прав !» Или непонимание будет нагромождаться, и выбраться из-под него будет очень трудно.

;   У тех, кто спит вволю, на треть снижается кальцинирование и отвердение артерий, приводящее к сердечным болезням и инфарктам.  

;   Для женщин крайне важно не только материальное, но и моральное поощрение, ощущение своей нужности, ободрение и поддержка. Женщинам свойственно не просто любопытство, но и искренний интерес к работе.

;   Озвученный факт уже содержит зёрна вымысла.

;   То, что вам нравится, нужно делать редко, чтобы получать настоящее удовольствие. 

;   Не могут хорошие люди объединиться. Объединяются, как всегда, плохие. «Пролетарии всех стран, соединяйтесь !». Соединились… 

;   Нелюбовь противных – гораздо более надёжный критерий успеха, чем любовь симпатичных.

;   Спрашивать надо не с тех, кто сломался, а с тех, кто ломал.

;   Церковь большую часть времени не исправляет нравы и не проповедует – она свидетельствует о Боге на Земле.

;   Свобода – это знание своих лимитов и границ дозволенного, а не желание делать то, что тебе вздумается.

;   Никто не знает, что и когда к нему приходит, и это ожидание очень интригует.

;   Когда женщина удовлетворяет свои насущные потребности, она начинает более пристально вглядываться в своего мужа или партнёра. В результате его светлый образ постепенно меркнет, а наружу вытаскиваются всевозможные недостатки. И тогда либо начинаются мучительные поиски компромисса, либо люди расстаются. Женщины счастливы в отношениях с сильным полом именно те, которые не имеют жёстких установок, каким должен быть их партнёр. Их мечты обладают способностью трансформироваться. 

;   Забыть – не выход. Если нам причинили боль, бесполезно делать вид, что ничего не произошло. Прощение требует времени. Слишком поспешное прощение иллюзорно и может обернуться против нас. Прощение – процесс отчасти бессознательный, и его «успешность» зависит не от степени нанесённой обиды, а от силы наших переживаний. Рядом с обидчиком мы чувствуем себя бессильными, страдание просто парализует нас. Прошлое не исчезает. Бесполезно пытаться забыть обиду. Страдание, ненависть и горечь вытесняются в бессознательное, где продолжают действовать с ещё большей разрушительной силой. Прощение даёт нам возможность «вернуть вину обидчику обратно и тем самым восстановить отношения с самим собой». Оно позволит избежать развития психосоматических заболеваний или моделей поведения, которые ведут к повторяющимся неудачам в работе и в отношениях. Прощая обидчика, мы получаем новые силы не только в душевном, но и в физическом смысле. 

;   Все ссоры – вначале мелкие и глупые, но со временем перерастающие, и очень быстро, в претензии к мужу, затеваются изначально жёнами… 

;   Уверенность мужчины в себе – залог его, а следовательно, и её спокойствия – стоит на том, что он должен считать : всё им делается хорошо и правильно. Своё господство в отношениях с прекрасным полом, в том числе и в семье, он зачастую утверждает бессознательно, это – инстинкт его, мужского выживания… 

;   Если вы не в состоянии обойтись без нареканий, выбирайте для них по крайней мере подходящее время. Любая проблема будет решена мирно и успешно, если о ней заговорить доброжелательно и вовремя. Когда супруг расслаблен и настроение у него прекрасное, и даже не признав своей вины вслух, выводы он обязательно сделает. Лавина упрёков легко превращает даже мелкую проблему в крупный скандал. Потому-то к обсуждению её можно приступать лишь после того, как гнев ваш утих.

И постарайтесь ко всему относиться с юмором : над тем, чего не можешь изменить, мудрее всего просто посмеяться.

;   Воздействуя на материю, наши слова и даже мысли могут возродить или разрушить её. Делая добро, мы лечим весь мир. Если злимся, мстим и негодуем, то есть выражаем негативные эмоции, - создаём стихийные бедствия, катаклизмы, войны, катастрофы. 

;   В прошлом, когда жизнь была лучше организована, люди меньше задавались вопросом, что такое счастье. Тогда оно наступало после смерти. Сегодня, когда религия в какой-то мере потеряла своё значение, а люди – веру, наше существование стало более болезненным. Отсутствие Бога заставляет людей заниматься поиском счастья в разных местах. Такой поиск делает людей несчастными. Многие писатели создали свои лучшие страницы, когда страдали. И никогда – в состоянии полного комфорта, который действует как анестезия. Источником вдохновения являются грусть, одиночество, несчастье.

;   Качественные ужастики являются неплохим тренингом для человеческих нервов. При просмотре фильмов ужасов мы получаем своеобразное удовольствие, так как наш мозг адекватно оценивает реальность угрозы. Понимая, что в действительности никакой опасности нет, зритель испытывает волнующие ощущения от выброса адреналина. Неоднократно повторяющийся аналогичный страх вызывает в мозге определённую «привычку» и он перестаёт реагировать на угрозу, что может оказать незаменимую помощь в лечении фобий и прочих психических расстройств. 

;   Люди по своей природе любопытны, им нравится разгадывать тайны. И им же свойственно стремление к счастью.

;   Принимать успокоительное перед выступлением – всё равно что напиться валерьянки перед признанием в любви. 

;   Следите за своими мыслями, не думайте о прошлом или плохом, простите обидчиков – и здоровье вернётся… 

;   Не важно, сколько нам лет. Мы всегда можем выкинуть накопившийся мусор из своей головы и преодолеть новый барьер.

;   Следуйте своей мечте ! Если вы сильно пожелаете, вся Вселенная будет способствовать тому, чтобы ваше желание сбылось !

;   Потеря волос полезна для здоровья !  Она значительно снижает риск развития смертельно опасного рака простаты. 

;  Муж – это должность. А жена – специальность. Женщина должна уметь делать 70 вещей : мыть посуду и ещё 69…

;  Толстушки в несколько раз чаще, чем полные мужчины, подвергаются дискриминации на работе и в два раза чаще женщин нормального телосложения попадают в конфликтные ситуации. И их недовольство своим весом только усугубляет ситуацию. Положительный момент в жизни полных женщин – они намного реже худощавых расстаются со своими партнёрами.

;  Гормон «вазопрессин» является своего рода «геном хорошего мужа», поскольку мужчины, в организме которых он был найден, также имели сильное чувство ответственности и уважения по отношению к жене. Этот гормон вырабатывается в мужском мозге во время полового акта и стимулирует систему награды. Таким образом, его активность побуждает мужчин взаимодействовать со своими партнёршами не только сексуально, но и в большей степени социальным образом. 

;  Во время «расслабухи» наш мозг перезагружается и, когда мы возвращаемся к своему занятию, сознание само подсказывает верный ответ. Особенно это важно при решении сложной задачи.

;  Любая проблема – это замаскированная удача.

;  Если супружеская пара выясняет отношения неинтеллигентно, ругаясь между собой, и если ссоры происходят чаще, чем раз в две недели, значит, эта пара обречена на развод и чем быстрее он произойдёт, тем лучше. Сдерживание же эмоций приводит к полному отчуждению между супругами. И среди людей, склонных к молчанию в конфликтной ситуации, риск заболеть шизофренией возрастает в 6 раз. Надо решать все вопросы исключительно методом дискуссии. И если кто-то не выдержит, сорвётся на крик, грохнет об пол тарелку – на здоровье ! В этом крике гораздо больше любви, чем в надутых губках и отстранённом холодном взгляде.

;  Достигнуть успеха трудно. Однако поддерживать его ещё труднее, ваши решения должны соответствовать тому, кем вы стали.

;  Жизнь – это процесс познания, и каждый переживает разные времена и полосы.

;  В детстве мир прекрасен в любом виде, а в старости ужасен – по-разному. 

;  Дорога к бессмертию вымощена трупами… 

;  Людям не дано понять научным путём Промысел Божий, его замыслы и деяния, зато Творец дал человеку душу, которая выполняет какие-то функции не только в его бренном теле, но и после смерти.

;  Попытки всегда и во всём видеть нечто хорошее могут привести к депрессии. Когда люди слышат утверждение, противоречащее тому, в чём они убеждены, их сознание запускает повторный процесс самооценки, в результате которого человек в себе разочаровывается ещё больше.

;  Оптимизм – это не столько внушение себе положительных мыслей, сколько та основа, на которой эти мысли базируются. 

;  Медовый месяц следует давать семейным парам не сразу после свадьбы, а через 2 года 11 месяцев и 8 дней. Именно в это время семейная жизнь достигает гармонии : муж и жена свыкаются с привычками друг друга, но в то же время ещё ушла романтика отношений. Первой наступает гармония в сексе – через 2 года и 4 месяца после свадьбы, к этому моменту муж и жена уже хорошо изучили друг друга, чтобы получать максимальное удовольствие. Ещё через 7 месяцев удаётся благоустроить дом. Ну и остаётся 8 дней на всякие мелочи. Вот тут и наступает наилучшее время, чтобы насладиться семейным счастьем. 

;  Любовь – это временное помешательство, которое не может длиться больше четырёх лет. Влюбиться в одного конкретного человека можно только один раз. Повторный всплеск эмоций и чувств после расставания объясняется лишь привязанностью или сексуальным влечением. От чего, собственно, и следует отличать настоящее чувство. 

;  Споры породили судей, нежелание спорить – нотариусов. Лучше скучный нотариат, чем весёлое судилище.

;  Талант, что деньги. Или есть, или нет. Когда он выражается, в чём прорежется, это невозможно предсказать. Это «оттуда», сверху, а мы приёмники. Поймал волну, и когда она идёт, только и успевай всё фиксировать…

;  Здоровый человек в состоянии видеть альтернативы собственным предложениям и более или менее резонные мотивы оппонента. Больной же помещает в центр любых событий себя самого и мотивы оппонента видит в горячем желании его обидеть, унизить и т.д.

;  Когда происходит несчастье – это наказание за проступки в прошлых жизнях. Если у нас происходит что-то хорошее, это значит, что в прошлых жизнях мы накопили добродетель. Если человек с добросердечным намерением делает добрые дела, то он будет обязательно вознаграждён, и наоборот. Реинкарнация, так или иначе, является реализацией справедливых небесных принципов: в следующей жизни за всё воздастся. Если мы все постоянно находимся в кругах перерождений, множество хороших или плохих переживаний нашей настоящей жизни могут быть действительно вызваны нашими делами в прошлых жизнях. Поэтому нам лучше сознательно следить за нашими мыслями, словами и делами. 

;  Мир отошедших – продукт материализации их желаний, поэтому он схож с земным и ощутимо лучше него. В большинстве своём они пребывают в молодом возрасте и красивом обличье. Ощущают себя столь же вещественными, как и живущие на земле, осознают свою телесность и способны наслаждаться жизнью. Одежда формируется мыслью и желанием отошедшего. Влюблённость и любовь там сохраняются или вновь возникают, но лишены сексуальности, хотя и отличны от дружеских чувств. Дети не рождаются. Необходимости в приёме пищи нет, но для удовольствия или просто по земной привычке вкусно покушать некоторые едят преимущественно фрукты, которых там изобилие и они прекрасны, как цветы. Загробная судьба каждого соответствует его земным убеждениям : христианин ждёт Страшного суда ; буддист переживает реинкарнацию ; воинствующий атеист ввергается в ничто. Хуже всего там самоубийцам : по словам умерших, те, кто своевольно прервал Божий дар, в муках проводят недожитый срок и только затем приобщаются к тихой радостной жизни загробного мира. Там все дорогие нам люди, поэтому можно ждать встречи с ними и находиться в каком-то нетерпеливом и радостном ожидании. Там нет борьбы сил добра и зла, как убеждает в обратном церковь. Напротив, идёт постоянная эволюция, духовное совершенствование. Умершие то и дело перемещаются с одного духовного пласта на более высокий. Поэтому на том свете не каждый с каждым способен общаться : живущие на разных «этажах» бывают друг другу недоступны. 

; Красота женщины заключается не в одежде, фигуре или причёске, а в блеске глаз. Глаза – это ворота в сердце, где живёт любовь.

;  Пациентам, лишившимся дара речи в результате перенесённого инсульта, следует брать уроки пения. Такие занятия позволяют задействовать повреждённые участки мозга, которые потом берут на себя речевые функции. 

;  Вещество во Вселенной не распределяется равномерно, а образует трёхмерную сеть. Протяжённость нитей, которые увидели телескопы, составляет около 60 миллионов световых лет.

;  Политика, по сути, вообще лишена какой бы то ни было нравственной оценки, и религиозной в том числе.

;  Наиболее высоких результатов достигают те, кто работает не по принуждению, а в охотку. И не только ради денег, но и ради мечты.

;  Чтобы жить полноценно, человек должен хотя бы раз в неделю наблюдать восход солнца, пару раз в месяц купаться на закате и как минимум дважды в неделю смотреть на звёзды.

;  Умение лгать предполагает сложные мыслительные  процессы. Когда ребёнок начинает врать, это означает, что он достиг нового этапа умственного развития – умение фантазировать, предвидеть реакцию и свободно оперировать большими объёмами информации. Дети с лучшими интеллектуальными способностями лгут лучше и могут хорошо скрыть следы вранья. И, как правило, именно они потом добиваются больших успехов в жизни там, где надо уметь распоряжаться информацией или скрывать её часть, например в бизнесе или политике. Но человек, который лжёт, - самый несвободный на свете. 

;  Если не относиться с иронией к тому, что называется славой, успехом, - то это будет довольно глупо. 

;  Секс в браке бывает удачным, когда он не только и не столько секс, а когда он вплетён в общую ткань взаимодействия. Людям нравится вместе быть, а ещё они могут и приласкать друг друга. Если двое людей гармонично существуют без секса, значит, им важны другие знаки любви : душевное тепло, доверие, уважение, ласка. Им нравится поцеловаться при встрече, посидеть рядом у телевизора, вместе ужинать… 

;  Мудрость заключается не в том, чтобы знать всё, как энциклопедия, а чтобы быть ко всему готовым.

;  Объятия любимого человека – источник не только удовольствия, но и здоровья. По крайней мере для женщин. Они приводят к увеличению уровня окситоксина, гормона, который снимает депрессию и чувство одиночества, а также снижает кровяное давление, то есть снижает риск сердечно – сосудистых заболеваний. А в целом самая яркая положительная реакция происходит у тех женщин и мужчин, которые влюблены. 

;  Всё есть яд, и ничто не лишает ядовитости. Одна только доза делает яд незаметным.

;  Животные так же ( а иногда и более ) эмоциональны, как мы с вами…

;  Тот, кто спорит с природой – всегда проигрывает. 

;  Расставание супругов – штука не только крайне неприятная, но и … заразная. Если пара подаёт на развод, то у их лучших друзей, коллег и родственников на 75 % возрастает вероятность повторения этой печальной участи. В группу риска попадают и друзья друзей, правда, в этом случае действие «вируса развода» ослабевает до 33 %. Разведённые или овдовевшие женщины на 20 % чаще страдают диабетом, нередко имеют серьёзные проблемы с опорно–двигательным аппаратом – им трудно подниматься по лестнице и ходить на дальние расстояния. При создании новой семьи, куда более счастливой, чем прежняя, здоровье человека не восстановится и былая лёгкость вряд ли вернётся. У тех женщин, которые вступили в повторный брак, на 12 % больше хронических заболеваний и на 19 % проблем с опорно-двигательной системой. 

;  Чем больше разница в возрасте супругов, тем меньше ожидаемая продолжительность жизни жены. Если женитьба на младшей по возрасту женщине увеличивает ожидаемый срок жизни мужчины, то на продолжительность жизни женщины негативно влияет любая разница в возрасте между супругами. Женщине лучше выходить замуж за ровесника. Брак с более старым мужчиной сокращает жизнь женщины, однако муж младше её сокращает продолжительность жизни ещё сильнее. В браке, в долгих отношениях чувственная и сексуальная сфера – это только одна из граней, но только на этих гранях нельзя ехать. Даже если люди влюблялись друг в друга, этих чувств хватает на год – два. А если они не подкрепляются ещё чем – то, например комфортностью совместного проживания, общими интересами, привычками, то постепенно начинает нарастать раздражение друг против друга. Гибкость – вот самое главное качество для любого брака, равного или неравного. Чем больше очевидных различий, тем больше препятствий в отношениях, а значит, больше требуется гибкости. 

;  Знания обогащают общение. Но общаться – одно, а жить вместе – другое. Если есть душевное родство, всё остальное второстепенно. 

;  Любовников может связывать игра, но если в их отношениях нет искренности, то это никогда не перерастёт в настоящую любовь. Любовь без искренности погибает. 

;  Овладев человеком, страх уничтожает силу воли. Испуганное подсознание диктует неверное поведение и в результате приводит к тому, чего мы хотим избежать. 

;  Люди могут контролировать состояние счастья и поддерживать его с помощью определённых действий. Во-первых :  необходимо быть благодарным. Даже простое выражение благодарности на бумаге заставляет людей ощущать прилив счастья, который не проходит даже спустя недели и месяцы. Во-вторых : нужно быть оптимистом. Подумать, каким видится своё идеальное будущее. После этого свои мысли нужно записать в личный дневник. В-третьих : нужно уметь радоваться своим удачам. В-четвёртых : следует использовать свои личные стороны. В-пятых : нужно совершать добрые поступки, ведь, как известно, помощь всегда возвращается. Люди в состоянии изменить ощущение счастья, которое им свойственно испытывать. 

;  Готовность человека отдавать себя щедро вознаграждается. Поэтому быть альтруистом выгодно не только с религиозной  точки зрения – награду можно получить и на том свете…

;  Уверенность в себе – это игра разума. Люди верят в себя, и это помогает им добиваться в жизни многого. У всех существует внутренний голос. Это разговор с самим собой. Каждую минуту мы говорим себе от 150 до 300 слов. Негативные же мысли, рождающиеся в нашей голове при стрессах, бывают настоящими помехами в жизни, мешая движению вперёд. Их следует заменять позитивными утверждениями. Можно выписать их куда-нибудь в блокнот, или просто заучить наизусть. Всего 10 минут упражнений в день приведут к тому, что уже через очень короткое время негативные мысли будут автоматически заменяться на позитивные. 

; Жизнь в кредит способствует появлению избыточного веса.

;  При работе, утомляющей зрение, и при умственном труде, чувство усталости сохраняется дольше, чем при труде физическом. При правильном чередовании труда и отдыха в течение дня работать можно значительно дольше, чем 8 часов.

;  Жизнь мудра : любому долготерпению когда-нибудь приходит конец…

;  Рейтинг – это то, что уничтожает стыд. Чем больше бесстыдства – тем выше рейтинг. Стыд – это дискомфорт, возникающий в душе человека помимо его воли. Понятие стыда связано с почти забытым словом – честь. Если у человека нет никого, перед кем ему может быть стыдно, это человек без чести, бесчестный то есть человек. Этот самый дискомфорт в душе возникает оттого, что человек понимает : поступок, который он совершил, категорически не одобрят те, перед кем ему может быть стыдно.

;  Единственная безупречная форма лжи – ложь как самоцель, и высшей её формой является Ложь в Искусстве.   

;  Любовь всегда авантюра, приключение, риск. Поэтому среди испытавших её есть раненые и убитые. Но прошедший через муки любви получает бесценный опыт, и не важно, положительный или отрицательный. Новый опыт меняет не только прежние представления о любви, но и отношение человека к себе и окружающим. Любивший всей душой становится мудрее и лучше чувствует и понимает других людей. 

;  Духовность включает три вопроса : «Кто я ?», «Откуда я появился?», «Куда я иду ?». То есть что случится со мной после моей смерти ?  Разница между духовностью и религией в том, что религия даёт ответы, а духовность задаёт вопросы.

;  Люди, которые заранее знают, что им доставит удовольствие, не нуждаются в сюрпризах. 

;  Одна из идей – не замыкаться в себе. Не хотеть делать так, как делают другие. И пользоваться своим отличием от других.

;  Наилучший литературный критик – время. Плохие книги забываются. Быть в моде означает рано или поздно из неё выйти.

;  Независимо от нашей воли существует иная жизнь. Мир иного разума – не наш мир. Он для нас сравним с загробной жизнью. Существует материальная реальность, обладающая психическими свойствами. Психика является своеобразной формой материи, позволяющей манипулировать физическими объектами и пространством. Пришельцы, в том числе и гуманоиды, всего лишь управляемые винтики в сложной системе контроля, приводимой в действие едиными иерархами. НЛО и пришельцы – это носители некоего искусственного интеллекта.

;  Красота – это прежде всего искусство, искусство познания самого себя. 

;  Молодость – прекрасная пора : ошибок нет, есть одни исследования. 

;  В жизни всё преходяще, но семья – это то, что навеки останется с тобой, только семья всегда тебя примет, поймёт и поддержит, любые сложности и трудности должны решаться в семье и никуда из неё не выходить. Абсолютного счастья не бывает. Нужно здраво смотреть на вещи. Каждая семья – это огромная вселенная со своими печалями и радостями. Формулы счастья не существует, а если бы она и была, наверное, в мире бы нарушилось равновесие. 

;  Вдохновение нельзя отрепетировать. Или спрогнозировать. Можно только немного «пошаманить», то есть создать такую хорошую рабочую атмосферу, в которую этому вдохновению захочется прийти. Ждать его бессмысленно. Лучше просто дело делать. Иногда хочется меньше знать. Полезно подумать, подготовиться, а потом взять и отключить мозг, доверившись интуиции, каким-то внутренним процессам, это иногда выводит на более правильные вещи.

;  «Голоса в голове» обычно бывают мужскими : вообразить звучание мужского голоса намного проще, чем женского. 

;  Мужчина, который перестал быть кормильцем семьи, страдает больше, чем женщина. Самая естественная реакция нормальной женщины – не пилить, а пожалеть, но именно жалость часто раздражает мужчину… Не надо жалеть. Надо сотрудничать. Конфликты неизбежны, но их можно решать, если люди будут учиться разговаривать друг с другом. Большая часть конфликтов – от взаимного непонимания. Общайтесь максимально подробно и внятно. Старайтесь донести до близкого человека свою мысль. Для разных людей очевидны разные истины. Поэтому надо всю жизнь учиться терпеливо разговаривать друг с другом, слушать и слышать близких людей. 

; Экономика, преступившая этику, - бесплодна. Если не уважать чужое добро, то его не будет ни у кого.

;  Способ отвлечь от плохого – дать хорошее.

;  Человеку столько лет, на сколько он себя ощущает. Наш организм точно выполняет установки головного мозга.

;  Нельзя доверять женщине, которая не скрывает свой возраст. Такая не постесняется сказать вам всё, что угодно.

;  Птицы одного полёта не уживаются в одном гнезде.

;  Единственная девушка – не стерва, хранится в Палате мер и весов, во Франции. Причём на складе, как не соответствующая стандартам.

;  Чем больше в актёре естественных, не придуманных странностей, тем длиннее его жизнь в искусстве. Чем богаче его индивидуальность и внутренний мир, тем более он ни на кого не похож.

;  Искать счастье надо не в перемене мест, а в себе самом.

;  Любовь исчерпаема. Человеку определённое количество любви отпущено, и либо он всё израсходует за один раз, либо растянет на несколько, либо намного по чуть-чуть… Но это единственная эмоция, которая предельна. Злость бесконечна, и страх, и даже радость, и даже любопытство.

;  Тот, кто пьёт слишком горячий чай, повышает свои шансы заболеть раком пищевода.

;  Сильный стресс, пережитый в раннем детстве, приводит к генетическим изменениям, что предопределяет склонность к ишемической болезни сердца и к депрессии. У счастливых людей сердце не болит. Жизнерадостные люди здоровее пессимистов, подверженных стрессу и депрессии, что пагубно сказывается на работе сердца. Состояние счастья необходимо культивировать, чтобы сохранить хорошее физическое и психическое здоровье.

;  Люди, с большими носами, лучше защищены от простуды, аллергии и различных инфекций, переносимых воздушно – капельным путём. Крупные носы пропускают почти на 7% меньше микроорганизмов и пыльцы, чем носы нормального размера.

;  «В здоровом теле здоровый дух». И обратное :  Здоровое тело возможно только при здоровом духе.

;  Человек приходит на Землю не для того, чтобы работать с неумолимостью робота ради богатства и прочих миражей, а для того, чтобы жить, творить и развиваться духовно. А если люди добровольно превращают себя в винтики в обезличенном общественном механизме, то они могут в суете упустить что-то очень важное, так и не познав подлинного счастья.

;  Стремление к совершенству – привычка весьма похвальная. Проблемы начинаются там, где желание превращается в навязчивую идею. На деле приблизиться к совершенству практически невозможно. Каждый раз досадные мелочи портят идеальную картинку, что и порождает вечное недовольство собой, миром, окружающими. Перфекционизм – очередная болезнь цивилизации, побочный эффект демократии, когда здравая мысль доводится до абсурда.

;  Сон улучшает способность мозга к обучению и стимулирует память. Кратковременный дневной сон, как и душ, смывает «грязь», бодрит, освежает. Он необходим для «очистки» резерва памяти от ненужной информации. Бессонные ночи на 40% ухудшают способность учащихся усваивать знания.

;  Спасают человека не его дела, как бы хороши они ни были, а именно и только порождающая их вера.

;  Помочь при депрессии может обыкновенный кетчуп. Чтобы избавить нас от душевных ран, соус должен быть приготовлен по всем правилам и содержать много томатов и красного перца. Именно в них в большом количестве содержится «гормон счастья» - серотонин. Также кетчуп обладает противоопухолевыми свойствами, и его употребление понижает риск возникновения сердечно – сосудистых заболеваний.

;  Проблема : Студентов не учат быть инициативными, учат быть пользователями, а не созидателями.

;  Неизлечимых болезней нет, если только не последовало неправильное и запоздалое лечение.

;  Когда в человеке умирает любопытство – жить незачем.

;  Любая стена – это дверь. Нет непробиваемых стен. Мы должны своей энергией, как лазером, пробивать любую замшелую стену и добиваться своего – не мытьём, так катаньем.

;  Господь Бог может укрепить дар, а может, если ему не нравится, как с этим даром обращаются, уполовинить его или вообще забрать. Но чаще он эдак по частям от него отчекрыживать… Свершениям в искусстве чаще всего предшествует состояние на грани провала. Всё настоящее происходит на каком-то рискованном стыке между опытом и решимостью от него отказаться. Между паническим страхом перед провалом и животной, просто на уровне солнечного сплетения, верой в себя.

;  Люди везде одинаковы, и механизмы их действий всегда одни и те же. Они повторяются. И не меняются. Наполовину – к счастью, наполовину – к сожалению.

;  Никто никого не любит, когда речь идёт о нациях. Только отдельные люди любят отдельных людей.

;  Хочешь спасти человечество – спаси себя. 

;  Любой обыватель – неудачник всегда винит в своей не сложившейся жизни власти. «Рыба гниёт с головы» - это оправдание хвоста.

;  Сильный пол всё больше приближается к тому идеалу, который выстроили себе женщины. То, чего хотят мужчины, приближается к тому, чего от них ждут женщины.

;  Самая распространённая ошибка импровизированных советчиков заключается в том, что он не готовы нести ответственность за сеансы домашней психотерапии. С того момента, как вы решили что-либо посоветовать – вы несёте ответственность за сказанное. Особенно тяжёлым бремя ответственности становится, если ваш совет не сработал или, того хуже, привёл к негативным последствиям. Если совет не сработал, прежде всего необходимо признать свою вину. Очень важно отличать жалобу на реальную проблему от простого нытья. Существует такое понятие, как контрперенос. Суть заключается в том, что вы проецируете на себя состояние собеседника и анализируете собственные чувства. Если вы чувствуете, что вам почти физически тяжело выслушивать человека, вы начинаете испытывать головную боль, возникает желание поскорее закончить этот неприятный разговор, скорее всего, собеседник действительно пытается использовать вас в качестве жилетки. Поэтому пресекать нытьё нужно на корню, чтобы подобное не повторялось. 

;  Рок – сила, определяющая события в жизни человека.

;  Мудрость не может быть достигнута усилиями человека, но лишь по Его воле…

;  Любовь и любовная зависимость имеют общую черту – привязанность к любимому человеку. А различие между ними заключается в том, что любовь – это чувство, направленное вовне, забота о другом человеке, желание сделать для него что-то приятное, доброе из принципа : «Когда тебе хорошо, и я счастлив», а любовная зависимость – это чувство, направленное на себя. В любви мы хотим что-то дать. В любовной зависимости – хотим что-то взять. Любовь всегда происходит от избытка. Зависимость возникает у тех людей, у кого не хватает любви к себе. Тогда они хотят взять её у другого человека : а когда начинают брать – впадают в зависимость от этих отношений. Любовная зависимость по своему проявлению и своим механизмам похожа на наркотическую зависимость. Главное – понять, что отношения, основанные на любовной зависимости, не имеют перспектив. Настоящая любовь строится на свободном выборе двух людей, когда им вдвоём лучше, чем врозь, и они строят свой мир, становясь единым целым. Человек, который хорошо к себе относится, никогда не будет тратить душевные силы на «выдуманную» любовь или на любовную зависимость. Научившись ценить и любить себя, вы сможете любить других и испытаете взаимные чувства.

;  Старики говорят о том, что сделали. Молодые о том, что делают.  А глупцы о том, что будут делать.

;  Чтобы управлять природой, нужно сначала научиться подчиняться ей.   

;  Смех – это средство манипуляции. Как любой резкий звук, он активизирует нервную систему, вызывая чувство настороженности, но в то же время влечёт за собой и положительные эмоции. Мужчины и женщины используют смех в разных обстоятельствах. При знакомстве женщина способна смехом разрядить ситуацию, тогда как смех мужчины, наоборот, скорее отпугнёт его собеседницу.

;  Господь, при том что он предоставил нам волю, в состоянии контролировать наши шалости. И он не наказующий, но милующий. 

;  Традиции предков нередко отметаются новыми поколениями как косные и устаревшие в век научного, технического и прочего прогресса. Но с годами, ошибками и горечью поражений люди приходят к пониманию простого факта : человеческая природа не меняется. Ничто не ново под луной, не нами придуманы и краткосрочные, ни к чему не обязывающие союзы. И задолго до нас поклонниками гедонизма проверено – любые развлечения и увеселения надоедают, острые ощущения притупляются, и в погоне за сменой удовольствий наступает кульминация, после которой идёт неизбежное падение. Только мы сами можем строить отношения на прочном фундаменте любви, уважения, дружбы. Только мы сами можем взять ответственность за жизнь семьи, за совместное преодоление трудностей и родство не только тел, но и душ. И только мы сами можем вместо «освежения» отношений руководствоваться старой истиной о необходимости смотреть не только друг на друга, а ещё и – в будущее.

;  Зеркала – это место, где тонкий и физический миры находятся в тесном взаимодействии, почти соприкасаясь, и только специально обработанное стекло служит стражем этой границы. Всё, что человек думает перед зеркалом, вернётся к нему и станет его неотъемлемой частью. Тот, кто постоянно кривляется перед своим отражением, постепенно станет таким перекошенным наяву (заболеет, быстро состарится, потеряет привлекательность). Или того хуже : внешне всё останется гармоничным, но вот душа и личность человека исказятся до неузнаваемости. Зеркало послушно отражает не только внешность человека, но и его мысли, настроение. Отражает – и скрупулёзно передаёт нам собранную информацию обратно при следующей встрече. Все наши мнимые недостатки, зафиксированные в зеркале, через какое-то время становятся очевидными, зримыми, наглядными. Определить зеркала, заряженные негативной информацией, легко : возле них гаснут церковные свечи. Зеркало на Землю принёс сам Сатана : чтобы человек вёл вечную беседу с самим собой, которая, как известно, ничего, кроме смуты, в душу не привносит. У зеркала не должно быть конкретного обладателя ! Нельзя говорить «моё зеркало», иначе оно, расколовшись, разобьёт жизнь того, кто мнит себя его хозяином !  Никогда не стоит ругать себя перед зеркалом, ругаться с другими и вообще подходить к нему в неспокойном состоянии духа. В счастливом – пожалуйста, сколько угодно. Зеркало – инструмент магический. Но стоит помнить о том, что оно не генерирует зло, а лишь отражает то, что находится в нас самих. Люди, которые часто стоят перед зеркалом, и особенно если они долго смотрят себе в глаза, через определённое время начинают чувствовать усталость и даже ухудшение памяти. Зеркала аккумулируют в себе энергию человека, выступая в качестве энергетических «вампиров». Процесс отбирания энергии наступает не сразу, а примерно через три минуты после того, как человек стал смотреть на себя в зеркало. Поэтому жертвами становятся преимущественно те, кто любит долго любоваться своим отражением. Те, кто чаще смотрится в зеркало, намного быстрее стареют ! 

;  Во сне человек пребывает на грани двух миров и становится очень уязвим, так как в это время открывается прямой доступ к его подсознанию.

;  Литературные почести похожи на медали, которые присуждают животным на ярмарках. 

;  Счастья можно достигать в чём-то малом и в отдельные моменты. А постоянно пребывать в состоянии безмятежного счастья нельзя.

;  Кто сеет привилегии – пожинает революции. Самый заклятый враг права – привилегия. Она же – могила справедливости.

;  Стерильная благопристойность лишает человека способности осознавать и любить себя таким, какой он есть, рождает страх перед жизнью и отнимает силы строить свою судьбу. Сказки помогают пробиваться через жизненные тернии, пробуждают наше истинное, глубинное «Я». Язык сказочных символов понятен нашему подсознанию, где царствуют архетипы, пробуждение, активация которых оказывает определённое влияние на иммунную систему. Мудрость времён, вложенная в сказки, создавалась не затем, чтобы убаюкивать детишек, а чтобы пробуждать у взрослых уважение к собственной личности. И ещё для того, чтобы научить маленьких и больших не боятся жизни, которая, как природа, никогда не погубит своих детей. 

;  Наше подсознание слова «женщина» и «первозданность» воспринимает как синонимы. Интуиция – дар и язык, на котором Природа общается со своими чадами, в том числе и Первозданной, в смысле естественной, «природной» женщиной.  

;  Понять проблему – значит сделать шаг к её решению.

;  Чтобы быть удовлетворённым своей судьбой, надо, прежде всего, быть цельным человеком. А цельность рождается внутри нас, и на неё не влияют внешние факторы.

;  Когда вы молоды, то вам море по колено. Когда у вас появляются дети, всё становится сложнее, причём намного. Поэтому не жалейте ни о чём, что вы натворили в молодости.

;  Врач лечит, а исцеляет природа.

;  Биологические законы нельзя нарушать никому – ни богатому, ни бедному, ни старому, ни ребёнку, ни мужчине, ни женщине. Уклониться от наказания не получится.

;  Характер, привычки, уклад бытия человек сохраняет и носит с собой, как черепаха панцирь.

;  И взрослым, и детям очень важно, чтобы их деятельность была осмысленной и приносила результат. Если ощутимого результата не видно, все очень быстро теряют интерес.

;  Грубость и хамство на рабочем месте заставляют людей делать ошибки, а постоянные споры с начальством и коллегами вызывают ухудшение концентрации. Именно оно лежит в основе пресловутого человеческого фактора, который виновен в большинстве аварий и техногенных катастроф. Грубость влечёт за собой эмоциональное возбуждение, которое ослабляет когнитивные способности человека, приводит к ухудшению работоспособности и способствует производственным ошибкам. Человеческое внимание находится под сильным влиянием его эмоций, в особенности негативных, в этом причина столь заметного эффекта.

;  Чем красивей женщина, тем выше у неё уровень гормона, который толкает её на измены. Именно этот гормон в большом количестве присутствует у красивых женщин и делает их такими неверными. Благодаря гормону его обладательницы имеют симметричное лицо, большую грудь, узкую талию и широкие бёдра. У физически привлекательных женщин не только большой выбор среди мужчин, но и более высокие стандарты, которые очень трудно удовлетворить. По классификации Ландау женщины делятся на пять классов : в первые три входят женщины, которые подразделяются в зависимости от формы носа :  курносые – хорошенькие, с прямым носом – красивые, все другие формы – интересные. Четвёртый класс получает название «выговор родителям», а пятый – «за повторение – расстрел». Мужчины делятся на «душистов» (тех, кто превыше всего ценит в женщинах душу) и «красивистов» - падких на женскую красоту. «Красивисты» в свою очередь делятся на «мордистов», для которых во внешности важнее лицо, и «фигуристов». Оценка привлекательности женщины зависит от отношения объёма талии к охвату бёдер (Waist-to-Hip ratio, WHR).  Он, для «идеальной» женщины должен быть около 0,70. Именно такие пропорции указывают мужчине на то, что таз его потенциальной избранницы достаточно широк, чтобы выносить ребёнка, а тонкая талия свидетельствует об отсутствии беременности на данный момент.

;  Если даже очень породистая сука хотя бы единожды повяжется с непородистым кобелём – дворнягой, то до конца её собачей жизни от такой суки породистых щенков ждать нечего. Рождение у родителей потомства, не обладающего их признаками – это одно из проявлений наследственной изменчивости. В наследственном материале каждого из нас присутствует огромное количество рецессивных генов, то есть генов, которые будут переданы потомству, но не повлияют на его внешний облик. В том случае, когда оба родителя являются носителями данного рецессивного гена, он «удваивается». В результате в потомстве пары могут проявиться признаки, которыми обладали их предки многие – многие годы назад. Когда первый мужчина вводит в организм женщины свои сперматозоиды, которые несут его молекулы наследственности, то он, похоже, оставляет в ней волновой «автограф» на всю жизнь, «расписывается» на всём её геноме. И эту «роспись» уже ничем не сотрёшь, потому что она сделана на волновом уровне. Эта волновая программа потом станет формировать тела эмбрионов. В большинстве случаев наследственный материал следующих мужчин будет разбираться на «кирпичики», которые пойдут на «строительство» по «типовому проекту» первого молодца…  Те народы, среди которых широко распространялся блудный грех, быстро исчезали с лица земли или теряли независимость, ослабевали и уступали место другим народам. Крепка связь между ослаблением и вымиранием нации и блудным грехом. Духовность первична, и при повреждении духовности впоследствии страдает тело. «Будут блудить и не размножаться»…

;  Поэзия – это интимность мысли. Образование развивает и закаляет мозг. Но никакое образование, даже самое элитное, не сделает человека поэтом, если он не поэт по своей природе.

;  По сути вирусы – носители информации, которая заставляет нас меняться.

;  Бывает, что человеку на роду написано всю жизнь довольствоваться малым : как бы он ни старался, доходы будут весьма скромными. Создавая подобные ограничения, Высшие силы ставят перед нами определённые задачи, пытаются натолкнуть на какие-то выводы, чему-то научить. Но как правило, человек сам портит отношения с денежным эгрегором, не умеет настроиться на волну успеха или же просто… не нуждается в деньгах. Важно почувствовать себя преуспевающим человеком и научиться экономить не в ущерб себе.

;  При ревности доверие и понимание – единственно правильный выход из сложных семейных ситуаций. Прислушивайтесь друг к другу, идите на компромиссы и помните : душевное спокойствие и чистая совесть каждого из партнёров – залог здоровых и счастливых отношений !

;  В браке по любви и в браке по расчёту есть свои плюсы и минусы. Положительные стороны браков по любви : любимому легче простить какие-то недостатки. К тому же если человек действительно любит, то он стремится подстроиться под партнёра. Отрицательные стороны : к сожалению, часто мы влюбляемся в некий идеальный образ, которому реальный человек мало соответствует. И удостоверьтесь, действительно вы любите этого человека ? Готовы ли вы терпеть его общество 24 часа в сутки ? А любит ли этот человек вас ?  Положительные стороны брака по расчёту : это брак с открытыми глазами. Нас не ослепляют чувства, а значит, мы можем объективнее оценить своего избранника. Такой брак своего рода сделка : мы осознаём, что именно покупаем и что готовы предложить взамен. Отрицательные стороны : расчёт может не оправдаться. И делить кров и постель с нелюбимым – совсем не лёгкое испытание. Убедитесь, что расчёт является правильным. Необходимо собрать как можно больше информации сторонними путями. Желательно получше узнать о нравственных качествах будущего супруга. Обратите внимание на отношение избранника к вам. Если вы ему явно небезразличны, если он считается с вашими интересами, то из него, возможно, получится неплохой супруг.

;  К адюльтеру (супружеской неверности) склонны худые мужчины, а толстячки в отличие от них предпочитают хранить верность одному партнёру. Избыточный вес не ограничивает возможности разнообразить интимную жизнь. Однако люди с брюшком хотя и предаются любовным утехам с той же регулярностью, что и без него, однако не хотят (или ленятся ?) искать секс на стороне.

; Актёры продавцы воздуха. Целлулоид киноплёнки с годами тускнеет, а театр и вовсе ни одна плёнка не передаёт. Их работа – это наполнение зрителей чем-то на уровне эмоций, мыслей и энергии. Что-то останется в памяти тех, кто видел удачный спектакль. Не более того…

;  В результате каких-то пертурбаций открываются каналы, проходящие через пятое или шестое измерение, существующие вне нашего четырёхмерного мира; люди случайно попадают в них, перемещаются по ним, исчезнув при этом для окружающих, и появляются в месте выхода канала опять в нашем измерении.

;  Среди механизмов, обеспечивающих выживание человека, есть такие, которые могут в минуту опасности переносить его в другое время, идущее быстрее, чем время нашего мира. В результате окружающие события воспринимаются человеком как замедленные. В это время ускоряется протекание основных биологических процессов в организме человека. Все смертельно опасные события происходят в тишине. Если собственное время ускоряется в сто и более раз, то значительная часть обычных звуков для человека кажется переходящими в область инфразвуков (т.е. имеющих частоту менее 20 герц) и соответственно не воспринимается. Непознанный мозг взаимодействует с непознанным феноменом времени по непознанным законам. 

;  Психотерапий столько, сколько психотерапевтов. Психотерапевт работает собой, любые психотерапевтические техники преломляются в его индивидуальности, и режиссура терапии неизбежно своя. Жизнь ставит проблемы, и с ними надо справляться. Не бороться с жизнью, а «совладать» с ней. Что такое «жизнь» ? Цепочка решения проблем, изменений, принятия новизны. Ты в ней – одно из звеньев. Твоя жизнь остаётся твоей, но на неё всё время нижется что-то другое. Всегда есть миллион факторов, действующих помимо тебя, либо мешая, либо помогая. В каждый момент жизни в поле активного сознания представлено только 2% содержания психики. В психике происходит постоянная циркуляция неосознаваемого в осознаваемое и обратно. 

;  Задача религии – спасение души, а психотерапии – её лечение.

;  Человек думает со скоростью 3000 слов в минуту. А говорит – со скоростью 200 – 300. И надо притормозить, чтобы разглядеть и услышать себя… 

;  Поэзия даёт возможность очень точного выражения того, что в обычной речи выразить трудно. 

;  Продукты с большим содержанием жира и сахара ускоряют процесс выработки биологически активных химических веществ в центре удовольствия головного мозга. Такие же процессы отмечаются при употреблении наркотиков.

;  Телефон здоровья :  0 – 3 – 5 – 140 – 5 – 3 – 0      Чтобы быть здоровым надо :  0 – отказаться от курения ; 3 – проходить 3 км. в день или 30 минут умеренно двигаться ; 5 – съедать по 5 порций фруктов и овощей в день ; 140 – не допускать подъёма систолического АД выше 140 мм рт.ст.  ; 5 – поддерживать уровень общего холестерина ниже 5 ммоль/л ; 3 – поддерживать уровень «плохого» холестерина ниже 3 ммоль/л ; 0 – не полнеть и не иметь сахарного диабета.

;  Лучше своя кошка, чем общий верблюд. Общая собственность – мать раздоров. Компромисс – не только поражение, когда в чём-то уступаешь ты, но и победа, когда при этом уступают тебе.

;  Из всех насмешек судьбы над человеком нет убийственнее безответной любви… 

;   Самый простой способ получить ответ – задать вопрос.

;   Если снять с себя все иллюзии – можно остаться голым.

;  Приятный запах … улучшает память и усвоение знаний. Подобный результат обусловлен тем, что ароматическое воздействие активизирует работу мозга. 

;  Когда мы влюблены, мы просто ангелы : только бы не рассердить, только бы не задеть партнёра. Но вот в любви начинаются будни, и мы становимся раздражительными, вредными… Люди ни с кем так самозабвенно не упражняются в искусстве делать больно, как со своими близкими. Господи, ради чего мы это делаем ? Мы что – тайные садисты ? Нет, эта злоба, щедро расточаемая и неуправляемая, составляет повседневность отношений между мужчиной и женщиной. В основе лежат два фактора : неспособность высказаться и комплекс неполноценности. Чувство разочарования может озлобить человека, особенно если он не в состоянии сказать, что его мучит. Следы физического насилия заметны; насилие, совершённое при помощи слов и жестов, - видимых отметин не оставляет. Оно так хитро и разнообразно маскируется, что его невозможно обнаружить. И всё же раны остаются. Ущерб, причинённый жертве, невозможно измерить, и это делает злую волю особенно опасной. Много маленьких уколов могут ранить не менее жестоко, чем одна массированная атака. Злоба разрушает, подтачивает фундамент, который возводили оба. Как нам справиться с этой напастью ? Надо выйти из игры, не принимать больше участия в этом пинг-понге. Вместо того чтобы швырнуть шарик обратно, надо поймать его. Внезапно изменить тон, взгляд, и вообще переменить тему разговора.

;  Нет чисто чёрного, или чисто белого цвета. Всё в полутонах…

;  Характер человека во многом определяет характер тех болезней, которые ему грозят. Трудоголики, склонные к раздражению и вспышкам гнева, чаще всего страдают от гипертонической болезни и всех её неприятных последствий. Скрытные люди, не склонные давать выход своим негативным эмоциям, годами держащие в себе обиду, особенно подвержены онкологическим заболеваниям. А те, чьей основной чертой является стеснительность, чаще других оказываются на больничной койке с инфарктом. Весёлые, открытые люди, которые легко налаживают контакты с окружающими и не хранят в себе негативных эмоций, обладают наиболее крепким здоровьем.

;  Толкование  человеком таинственных движений собственной души больше говорит о природе души, чем о самой природе.

;  Ни одно событие, ни одно явление не может произойти прежде, чем информационно – энергетические поля не создадут нечто вроде голограммы этого события или явления – как бы модели, по которой оно будет происходить.

;  Плохие руководители могут спровоцировать развитие сердечно – сосудистых заболеваний у своих подчинённых. У людей, которым приходится трудиться под началом злых и привередливых товарищей, риск возникновения сердечных недугов на 25% выше по сравнению с теми, у кого нет проблем с руководством. У тех же бедолаг, которые проработали с сумасбродным боссом больше четырёх лет, этот показатель и вовсе достигает 64%. Любой человек, если его не ценят на работе, испытывает сильный стресс, что наносит сокрушительный удар по нервной системе и сердцу.

;  Из отнюдь не прекрасного настоящего всё давно минувшее обычно кажется гораздо лучше. Так, даже обычные вещи, покрывшиеся паутиной времени, начинают цениться как редкие антикварные вещи.

;  Неправда, что ревность освежает отношения. Ревность, которая стала стилем жизни, разрушает даже самые крепкие отношения, так как это отсутствие доверия, а доверие есть основа отношений. Если посмотреть на вещи глобально, то женские раздражающие привычки окажутся не такими уж плохими. Никто не совершенен, нужно только проявить чуточку терпения друг к другу.

;  То, чего мы боимся, к нам и приходит. Мы же сами это притягиваем в свою жизнь.

;  Компромисс – это единственное, что разрушает наши мечты. 

;  Несколько советов, чтобы найти свою любовь и не опускаться до случайного секса : 1. Чтобы избежать разочарований, не очаровывайтесь. Трезво смотрите на вещи. Не формируйте ожиданий, не выдвигайте требований. Чем больше условий вы сами себе создаёте для возможности осуществления вашей мечты, тем труднее ей исполниться. Ищите близкого по духу человека. 2. Находитесь в состоянии «здесь и сейчас». Всё самое важное в вашей жизни происходит сейчас. Не стоит откладывать свою жизнь «на потом», тем более не стоит откладывать любовь. Если она случается в вашей жизни, не предъявляйте ей длинный список требований. 3. Не стоит притягивать свои прошлые неудачи в настоящее и будущее. Не надо дуть на воду, если обожглись на молоке. 4. Не оглядывайтесь по сторонам, не подчиняйтесь молве, не стремитесь выглядеть перед кем-то лучше, чем вы есть. Будьте сами собой, любите себя, заботьтесь о себе. Ведь нас любят только в том случае, если мы сами себя любим, ценим и уважаем.

;  Семейное счастье бывает не только на длинных, но и на коротких дистанциях. И это вовсе не мешает ему быть подлинным.

;  Конфликт – фактор развития отношений.  Он позволяет показать супругам разный взгляд на вещи. Супругам важно выяснить, что для каждого из них означает то или иное понятие. Ответственность за то, что происходит в семье, всегда лежит на обоих. Агрессивный способ решения проблемы («ты виноват») – это попытка снять с себя ответственность, компенсировать собственную несостоятельность. Не нужно искать виновного, поскольку в этом случае один из супругов автоматически превращается в преследователя, а другой становится жертвой или спасателем. Важно не избегать ссор, а показать, что из любого конфликта есть выход. 

;  Жизнь надо пережить, а не перестрадать. Нельзя зацикливаться на страданиях и распускаться.

;  Мысль имеет материальную природу. Когда человек мыслит, он тратит энергию, создавая таким образом некие субстанции, называемые «мыслеформами», которые бывают светлыми и тёмными. И чем «чернее» мысли, тем больший уровень зла концентрируется вокруг человека, тем большая возникает энергетическая напряжённость. Некоторые полтергейсты, исследователи объясняют именно наличием в доме очень злого человека, вызвавшего обилием своих «чёрных» мыслей к жизни призрачную и злобную сущность.

;  Человек устроен так, что в чувственном поле, в поле восприятия, у него обязательно должны быть какие-то переживания. Видимо, таково свойство человеческого организма – непереносимость отсутствия внешних раздражителей. Если человек не видит и не слышит ничего для себя нового, никакой информации к нему не поступает, мозг начинает требовать впечатлений. Не получая их, он создаёт их для себя сам.

;  Человек очень внушаем. Когда он один, то ведёт себя как личность односторонняя, критически мыслящая. В толпе люди мало чем отличаются от животных.

;  Без собственности свободы не бывает.

;  Религия и культура не противостоят друг другу. Они друг друга дополняют, хотя и говорят на разных языках. И в периоды невзгод они могут заменять друг друга.

;  В России прошлое – ужасно. Будущее – великолепно. И так всё время…

;  Избыточный вес связан с повышенным риском слабоумия в пожилом возрасте. Связь между лишними килограммами и ухудшением умственных способностей объясняется воздействием на головной мозг продуктов жизнедеятельности жировых клеток.

;  Число 40 образуется путём умножения двух других символических чисел : 4 (символ пространственной законченности видимого мира и 10 (символ относительной завершённости). Последнее число может быть получено путём сложения двух других чисел, которые также символизируют полноту как в мире духовном, так и мире видимом : 3 и 7. В результате число 40 выражает собой совершенную полноту.

;   Я не хвалю любовь свою, я никому её не продаю !

;  Реальность такова, что власть функционирует вне космического порядка, следовательно, абсолютно неэффективна. Отсюда – дурные законы, продажная прокуратура, бесящиеся с жиру денежные мешки, лживые СМИ. Отсюда и так называемый системный кризис. Цивилизация, вырванная из космического законопорядка, по определению не здорова и не способна нормально развиваться. 

;  Космос таит в себе загадки «за рамками наших представлений» и эти удивительные вещи раскроют свою суть лишь тем, кто сумеет устранить защитную завесу над истиной. 

;  Молодые мужчины, которые продолжают жить вместе с родителями, оказываются более жестокими, чем их одинокие сверстники. Также для них характерно злоупотребление алкоголем и наркотиками, что, возможно, объясняется тем, что такие люди не обременены расходами на проживание и в то же время продолжают получать от родителей финансовую поддержку.

;  Главная задача института брака – это формирование родственных отношений между супругами, которые являются «чем-то более существенным, чем просто сожительство двух человек».

;  Когда мы умираем, то вспоминаем своё рождение. Впервые мы знакомимся со смертью в момент страшного путешествия, которое совершает каждый из нас, преодолевая десятисантиметровый родовой путь.

;  Прослушивание музыки беременными ещё до рождения развивает у малыша концентрацию внимания и музыкальную память. Развитая концентрация внимания влияет на развитие памяти, улучшая в дальнейшем качество мышления. Это, в свою очередь, стимулирует развитие речи и интеллекта. 

;  Лесть не обязательно связана с ложью. Она связана с предельно добрым и залакированным отношением к человеку, когда ты слеп по отношению к нему. Лесть не всегда вредна. Это такое лекарство.

;  Разбитые сердца и есть источник нашей силы, нашего понимания, нашего сострадания. Сердце, которое никогда не разбивалось, стерильно и чисто. Оно никогда не познает радости несовершенства. 

;  По мере того, как вы стареете, всё легче и легче быть искренним. Вы меньше заботитесь о том, что думают о вас другие.  «Старость – это вечер». А ведь большинство людей любят вечера, когда можно расслабиться после долгого рабочего дня и делать всё, что захочется. Так и в старости появляется время, которое нужно использовать для самого себя, для осуществления своих желаний. Поэтому «вечер» человека зависит от него самого. От того, как мы понимаем себя и свою ситуацию, как умеем настроить себя психологически, во многом зависит, насколько благосклонным окажется для нас время. И тогда старость станет не тягостным доживанием, а периодом, когда с удовлетворением пожинают плоды, семена которых посеяны в юности. «Обвисание черт лица – результат «обвисания» мыслей в голове». Если вы постоянно чем-то удручены, угнетены, смирились с тем, что в жизни вас уже ничего хорошего не ждёт, - ваши лицевые мышцы опускаются и перестают держать форму. И наоборот, умение владеть мышцами лица приводит к восстановлению душевного равновесия и помогает сохранить и продлить молодость. Люди весёлые, с хорошим чувством юмора выглядят лучше, потому что предпочитают положительные, а не отрицательные эмоции. Трагедия старости не в том, что вы стары, а в том, что по-прежнему считаете себя молодыми.

;  Любовь сильнее справедливости.

;  Для уровня интеллекта гораздо большее значение имеет не число нейронов, а их тонкие взаимосвязи.

;  Не пытайтесь заглушить с помощью градусов недобрые чувства – злость, зависть, ревность и т.д., которые гложут вас, - от спиртного они только окрепнут. А избавиться от них очень просто : подумайте о чём-нибудь хорошем, что наверняка было в вашей жизни, и всю горечь как рукой снимет. Ведь хорошее сильнее плохого.

;  Пока человек спит, его мозг сортирует полученную накануне информацию, выбрасывая, то есть забывая всё лишнее, а самые интересные сведения переводит в долговременную память из оперативной. Поэтому, проснувшись поутру, мы готовы снова воспринимать сведения из окружающего мира.

;  Чудеса приходят не к каждому. Их нужно заслужить. Это касается и выздоровления. Всем воздаётся по заслугам.

;  Счастье и сила продолжают существовать только при отсутствии ненависти. Одна лишь ненависть – это путь к беде. Любовь – это путь к силе. Любить, несмотря ни на что, - вот секрет величия, и даже может быть – величайший секрет в этой Вселенной.

;  Как бы ни сложилась жизнь – человек в ней одинок.
;  Умному человеку можно простить многое, потому что такой человек редко бывает умиротворённой личностью. В молодости люди делятся на талантливых и бездарных, полагая, что талант оправдывает всё. Позже – на умных и глупых, потому что с глупыми безумно тоскливо и неинтересно. А в старости, начинают делить людей на культурных и некультурных. Понятие «культурный» обнимает и включает всё. 

;  Надо побеждать в себе гнев и бешенство. То, что человек делает, и даже то, что он говорит, может уродовать его.

;  Люди ведут себя честнее, когда чувствуют на себе взгляд, даже если речь идёт о взгляде человека с фотографии. 

;  Вовремя найденное, не считается потерянным.

;  Болезни и травмы, имевшие место в прошлой жизни, оставляют на душе шрамы, которые переносятся в следующие жизни. Стрела кармы пронзает время и поражает без промаха ! Кармическое наказание преследует человека независимо от того, какую роль он исполнил в кровавой драме : виновника, свидетеля или жертвы. Законы кармы считают его виновным как в самом преступлении, так и в том, что оставался пассивным, позволяя его совершить.

;  Когда вы не будете знать, кому служить, колеблясь между материальной видимостью и невидимым принципом, выбирайте принцип. 

;  В течение всей жизни «кривая счастья» отдельного человека имеет U- образную форму. Люди счастливы в молодом и, как ни удивительно, в зрелом возрасте при условии, что человек не сильно болен. А вот критическая точка, когда человек чувствует себя наиболее несчастным, приходится в среднем на 44 года – как у мужчин, так и у женщин. Старшие люди способны довольствоваться тем немногим, что у них есть. Они ценят каждый прожитый день своей жизни и не обращают внимания на досадные мелочи и неудачи, как это свойственно более юному возрасту. Среди 70-летних так много счастливчиков потому, что несчастные люди элементарно не доживают до почтенного возраста. Не все способны пережить кризис 40 – 50 . Кризис среднего возраста не минует никого. Амбиции, которые переполняют юного, целеустремлённого молодого человека, со временем затухают. В среднем возрасте люди уже начинают трезво оценивать, что они могут, а что – нет. А знать пределы своих возможностей – это всё равно что подпалить самому себе крылья. Поэтому люди среднего возраста всё чаще и чаще впадают в депрессию, какой бы благополучной ни казалась их жизнь. Особенно это касается людей, которые сделали себе успешную карьеру, - у них более высокий темп жизни, а значит, выше требования к себе и окружающим, сильнее влияние стрессовых факторов. Вне зависимости от того, в богатой или бедной стране вы родились, были это тяжёлые времена или относительно спокойные, уровень счастья будет измеряться по заданной кривой U. Деньги – это не залог счастья. Развитые страны с высоким уровнем доходов населения практически не имеют преимуществ перед развивающимися. Но почему-то чаще всего счастливы жители той страны, которые знают, что есть нации, которые живут гораздо беднее их. Образованные люди на порядок счастливее всех остальных. Они лучше знают, как реализовать свои возможности, а потому получают от жизни больше. За кризисом обязательно будет подъём, как в букве U. А если так действительно будет, то нужно занять выжидающую стратегию, переждать этот кризис, зная, что чем вы старше – тем счастливее. Когда мы говорим : «Я хочу быть счастливым», мы, как правило, устремлены в будущее. А счастье, по определению, можно найти только в настоящем. Научитесь замечать те мгновения, когда вам по-настоящему хорошо. Иногда надо остановиться и дать себе возможность насладиться тем, что дарит жизнь. Научитесь радоваться мелочам, находить в каждом дне что-то хорошее и интересное. Учитесь спокойно и доброжелательно относиться к другим людям. Положительные эмоции, если мы добываем их не в ущерб окружающим, просто необходимы для душевного здоровья. Быть здоровым можно только в гармонии с природой. Ваш организм приобретёт здоровье лишь при постоянном к нему внимании. Только в этом случае вы услышите его истинный голос.

;  Человек осознаёт только 10% эмоционально пережитых событий, произошедших в течение дня. Остальные 90% остались «неопознанными», но это не значит, что они не оставили след в психике.

;  Самый преданный и любящий человек, который поймёт и примет вас таким, какой вы есть, - это вы сами. Попробуйте искренне обсудить проблемы с собой, и вы поймёте, как общаться с другими.

;  Увлечение гамбургерами и жирными бутербродами ведёт к ослаблению умственных способностей. Чрезмерное употребление жиров вызывает ослабление памяти, снижает скорость реакции головного мозга и работоспособность.

;  Мысль материальна. Нельзя даже в сердцах, сгоряча проклинать людей или желать им зла.

;  Временами начинают гореть уши или лицо. Вероятно в тот момент вас кто-то хвалит, или ругает. И действительно, ваше подсознание улавливает мысленный импульс, исходящий от человека, который в данный момент испытывает в ваш адрес сильные эмоции : думает о вас с ненавистью или любовью. Злость, радость, раздражение, обида, страсть – все эти чувства доходят до подсознания и вызывают реакцию вегетативной нервной системы : жар в ушах, ладонях, щеках, холодный пот и тому подобное. Попробуйте договориться со своим организмом : попросите, чтобы он подавал сигналы как-то иначе. Для этого нужно войти в отстранённое состояние сознания. Уединитесь, позаботьтесь о том, чтобы некоторое время вас никто не беспокоил. Включите спокойную приятную музыку, зажгите ароматические свечи или благовония. Когда почувствуете себя абсолютно спокойным, примите «позу медведя» : ноги на ширине плеч, руки расслаблены и опущены, колени чуть согнуты. Начинайте раскачиваться взад-вперёд в такт мелодии, затем сделайте глубокий вдох и медленно, плавно поднимите руки (словно делаете взмах крыльями). На выдохе так же медленно опустите руки, продолжая раскачиваться. Вскоре вы войдёте в нужное состояние (при этом возможен лёгкий звон в ушах, расфокусированный взгляд и прочие физические реакции). Обратитесь к своему подсознанию, скажите : «Милое, дорогое моё подсознание ! Я обращаюсь к тебе : дай, пожалуйста, знак, что ты меня слышишь». Этот вопрос вы повторяете до тех пор, пока не получите какой-либо сигнал : холодок, жжение в ладонях и так далее. Затем говорите : «Я хочу обратиться к тебе с просьбой. Ты сообщаешь о том, что кто-то думает или говорит обо мне, жаром в ушах и щеках. Пожалуйста, сообщай мне об этом иначе (здесь вы указываете, как именно). Ты согласно выполнить мою просьбу?» Подсознание откликнется вам тем или иным телесным ощущением. Когда получите ответ, постепенно выходите из отстранённого состояния сознания (снова примите позу «медведя», на вдохе поднимите руки, на выдохе опустите). Если всё сделали правильно, краснеть вам больше не придётся !

;  Чтобы преодолеть депрессию, встаньте перед зеркалом и улыбайтесь. Все внутренние органы будут улыбаться вместе с вами, они начнут лучше работать, что поднимет ваше настроение. Чтобы очистить душу от тяжких переживаний, желательно найти внимательного слушателя. Проигрывание ситуации в присутствии заинтересованного собеседника, кем бы он ни был, обладает мощнейшим терапевтическим эффектом. 

;  Включив инстинкт самосохранения, человек исключает себя из категории жертв, и если он будет последователен, то постепенно переведёт себя в другую категорию – станет хозяином собственной жизни.

;  Бытие определяет сознание, а сложное бытие заставляет учиться, учиться и учиться.

;  Структура человеческой памяти послойна. И события жизни в нашей памяти записываются хронологически. Человек запоминает себя и окружающих. Личностный стержень существует отдельно от памяти. Биографическая память существует автономно и стало быть, на неё можно воздействовать.

;  Человек - единственное животное, способное оставаться в дружеских отношениях со своими жертвами, которых он намеревается съесть, вплоть до того времени, как они будут съедены.   
;  Хороший адвокат изучает законы; умный адвокат приглашает судью на обед. Адвокат – защитник, прежде всего собственной выгоды. 
;  В эпоху смут и реформ резко понижается порог нравственности. 

;  Механизм избегания и вытеснений : если человек чего-то не может найти, значит, он пытается избежать контакта с этим, значит, оно вам и не нужно. Чувствительный человек должен принять такое «послание» и проанализировать, в чём причина. «Потери» можно объяснить так : есть закон доминанты – бывает актуальная и неактуальная информация. В том, что, разыскивая какой-то предмет, мы можем не видеть его у себя под носом, тоже нет ничего сверхъестественного. На самом деле мы этот предмет прекрасно видим, но … не замечаем. В целом же такое состояние – сигнал к поиску реальной проблемы. Только отыскав её, вы перестанете попадать в такие странные ситуации.

;  Страшные сны – это один из способов психики справиться с различного рода негативными переживаниями. И это самое главное, для чего они нужны. Именно в этом их положительная сторона. Слишком часто повторяющиеся кошмары свидетельствуют, что психика не справляется с внутренним напряжением.

;  Раздражители, поводы для недовольства найдутся в любом месте, даже, наверное, в раю. Поэтому так важно позитивное мышление и внутренний оптимизм. 

;  Если брак не обеспечивает эмоциональную поддержку, возможность честно и открыто говорить о своих страхах и горестях, неизбежно наступает стресс.

;  Ревность – довольно древнее чувство. Мужская ревность объясняется подсознательным страхом того, что отцом детей может оказаться вовсе не муж своей супруги. Женская ревность идёт со времён матриархата : «Ты мой раб, а значит принадлежать должен только мне !». Разгул ревнивцев наиболее остро ощущается в полнолуние, когда выработка феромонов резко увеличивается. Мужская ревность заметно повышается и в те дни, когда женщина находится в фазе менструального цикла, который в наибольшей степени способствует оплодотворению. Ревнивее те, кто менее воспитан и цивилизован – они не могут сдержать эмоции в критических ситуациях. Ревность – природа или недостаток воспитания ?    

;  Здоровье человека начинает ухудшаться уже после двух недель сидячего образа жизни. Сокращение ежедневной физической нагрузки приводит и ко многим хроническим болезням. Уже после двух недель «сидения» в крови существенно увеличивается уровень глюкозы, жиров и липидов, нарушается обмен веществ, а также заметно уменьшается мышечная масса.

;  Панацеей от застенчивости является гормон окситоцин. Стоит лишь капнуть в нос немножко этого вещества, как исчезнет всякая замкнутость и нервозность. 

;  Человек и животные могут успешно общаться между собой телепатически. Главное – снять все мысленные барьеры и помехи на пути обмена информацией между мозгом человека и его собеседника. Только в этом случае они начинают общаться как бы на одном вневербальном «языке» по общему каналу связи.

;  Браки, заключённые людьми, пожившими друг с другом достаточный срок до оформления отношений, распадаются чаще, чем браки, заключённые сразу после поверхностного и краткосрочного знакомства. Сожительство привлекает людей, заранее настроенных на то, что связь будет недолговечной. 

;  Пользоваться чужими шутками то же, что прятать лысину под париком : воспитанные люди его как бы не замечают, но сочувствуют. 

;  Лень плетётся так медленно, что бедность быстро нагоняет её.

;  Кто живёт надеждой, рискует умереть голодной смертью.

;  Если вы хотите, чтобы вам угождали, - прислуживайте себе сами.

;  Видеть легко – трудно предвидеть.

;  Брак без любви чреват любовью без брака.

;  Если вы покупаете то, что вам не нужно, то скоро будете продавать то, что вам необходимо.

;  Мастер находить оправдания редко бывает мастером в чём-нибудь ещё.

;  Опыт – это дорогая школа, но что делать, если для дураков нет другой.

;  Большая империя, как и большой пирог, начинает крошиться с краёв.

;  Демократия – это договорённость о правилах поведения между хорошо вооружёнными джентльменами.

;  Равные права – всем, любые привилегии – никому. 

;  При демократии дураки имеют право голосовать, при диктатуре – править.

;  Отличие государственного деятеля от политика в том, что политик ориентируется на следующие выборы, а государственный деятель на следующее поколение.

;  Врождённый порок капитализма – неравное распределение благ ; врождённое достоинство социализма – равное распределение нищеты. 

;  Постоянство – вещь не очень хорошая… Желательно, чтобы человек менялся. Ведь мир меняется вокруг, и вы должны идти вслед за этим законом изменений. Надо быть частью природы – ведь именно в ней наши корни. А природа не любит постоянства, - четыре раза в год обязательно меняется. Вот именно чувства и являются признаком непостоянства. 

;  Если человек способен с тобой разговаривать, общаться, вступать в контакт, во взаимоотношения, этого достаточно, чтобы любить человека, чтобы продолжать существовать в этом мире, где действительно мы разные и нас много.

;  Человек трусоват по своей природе. Это инстинкт самосохранения. Но все страхи в нас – это продукт нашего сознания. 

;  В реальной действительности именно сглаз представляет куда большую опасность для людей, чем порча, ибо «дурных глаз» намного больше, чем злобных кудесников. Следует признать, что сглазом обладает каждый злой человек. Причиной рака и других тяжёлых и практически неизлечимых заболеваний является сглаз. Он наносит не только непоправимый вред здоровью человека, но и резко ломает судьбы людей в гибельную сторону. 

;  Лучше не зашивать одежду на себе. Надевая в первый раз новую вещь, загадайте желание. Если имеется карман, в него первым делом положите монетку, чтобы в будущем, когда эту одежду будут регулярно носить, в кармане всегда было много денег. Не стоит носить одежду умерших. Одежда энергетически «инфицирована» и поэтому может быть довольно опасна. Нежелательно отдавать свою одежду незнакомым людям. 

;  Заниженная самооценка помогает женщинам значительно быстрее выйти замуж. Женщины могут изменять свои запросы, принимая в расчёт собственную привлекательность. 

;  Четыре основополагающих мужских качества, влияющих на женский выбор потенциального супруга : 1) Хороший набор генов, обеспечивающих здоровье, внешнюю привлекательность и ум.     2) Уровень финансового достатка. 3) Желание иметь детей и родительские качества. 4) Преданность и верность. 

;  Нельзя производить кольца из зубов и зубы из колец. Обычно такие браки недолговечны. Кроме того, это влияет на следующее поколение.

;  У одного мужчины из пяти – абсолютно женские мозги вне зависимости от его внешности. У каждой седьмой женщины – мужской склад ума. У части людей обнаружены сбалансированные мозги сочетающие в себе как мужские, так и женские качества. Пол мозга формируется в первый день существования плода в материнской утробе. 

;  Плохим парням достаётся больше девушек. Люди с чертами, отнесёнными к «тёмной триаде», могут добиться успехов в воспроизводстве благодаря количественному подходу, даже если впоследствии не занимаются воспитанием ребёнка. 

;  Личностные особенности непосредственно сказываются на биологической приспособленности человека. 

;  Не взывает ли мать-земля к армии наёмных паразитов – к вирусам и бактериям, когда род людской начинает ей досаждать ? Не защищается ли она с помощью эпидемий от человечества ? 

;  Что такое интеллект ?  Его определяют как адаптивное варьирующееся поведение индивида в течение жизни. 

;  24-го апреля 2008 года произошло знаменательное событие – человечество достигло экватора своей эволюции и вступило в заключительную фазу. Ему отведено ещё 4,4 млн. лет, в течение которых численность населения лишь удвоится, достигнув 13,5 млрд. человек. 

;  Образование нейтрона связано с возникновением необратимости времени («стрелы времени»), без которой эволюция невозможна. Наша гравитирующая Вселенная родилась внутри исходного негравитирующего мира, где время обратимо. Живые существа для эволюционирования должны периодически пребывать в гравитирующем мире – реинкарнироваться. Живое существует изначально в виде полей Сверхсознания (Духа), и в этой форме жизнь вечна. Материализуясь, она приобретает разные формы, время жизни которых ограничено. И только когда возникают гравитирующие вселенные, жизнь может эволюционировать. Корреляция цепочек исторических событий с ключевыми квантовыми событиями приводит к тому, что историческая необходимость – это выражение предначертанности эволюционного процесса в природе. На всё воля Божья !!!

;  Человечество парадоксально движется по двум несовместимым маршрутам : насилия и ненасилия, злобности и доброты. Всё зависит от внутреннего выбора каждого человека.

;  Увлечённость работой есть не что иное, как способ уйти от реальных проблем в семье. Люди прикрывают работой своё нежелание проводить больше времени с жёнами, мужьями, детьми, родителями. Кто-то вступил в брак, ещё не успев толком пожить и набраться опыта. Со временем, когда пыл страстей остывает, люди начинают терять интерес к супругам, воспринимают детей как обузу. Не думайте о работе больше, чем она того заслуживает на самом деле. Относитесь к ней как к части своей жизни – важной, но не основной. Попробуйте разобраться в себе. Честно оценить, где вы привираете по поводу своей загруженности демлами, а где действительно они мешают вам быть с домашними. 

;  На Земле живут существа, предельно похожие на нас, но глубоко чуждые человеческому роду. Человек единственный вид, способный творить абсурд. Эти особенности людей не только взаимосвязаны, но полностью взаимообусловлены, ибо произрастают из одного и того же страшного феномена. Это – адельфофагия, или поедание собратьев. Человек, гомо сапиенс, есть существо не разумное, а лишь рассудочное, потенциально способное быть разумным. Вторая сигнальная система – не разум, а только рассудок, умение выбирать оптимальные варианты и цели поведения, разум же – третья сигнальная система, способность действовать из этических соображений и предполагает наличие совести. История людей – взрыв ! Она насчитывает всего несколько сот поколений. И создал человека вовсе не труд, не «естественный отбор», а прежде всего предельный, смертельный страх перед ближними своими. Картина истории человечества написана кровью убиенных «собратьев» и не просохла до сих пор. Создатели заповедей и их последователи, чьё сознание контактирует с творящей Вселенной, - это неоантропы, или настоящие люди, какими они должны быть. Для неоантропов познание Мира и бескорыстное служение людям – смысл жизни. Человечество не единый вид, а семейство из четырёх видов, два из которых необходимо признать хищными. Первый хищный вид – суперанималы, или сверхживотные, предельно близкие к своему древнему типу, подавлявшему с помощью внушения (суггестии) волю сородичей и убивавшему их. Это – злобные и мрачные, нередко чрезвычайно сильные психически существа, нелюди, противопоставляющие себя людям. Второй хищный вид – суггесторы, или псевдолюди, успешно имитирующие действия сверхзверей и, как и они, владеющие суггестией, но психически намного уступающие им. Способны как на нелюдскую жестокость, так и на имитацию человеческих чувств. Третий нехищный вид – диффузники. Люди разумные, но не имеющие средств психологической защиты от воздействия жутких для них, парализующих волю к сопротивлению импульсов внушения сверхзверей. Рабочие, крестьяне, интеллигенция, искренне верующие традиционных религий. Люди, доверяющие другим, не рвущиеся к власти и богатству, незлобивые и прямодушные. Им свойственны совестливость и сострадание : сверхзвери этих качеств лишены, а псевдолюди их имитируют для достижения эгоистических целей. Диффузники могут превратиться в хищников , но способны на самоисцеление. Четвёртый нехищный вид – неоантропы. Они непосредственно смыкаются с диффузниками, но гораздо сильнее их психически, пассионарные, они способны «постоять за други своя», то есть это люди, обладающие волей, неподдающейся тёмным, хищным воздействиям. Все светлые учителя человечества. Все заступники слабых и обиженных, способные на схватку со злодеями, но предпочитающие ненасилие. 

;  Первый закон мироустройства – «Невозможно построить непротиворечивый мир». Когда сочиняешь новое пространство, надо закладывать противоречие. По этой же причине почти никогда не получаются утопии. 

;  Хорошо бы понять, что движет людьми, почему они знают, как надо, а поступают, как хочется ?

;  Вся ошибка людей в том, что они ждут времени, когда будет полное счастье и никаких проблем. А счастье – это не исчезновение проблем, а их замена другими, более тонкими. 

;  Тот, кто истекает слюной до приёма пищи, в итоге накапливает жира гораздо больше, нежели тот, кто ждёт обеда без особых восторгов. Чтобы обезопасить себя от внеплановой прибыли веса, надо перестать жадничать до еды. А заодно и во время. Можно одолеть лукавство условных рефлексов с помощью практики поиска умеренного путём познания излишков. В Природе нет безнадёжно вредных продуктов, как нет и стопроцентно полезных.

;  Главное, уметь организовать – а кому выполнять, всегда найдётся. 

;  Закоренелый холостяк так привыкает к жизни вне семьи, что как только у него начинается роман, а он от него уже на всякий случай бежит. 

;  Чтобы получить халяву, надо пообещать халяву…

;  Нельзя навязывать свой опыт, мнение, ведь они могут быть ошибочными, и другой, послушав тебя, наступит на те же грабли, на которые наступал и ты. Из-за этого в мире всё время происходит круговорот чужих ошибок. А в результате никто не исправляется, потому что учат шишки, набитые на своём лбу, а не на чужом. Отсюда проистекают все войны, конфликты. 

;  Красота не во внешности. Красивый – это человек с Господом в душе. По-настоящему красивы только дети, потому что суть ангелы.

;  У гастритов, инфарктов и болезни Паркинсона – одна причина. Это неуёмная жадность. Страсть к деньгам и страх их потерять будут поопаснее СПИДа…

;  Молодость, запрограммирована на самоутверждение, а вот зрелость не всегда оказывается синонимом мудрости.

;  Если ваши друзья ненавидят друг друга, вы сами заслуживаете их общей ненависти.

;  Отмечание этапов большого пути всегда как-то очень плохо заканчивается.  

;  Наша эпоха резко меняет энергетические условия Земли. И в первую очередь энергетику человека. Это объясняется всё более ускоряющимся процессом сближения двух миров – плотного и тонкого : плотный мир становится более тонким, а тонкий испытывает тягу к уплотнению. К тому же все процессы сейчас происходят значительно быстрее, чем раньше. А потому и наблюдаем мы такое «мельтешение» событий, словно планетарный калейдоскоп лихорадочно меняет картинки. 

;  «Биологические часы Земли» - так называется механизм, по которому рождается, живёт, стареет и умирает каждый человек. Если исключить смерть насильственную, то человек имеет только одну причину так называемой естественной смерти – водородный дефицит организма. Люди умирают из-за нехватки воды в клетках. Каждому из нас Господь отмерил 280 лет жизни. Внутриутробный период развития у всех людей примерно одинаков. Он составляет 280 дней с небольшими отклонениями. Внеутробный период, который мы и называем жизнью, у всех разный : от одних суток до 140 лет. Но такого не должно быть по закону единства и борьбы противоположностей. Сутки, проведённые в утробе матери, сопоставимы с годом жизни на Земле. Человек стареет и умирает от того, что с возрастом его организм теряет воду. Чем старше человек, тем больше клетки его организма сморщиваются и кожа покрывается складками. Всё это порождает многочисленные болезни, которые являются многочисленными проявлениями одной болезни – старости. Вслед за старостью приходит смерть. Вода, насыщенная протонами водорода, необходима нашему организму, чтобы избавиться от смертельного вещества – биливердина, вырабатывающегося в нашем организме. Мы тратим воду на борьбу с биливердином до тех пор, пока его совсем не останется. Расходы воды в нашей жизни прямо свидетельствуют об этом. Так, новорожденный имеет воды в организме 86,8% от веса тела, растущий ребёнок – 71%, зрелый мужчина – 61%, а 81-летний старик – всего 49%. 

;  Поддержание хорошей физической формы требует употребления пищи цвета того сезона, которая способствует выводу из организма смертельно опасного биливердина. Рождённые летом должны питаться красной пищей, осенью – жёлтой, весной – фиолетовой, зимой – голубой. Человек должен питаться национальной пищей. Русским необходимо ограничивать потребление поваренной соли и жиров. Избегать потребления продуктов, содержащих большое количество крахмала и сахара. Они никогда не сгорают полностью и формируют биливердин.

;  Рассчитать месяц своей смерти достаточно просто. Надо из месяца своего рождения вычесть 6. Или 

месяц своего рождения считать месяцем своей смерти.

;  Глядя в зеркало, мы видим фактически не себя, а очень похожего на нас человека. Только у него всё наоборот.

;  Мозг связан с энергоинформационным полем Вселенной, где прошлое, настоящее и будущее слиты воедино, а значит, всё уже заранее предопределено. 

;  Нельзя оценивать окружающий нас мир лишь с точки зрения собственной малограмотности ! 

;  Искусство для того и создано лучшими из нас, чтобы на его примерах учиться не предавать и не продавать, какой бы «рынок» ни стоял на дворе.

;  Помимо общего гармонизирующего воздействия молитва снимает страх, который буквально сковывает «неизлечимо» больного человека. Ведь страх вызывает сильнейшую активацию негативных зон мозга, что и приводит к быстрому разрушению иммунной системы организма и в конечном итоге к гибели человека. Совершённый человеком плохой поступок может также вызвать формирование негативного очага, который давит на него и в итоге пагубно влияет на здоровье. Во время глубокой молитвы человек уходит от обыденной реальности, всякие сиюминутные тревоги покидают его сознание, негативные мысли и эмоции притупляются. Это приводит к разрушению патологических связей в мозгу и в организме. Молитва на время отключает кору мозга. Человек может ощущать бренность всего земного, в том числе обид, ненависти, и познать истинные ценности.

;  Печальный опыт всех «случайных больших денег» заключается в том, что люди, не умеющие зарабатывать деньги, не умеют их тратить. А потому остаются бедными. 

;  Учиться нужно, чтобы было интересно жить. Чем больше человек знает и умеет, тем больше для него интересного в жизни. Учиться надо, чтобы достичь не просто высокого, а хорошего положения в жизни. Это условия нахождения в хорошем обществе. Правильный путь – получить фундаментальное образование. На хорошем фундаменте можно выстроить любой дом. Не следует выбирать профессию. Надо выбирать род деятельности, сродственный вам лично. Из соображений рациональных следует выбирать немодную и невостебованную специальность. Потому, что давки не будет. Люди ценят не то, что дорого стоит, а то, что дорого им досталось. И людей интересует то, что они знают. 

;  Вдохновение приходит к человеку в 22-04. И ни минутой раньше. После полудня совершенно не ощущается вдохновение, а самое бесполезное время суток послеобеденное время – 16-33. Наиболее вдохновенной оказывается ночь. Жители городов постепенно превращаются из животных дневного образа жизни в ночных существ. А нормальное время для вдохновения – утро, примерно до полудня, и вторая половина дня после 16-ти. Когда мозг работает на пике своих возможностей.

;  В любых вещах существует предел, после которого надлежит немедленно отступать. 

;  Существует около 700 классификаций характера человека. Но система сводит всё разнообразие человеческой натуры к четырём основным типам : паранойяльный, истероид (или демонстративный), шизоид (или аутичный) и психастеник (или тревожный, «застревающий»). Первый – паранойяльный тип. Это по природе лидер, обуреваемый жаждой власти и стремящийся контролировать всё вокруг. Он, как правило, харизматичен и является хорошим менеджером – способен заразить окружающих какой-нибудь идеей и повести их за собой. В силу своей властности он не послушает никаких возражений и доставит всех по намеченному маршруту, пусть даже и в пропасть. У этих людей монохромное восприятие мира : кто не с нами, тот против нас. Паранойяльные личности редко способны генерировать идеи – чаще они пользуются чужими. Их ахиллесова пята – тонкая лесть подчинённых. Второй тип – истероид. Это активный, эксцентричный человек, для которого главное в жизни – общение. Он любыми способами стремится реализоваться в обществе. Они обожают быть на сцене, в центре тусовки, или душой компании в курилке. Как правило, этот тип поверхностен, не любит углубляться в детали. Истероид может быть и руководителем, но тогда компания вряд ли дождётся прибыли. Он не сможет организовать подчинённых, коллектив пойдёт вразнос. Третий тип – шизоид. Это антипод истероида. Для них как раз общение и социум – враждебная среда, они в ней разрушаются. Как правило, это талантливые люди, замкнутые на себе – для них это способ сохранить свой внутренний мир. Типичный представитель шизоида – компьютерщик. Изолированность шизоидов не значит, что они не могут добиться успеха в обществе. Правда, часто этот тип не пользуется полученными материальными благами – тратить деньги ему некогда. А иногда и неинтересно. Правила обращения с шизоидом просты – не нужно вытаскивать его из «скорлупы» на публику, навязывать общение и вторгаться в личный мир. Четвёртый тип – психастеник. Это добросовестный исполнитель, знающий своё дело и скрупулёзно выполняющий обязанности. Он способен работать за небольшую зарплату, причём честно – даже если психастеник что-то и сворует, он потом не сможет с этим жить, «сожрёт сам себя». Он требователен к себе, и на него всегда можно положиться. И в то же время они нежные создания, требующие тонкого обращения. Если на психастеника накричать, он может «зависнуть», как компьютер, или же начнёт «перегорать». Стать начальником самому для психастеника крайне трудный шаг. Вариант первый : или это продлится недолго – чувствительный тип не может быть жёстким и его «съест» какой-нибудь паранойяльный коллега. А может быть, психастеник и сам тихо отъедет в больницу с инфарктом. Из этих четырёх типов и складывается человеческое общество вообще и рабочий коллектив в частности. Идеальное распределение ролей в рабочем коллективе : глава – паранойяльный с чертами истероида. Креативный отдел должен состоять из истероидов и психастеников : они представляют собой хороший творческий альянс. В ИТ отдел сами собой соберутся шизоиды и будут общаться на своём «птичьем языке». Идеальная бухгалтерия состоит из психастеников. 

;  В ходе взросления брака либо один партнёр должен подниматься на уровень другого, либо второй – опускаться на уровень первого. Это гарантирует взаимопонимание супругов и стабильность пары. Если же никакого выравнивания не происходит, то появление любовника или любовницы становится почти неизбежным. А затем замаячит и перспектива развода.

;  Все мы в жизни – проводники. Каждому дана своя миссия, а в этом и есть талант, чтобы следовать своей дорогой. 

;  Действие каких-либо постоянных факторов вызывает ответ организма. Если эти факторы неблагоприятны, возникает стресс, то есть напряжение, давление на организм, разбалансировка его иммунной системы. 

;  Человек должен спать вдоль силовых линий Земли, головой на север, ногами на юг.

;  Жизнь есть жизнь, а молодость на то и дана, чтобы крутить романы.

;  Труднее всего наши успехи переживают наши друзья.

;  Движение к истине нашего познания Вселенной может оказаться таким же бесконечным, как и сама Вселенная. 

;  Я – это я и мои обстоятельства ? Обстоятельства давят. 

;  Необходимость умного ведёт, а дурака тащит. 

;  Трудно одному сохранить то, что нравится многим. 

;  Ровно два года, шесть месяцев и 25 дней длится супружеская идиллия у среднестатистической европейской пары после заключения брака. 

;  Старайтесь из любого свинства вырезать кусочек буженины. 

;  Всё  радующее душу и веселящее глаз соседствует с печалью.

;  Любую болезнь начинают признавать тогда, когда появляются средства её лечения.

;  Надо стремиться обрести вкус к повседневной жизни, в которой для всех нас по-настоящему реален только один день – сегодняшний. 

;  Невозможно дать другим то, чего не имеешь сам.

;  Отличие художественного вымысла от неправды в том, что в вымысле лишь приукрашиваются и дописываются некоторые детали, которые не влияют на суть предмета. 

;  Никогда не научишься управлять, не умея подчиняться.

;  Каждая клетка, каждая молекула и каждый атом организма несут на себе информацию, т.е. некоторую часть нашего духа, нашего «я».

;  Если бы братья были хороши, Бог сотворил бы и себе брата.

;  Есть силы, которые стоят за материей и природой. Это высшие силы мироздания, внешняя часть природы. 

;  Если любовь не рай, то уж, во всяком случае, отблеск рая.

;  Из тактики вырастает стратегия, но почти никогда под стратегию не формируется тактика. Тактика и стратегия – разные вещи и стратегия всегда должна быть приоритетом.

;  Правые знают, как зарабатывать, а левые – как тратить. 

;  Не из всякого секса получается брак !  Но удовольствию это не мешает.

;  Качество спермы является индикатором интеллектуальных возможностей человека. Мужчины, набиравшие больше очков в тестах на уровень интеллекта, имеют и больший здоровых сперматозоидов в эякуляте. Уровень интеллекта – хороший показатель общего состояния здоровья мужчины. IQ женщин, у которых больше бюст, в среднем на 10 пунктов выше, чем у девушек со скромными достоинствами.

;  Психологическая уязвимость нередко мешает попросить о помощи или открыто выразить свои мысли и желания. А комплексы и тревожные эмоции хочется скрыть под одеждой. Бесконечная погоня за модой свойственна тем, кто хочет показать свою значимость или, наоборот, старается быть как все.

;  Признак гармонии – способность меняться, находить компромисс между своими особенностями и требованиями окружающего мира. Только перемены должны быть разумными.

;  Постарайтесь избегать того, что стопроцентно сделает вас несчастными, - необходимости командовать людьми, принимать решения за коллектив, заставлять людей делать что-то против их желания.

;  В основе естественного отбора лежит адаптивность, приспособляемость. У людей, прошедших через главные бури 20-го века, она доведена до таких высот, какие не снились предкам. Эти люди ничему не удивлялись и с волшебной лёгкостью приспосабливались к любым переменам в быту, в идеологии, в настроениях общества… Кто застал полную ломку всего векового уклада, того и бомбёжкой не удивишь. Человек, привыкший всё терять, избавляется от хронического стресса – страха за имущество. А ведь именно хронический стресс, в отличие от разового, омолаживающего, подтачивает здоровье. Человек, который не боится за себя, по определению живёт дольше. И частая смена языковых сред сама по себе стимулирует мозг и позволяет начать новую жизнь. Вообще, начинать жизнь сначала довольно травматично, это скорее ослабляющий фактор. Но «Блажен, кто посетил сей мир в его минуты роковые». Участие в грандиозном переустройстве мира добавляет человеку самоуважения, делает его в чём-то равным богам. А боги бессмертны. Продолжительность же жизни в так называемых потерянных поколениях, чья молодость пришлась на эпохи общественных депрессий, значительно ниже. Они еле-еле сохраняют творческие способности до 50-ти, склонны к суицидам и редко счастливы в семье. Человек зависит от истории, связан с ней, и участие в истории действительно продлевает жизнь очень серьёзно. Гораздо больше, чем боязливое самосохранение в своём углу. Утопия всегда благотворна. Однако почти всегда безнравственна. Долгая жизнь почти никогда не бывает уделом святых – может быть, потому, что слишком долгое пребывание в этом мире вообще выглядит сомнительной наградой. Долгожительство обеспечивается участием в событиях, а не ответственностью за них. Лучше быть рядовым великой армии. И при этом, конечно, свято верить в собственное дело. Это продлевает жизнь лучше всего. Сам масштаб переживаемого превращает человека в существо особого типа, в свидетеля, обязанного рассказать об увиденном. Стабильные общества и бессобытийные эпохи не дают высокого процента долгожителей. В этом смысле нам – современникам нового застоя – не приходится ждать милостей от природы. Мучителен не застой, а чувство своей бесполезности, отсутствие сверхценностей, которые всегда стимулируют человека и позволяют ему сохраниться… Тот, кто ни во что не верит и ничего не ждёт, редко проживает дольше «прожиточного минимума». Мир сегодня явно накануне новых серьёзных катаклизмов. Ни одна стабильность не длится долго.

;  Человечеству ещё предстоит серьёзно меняться. Впрочем, поначалу генетические «новшества» затронут только одну его половину – сильный пол. И только потом они перейдут к женщинам, поскольку природа «назначила» их основным полом человечества и тщательно оберегает от всяческих стрессов. Мужчины же – пол дополнительный, экспериментальный. Отбор действует в основном за счёт отстранения мужских особей. Женщины ответственны за сохранение генов, а мужчины – за их изменение. Оберегая женщину, природа не позволяет ей рисковать.

;  Семейная жизнь – не война, чтобы друг друга завоёвывать. С течением времени любые отношения претерпевают изменения. Но скука в них – страшная вещь, она, как ржавчина, разъедает любые отношения.

;  Радость нельзя просто так заслужить. Если вы долго спите, много говорите по телефону, обсуждаете других, говорите, как все не правы и плохо поступают по отношению к вам, тогда ничего хорошего и не ждите от жизни. У каждого своя правда, поэтому всех надо понять, полюбить, искренне пожелать удачи. Люди сразу такими добрыми становятся, когда им желаешь, чтобы у них было лучше, чем у вас. Когда это ещё и сбывается, отношения становятся просто фантастическими. 

;  Мир духов отличается от человеческого тем, что всё в нём не такое, как кажется, всё мимикрирует, течёт, меняется и незаметно переходит из одной формы в другую. На карнавалах с людьми пляшут и веселятся неузнанными самые настоящие бесы. Ужас – характерная реакция человека на появление духов. Обычно присутствие призрака вызывает у контактёра оцепенение, кровь леденеет в жилах, страх парализует движения. Такие симптомы вызывает соседство с незримым посланцем иных миров, не пожелавшим визуализироваться из соображений «конспирации». Нельзя играть безнаказанно с демонами и феями. Из мира духов нельзя уйти так легко, как хотелось бы, если бросились в него безрассудно.

;  Если кошку не гладить, у неё хребет рассыплется. Если не гладить женщину, она замучает всех истериками. Женщина – существо «тактильно-зависимое». Поглаживания, ласки и объятия для неё, как для наркомана опиум. Недостаток нежных прикосновений не заменит женщине даже регулярный секс. И ещё ей необходима атмосфера лёгкого флирта. Лёгкий флирт подпитывает женственность, поддерживает ощущение «я – красивая». А без этого ощущения представительницам слабого пола жизнь не в радость. Не можете дарить женщине любовь – дарите ей радость. Не можете радовать – попробуйте расчётливый комплимент. 

;  Крик – не что иное, как «силовой отъём энергии». Силы даёт любовь. Когда она кончается, некоторые переходят на «валюту ненависти». Склонных к истерии мужчин ничуть не меньше. И часто это мужчины с элементами нарциссизма в характере. То есть болезненно сфокусированные на собственной персоне, любящие только себя. Истеричность женщин имеет свою специфику. Женщины чаще, чем мужчины, страдают конверсионными расстройствами. Это сердцебиения, головокружения, онемения, головная боль. У женщин, даже практически здоровых, некоторая истеричность может наблюдаться в предменструальном периоде. У женщин «за сорок» склонность к истерикам может развиваться в ходе возрастной перестройки организма.

;  Ощущать себя счастливым может каждый человек. Нужно только перепрограммировать свой мозг «на счастье». А это зависит от желания, мотивации и, конечно, тренировки. Счастье определяется как удовлетворённость жизнью. А человек, который доволен собой и окружающим миром, дружелюбен, открыт, общителен, устойчив к стрессам и, как следствие, меньше болеет и живёт дольше – ведь ничто так не продлевает жизнь, как ощущение радости и «крыльев за спиной». Типичные черты счастливого человека : такой человек не страдает комплексом неполноценности, наоборот, смело заявляет, что умён, доброжелателен, честен, открыт всему новому. Он во многом полагается на себя, не перекладывая ответственность на чужие плечи, не винит в собственных проблемах других или внешние обстоятельства. И, как правило, с оптимизмом смотрит в  будущее. Счастливый человек – это экстраверт. Он не копается бесконечно в себе, в своих переживаниях и ощущениях, его интересы направлены прежде всего в окружающий мир, который не кажется ему враждебным. Счастье не зависит от внешних обстоятельств. Оно рождается только в нас самих. В мозге каждого человека существует зона, которая регистрирует удовольствие. У левшей она находится над правой бровью, у правшей – над левой. Счастье, в отличие от несчастья – это нормальное состояние человека и оно может и должно быть его постоянным спутником. Часто причиной неудовлетворённости жизнью становится существование без цели. Жизненная цель очень важна для сохранения оптимизма и жизнерадостности. Если нет заветной мечты, можно сделать своей целью улучшение отношений в семье и с окружающими людьми, качественное изменение отношения к работе, наслаждение тем, что дарит жизнь каждую минуту. И такая цель ничуть не хуже любой другой. Человек, который имеет комплекс неполноценности, мало того что относит себя к людям второго сорта, может сделать и ещё одну ошибку – начать стремиться к превосходству над другими людьми, желая быть лучше всех. Как правило это ведёт лишь к разочарованиям. Комплекс неполноценности возникает тогда, когда мы измеряем себя стандартами других людей. Всё, что нужно для того, чтобы избавиться от такого комплекса, - это принять себя таким, какой ты есть, и таким себя и полюбить. 

;  Ложь делится на три типа. Во-первых, ложь инструментальная, благодаря которой мы получаем выгоду для себя, но вредим другим. Во-вторых, ложь во спасение. И третий вид – ложь, не приносящая никому вреда, но определённую выгоду самому вруну. Жесты, выдающие неискренность, в значительной степени связаны с левой рукой. Правая рука как более развитая у большинства управляется сознанием и делает так, «как надо». Левая же менее развита и чаще делает то, что хочет подсознание. Так что если ваш собеседник активно жестикулирует левой рукой (если он не левша), будьте настороже : весьма вероятно, что он обманывает вас. Когда человек испытывает радость, получает желаемое, зрачки его расширяются. При негативных эмоциях его зрачки, напротив, непроизвольно сужаются.

;  Наиболее смертоносные эпидемии и пандемии повторяются через год-два после прохождения нашей планеты сквозь кометный шлейф.

;  Жизнь – это процесс, основанный на непрерывном получении энергии из окружающей среды. Все формы живых существ черпают её из разных источников. Обмен веществ связан с потреблением кислорода и разложением органики, при котором высвобождается энергия. Средняя скорость обмена веществ у самых разных существ находится в узком интервале от 0,3 до 9 ватт на килограмм веса. Существует метаболический оптимум : скорость обмена веществ около 4 ватт на килограмм веса. Каждый из нас потребляет энергии около одного ватта на килограмм, - то есть человек, весящий 80 килограммов, должен «съедать» 80 ватт. Для этого требуется обеспечение жизненным пространством. Мышь, в естественных условиях, должна иметь индивидуальную территорию в сто квадратных метров, а человек – четыре квадратных километра.  Но в реальности каждому человеку отведён надел из 100 квадратных метров.

;  Таланты и гениальности рассыпаны по всему социуму равномерно. Гений и тупица с одинаковой вероятностью могут родиться в семье академика и дворника.

;  Что можно потерять – того не стоит и желать. Думайте о непреходящем, о сердце ! Стремитесь к небесам ! 

;  Плод ценится бесконечно выше цветка. Лучшим возрастом женщины считается возраст от 35 до 40 лет. 

;  Девять правил на удачу : 1. Во всех удачах надо благодарить обстоятельства, во всех неудачах винить себя и искать свои ошибки. 2. Нет безвыходных положений, кроме смерти. Никогда, ни при каких обстоятельствах не опускайте руки. 3. Когда вам плохо, оглянитесь вокруг и найдите того, кому хуже вас. Помогите ему, - легче станет вам. 4. Относитесь к другим так, как вам хотелось бы, чтоб относились к вам. 5. Не обстоятельства должны управлять человеком, а наоборот. Удача приходит к тем, кто верит и деятельно ждёт. 6. Помните всегда, что здоровье – главное в жизни. Уделите ему максимум времени. 7. Жизнь не любит неудачливых. Не жалейте о прошлом, обдумайте это и сделайте выводы на будущее. 8. Необходим анализ прошедшего дня. Найдите ошибки и учитесь на них. 9. Побольше оптимизма. Прогресс необратим и неизбежен.

;  Прикосновения пары во сне друг к другу не просто важны – необходимы. Во время таких контактов организм производит окситоцин. Он является гормоном, побуждающим спящих тянуться друг к другу и сильнее хотеть ещё большей близости. Основные позы спящих пар : 1. Спят, не касаясь друг друга, но их ноги иногда «встречаются». Такая поза означает, что между партнёрами не только взаимное чувство, но они ещё и уважают друг друга. В этой паре никто и никогда не создаёт неудобств и неприятностей, здесь без слов понимают, о чём думает или чего хочет другой. 2. Оба лежат на боку, касаясь друг друга. Это поза ложки, позволяющая хорошо отдохнуть и выспаться. Вместе с тем она свидетельствует, что между партнёрами хорошие отношения, они достаточно близки, однако между ними нередки споры и даже разногласия по принципиальным вопросам. 3. Если пара после любовных игр засыпает на разных сторонах кровати, это вовсе не сигнал о надвигающемся кризисе в отношениях. В течение ночи пара хоть несколько раз, но соприкоснётся друг с другом. Гораздо хуже, если ни один из них так и не дотронется до другого. Самое главное, чтобы обособленность во время сна не перешла в привычку, так как, если партнёры из ночи в ночь не соприкасаются, их близость, как моральная, так и физическая, постепенно сходит на нет. И вряд ли подобные отношения выдержат первое же мало-мальски серьёзное испытание на прочность. 4. Если пара спит на боку, касаясь друг друга пятой точкой, то ничего хорошего эта позиция не обещает. Ведь такая поза означает: партнёры – люди совершенно разные, общих интересов у них практически нет, одного не интересует то, что волнует другого. Мало того, эти люди редко советуются друг с другом, предпочитая принимать решения самостоятельно. И тем не менее такой союз не рухнет и не развалится; хотя близкими людьми партнёры не станут, скорее всего, никогда. 5. Если партнёр лежит на спине, удобно развалившись, при этом одна рука (или обе) закинута за голову, а женщина устроилась, прижавшись к нему, то такая поза  свидетельствует: мужчина не прочь поискать приключений на стороне, и измена партнёрше для него – вещь совершенно естественная. А когда в такой позе спят оба партнёра, их брак долго не продлится. Дама в такой позе не часто даёт понять мужчине, что он хорошо и в постели и доставляет ей удовольствие, и это может привести к разладу. 6. Если пара спит в сплетённых объятиях хотя бы в течение года, можно с уверенностью сказать: они счастливы !  Их отношения близки к идеалу. 

;  Многие правители имели привычку носить кольцо на указательном пальце – как своеобразный знак власти, огромной воли, собственного превосходства. На протяжении многих веков кольца носили люди, занимавшие видное положение в обществе. «Кольцо власти» на правой руке свидетельствует о рассудительности владельца, а кольцо на левой руке – скорее о присущей человеку мании величия и даже некоторых проблемах в эмоциональном плане. Кольца на безымянном пальце, обручальные – говорят о семейном положении. От безымянного пальца начинается «артерия любви», ведущая прямо к сердцу. Ношение обручального кольца показывает, что супружество для его владельца – состояние привычное и вполне приемлемое. Женщины иногда поверх обручального кольца надевают какое-нибудь колечко. Таким образом они подсознательно подчёркивают своё прочное положение замужней дамы. На левой руке обручальное кольцо носят чаще всего осознанно, и обычно это знак того, что человек свободен. Необручальные кольца, надетые на этот палец, свидетельствуют о душевном состоянии человека в настоящий момент. Небольшие, скромные колечки говорят о полном душевном спокойствии и даже некотором безразличии их обладателя к окружающему миру. Большие, экстравагантные, как правило, предназначены для привлечения внимания. Человек, любящий носить кольца на среднем пальце – самом длинном – спешит сообщить о том, насколько он себе нравится. Именно на этом пальце носят фамильные украшения, чтобы подчеркнуть связь с предками. Кольцо на среднем пальце помогает избежать неприятных влияний судьбы, делает более раскрепощённым мышление, а владелец кольца обладает немалой духовной силой и способностью находиться «над» повседневностью. Кольцо на мизинце носят, как правило, творческие люди, представители богемы, те, кто не боится показаться «белой вороной», выйти за рамки общепринятого. Кольца на больших пальцах – верный знак того, что человек желает самоутвердиться, выделиться, в том числе и в сексуальном плане. В первую очередь это относится к мужчинам. Ещё древние считали большой палец символом фаллоса и носили на нём железные кольца для защиты своей мужской силы. Как правило, кольцо на большом пальце указывает на человека весьма экспансивного, эмоционального, энергичного. Если у человека на каждом пальце по кольцу, да и на обеих руках – это говорит о весьма необычном человеке, хотя, скорее всего, неуверенном в себе и таким способом, с помощью большого количества украшений, себя позиционирующим в мире. Очень дорогие украшения свидетельствуют об особых притязаниях их владельца, жажде престижа. Изобилие украшений, причём не очень гармонично подобранных, - об элементарном отсутствии вкуса. Кольцо на правой руке говорит о том, каково состояние человека в настоящий момент. Кольцо на левой руке – о том, какое бы состояние было для человека желательным. Кольцо на большом пальце усмиряет агрессию. Робким, неуверенным в себе людям, рекомендуется носить кольца на указательных пальцах, дабы повысить самооценку. Кольцо на среднем пальце помогает справляться с трудностями, даёт силы выстоять и пройти все невзгоды. Кольцо на безымянном пальце подойдёт любителям удовольствий, ценителям прекрасного, людям, жаждущим славы, мечтающим о самовыражении. Тем, кому не хватает красноречия, гибкости ума, умения найти общий язык с любым человеком, рекомендуется носить кольцо на мизинце. Серебряное кольцо помогает развитию магических способностей, интуиции, дара предсказания и предвидения. Самый обычный завязанный пояс, похожий на кольцо, тоже считается мощным защитным оберегом. Кольцо, не имеющее ни начала, ни конца, - это символ вечности. «Змея, кусающая себя за хвост». Кольцо, являясь вполне материальным предметом, в каком-то смысле служит проводником для высших сил, и в зависимости от того, на какой палец кольцо надето, будет осуществляться контакт с теми или другими силами. Каждый палец руки символизирует определённые качества, а кольцо эти свойства либо усиливает, либо ослабляет. Если серьёзно подойти к выбору кольца и пальцу, на котором вы станете его носить, то можно действительно скорректировать свой характер или по меньшей мере предотвратить некоторые проблемы. Постоянное длительное ношение колец может быть небезопасным для здоровья: ведь на пальцах находится много чувствительных точек, связанных с теми или иными органами, и постоянное раздражение таких точек может привести к развитию некоторых заболеваний. 

;  С середины 18-го века и до сегодняшнего дня резко, более чем в 3 раза, выросло количество девочек, в имени которых присутствует буква «л». Произнесение звука «л» возбуждает в мозге человека центры удовольствия, тем самым увеличивая выработку органами внутренней секреции соответствующих эндорфинов (гормонов счастья). Подсознательно, называя дочек именами с «л» люди желают им всех благ в жизни. Ведь этот звук и обозначающая его буква в сознании их носителей, ассоциированы с любовью, лаской и производным от них ощущением благозвучия. Постоянно слыша своё ласковое имя, человек сформируется с соответствующими чертами характера. Имя человека, данное при рождении, определяет его характер и даже судьбу. Имя составляют звуки, а звуки – это волны определённой частоты, влияющие на человека, как набор звуков с уникальными волновыми характеристиками. Эти волны недостаточно сильны, чтобы воздействовать на внутренние органы, но всё же обладают способностью влиять на психику и формировать в человеке разнообразные душевные качества. С «л» ассоциируется телесный комфорт и удовольствие. Восприятие буквы или звука находится на подпороговом уровне. Связь звучания и смысла опосредована большим количеством фактов. Каждый звук несомненно обладает своими психологическими характеристиками. Есть буквы «величественные» («о», «в», «р»), есть «красивые» («я», «е», «о»), есть сильные («д», «б»). Что касается буквы «л», то она представляется носителям языка как «нежная», «женственная», «горячая», «быстрая», «добрая», «весёлая». Большой процент девочек с именами, содержащими «л» в конкретный момент может указывать на то, что уровень благосостояния народа высок. 

;  В отпечатках пальцев каждого человека зашифрован генетический код. Узоры на подушечках пальцев закладываются у каждого человека ещё в утробе матери, на третьем месяце вызревания плода. Папиллярные узоры являются индикаторами особенностей системы формирования рефлексов, в том числе и в процессе обучения, и тем самым обуславливают возможности человека : доминантность, тип памяти и т.д. При помощи отпечатков пальцев можно разглядеть в человеке и грамотного инженера, и переводчика, и идеального менеджера. Стать мастером может и должен каждый, но в разных областях. К тому же если человек рождён художником, то в математики его вряд ли потянет, даже если того очень хотят родители. Человек на то и одарён разумом, чтобы творчески подходить к достижению своей цели. Способности личности – это дар, который легко превратить в проклятие для себя и окружающих, если не стараться их реализовывать. 

;  Хаос вокруг тебя создаёт хаос в головах. Хаос – это отсутствие стратегии, тактики, структуры, последовательности в действиях. 

;  Если хочешь властвовать над другими, ты должен иметь огонь внутри, быть сильным, отчаянным и, конечно, актёром.

;  Мир спасёт правда.

;  Вообще люди друг другу мешают. Отношения между людьми – конкурентные. 

;  Для того, чтобы содержание куда-то налить, необходима форма, иначе всё расплывётся и не произведёт эффекта. 

;  Русские – народ левополушарный, чьё представление о жизни формируется не действительностью, а текстами. Так что русские – в некотором смысле народ книги. Только книжки попадаются неудачные…

;  Оппозиционность не всегда заключается в противостоянии режиму. Порой достаточно не соответствовать общепринятым стандартам. 

;  Если вы что-то делаете, надо стараться быть лучшими. На это должно быть потрачено много времени и труда. 

;  Не писатель выбирает, какой роман ему писать и с каким жанром играть. Это текст выбирает писателя, через которого он «пролазит» в мир. 

;  Теории одинаково близки или далеки, потому что все они – без исключения – являются взмахами ума в пустоте. Не интересует, в какую сторону и под каким углом качается этот ум, потому что любые его движения обладают одним и тем же качеством – они всегда кончаются там же, где начинаются, и не оставляют после себя никакого следа. Мало того, иллюзорен и сам этот ум, потому что «ум» - это просто обусловленное языком представление, имеющее ту же природу, что и все остальные фантомы сознания. Реальность невыразима. А религиозное – это то, о чём вообще нельзя говорить. Не потому что запрещено, а потому что невозможно. 

;  Персонажи любой книги и есть идеи, у них нет никакого другого существования. «Персонажи» никак не могут вступать друг с другом в конфликт. Вступать в конфликт могут только их правообладатели. Что касается внутреннего конфликта, возникающего в сознании читателя, то это всегда конфликт представлений – это очевидно, так как в акт чтения вовлечён только один реальный участник – читатель. Но литературоведческий дискурс существует не для того, чтобы объяснять нам, как обстоят дела. Его единственная задача в том, чтобы создавать кормовую базу для литературной общественности. 

;  Разные читатели вычитывают из одного и того же текста абсолютно разное. 

;  В распоряжении каждого художника имеется множество мелких служебных демонов, которым можно давать различные поручения, и в этом смысле труд писателя или поэта – это именно редактирование материала, который собирают и приносят эти сущности. Люди для этой цели подходят плохо. 

;  Каждый человек может и должен быть творцом своей судьбы. Выбор всегда существует. Не верится ни в чистый случай, ни в строго преопределённый мир, а верится в Бога и в человеческие возможности. 

;  Любое физическое тело, в том числе человеческое, представляет собой некий колебательный контур. И если в такой контур подать извне (например, с помощью генератора, сходного по принципу действия с обычным радиопередатчиком) дополнительную энергию на строго определённой частоте резонанса данного контура, он может «пойти вразнос».

;  Первопроходцы часто видят неоткрытые ещё области лучше, чем те, кто приходит им на смену.

;  Регулярное  употребление питьевой воды с добавлением водорода значительно улучшает работу мозга и блокирует развитие слабоумия. Водород способен вытеснить из состава воды активный кислород, способствующий развитию деменции, и употребление воды, разбавленной водородом, позволяет сократить на 50% риск возникновения инсультов.

;  Дисциплина – есть основание свободы… 

;  Дети, выросшие в неполных семьях, уже ранены. Они не видели полноценной семьи и, повзрослев, как правило, будут строить одну за другой свои семьи и разводы по примеру родителей.

;  Хотя люди и склонны в большей степени защищать свои вещички, скорее, из страха их потери, нежели от удовольствия пользования ими, собственно обладание тем или иным предметом всё ещё может иметь подлинное значение. Происходит это оттого, что человеческий мозг является древней машиной, попавшей в современность. Именно эти свойства мозга вынуждают нас покорно взирать на то, как наши жилища заполняются вещами и ненужным хламом. 

;  Чем бы ты ни занимался, необходимо достигать логического результата в своей работе. Ставить перед собой конкретную цель и идти к ней. И только достигнув её, можешь поразмыслить над следующей. А просто так метаться, это уже женская история. 

;  Любой человек, если он здравомыслящий и не шизофреник, может найти общий язык с другим человеком вне зависимости от веры,  и от экономической модели развития государства. Однако люди молодые и люди умудрённые, более старшего возраста, найдут общий язык, но никогда не будут близки. Потому что между ними возраст.  

;  «Умри, но не давай поцелуя без любви». Вот почему путаны не целуются… 

;  Общественное мнение о родной литературе – это формализованное отражение вкусов критиков минувших дней и дань принятой моде. Народ не читает своих великих писателей. 

;  Наша уникальная способность творить зло - не по умыслу, а от бездеятельности с ленью. 

;  Всякое подсознательное не может быть объяснено на уровне сознания, исправлено разумом и действием. 

;  Из каждого бытового эпизода мастерить трагедию национального масштаба не стоит. Себе дороже выходит.

;  Виновника надо беречь. Без него виноваты будем мы сами. 

;  Временные аномалии, и призраки, и необъяснимые видения в воздухе – всего лишь часть нераздельного целого – информационного поля Вселенной.

;  Сердце – это не только кровяной насос, но и генератор сверхнизких частот, который превращает кровеносную сеть в колебательный контур.  

;  Природа позаботилась и создала для каждого человека идеального партнёра, но она так усложнила возможность его найти, что без специальных знаний это удаётся сделать далеко не всем. В обобщённом виде наиболее удачными считаются союзы : холерик – флегматик и сангвиник – меланхолик. С эротической позиции с одной стороны предстают субъекты чувств, с другой – их объекты. Субъекты чувств – люди, уверенные в своём эмоциональном выборе. В личной жизни им важнее любить самим, чем быть любимыми. Именно у субъектов чувств вы вероятнее всего встретите любовь одностороннюю, без взаимности. Объекты чувств – это те, кто зажигается сам лишь в ответ на чувства другого. Во всяком случае, они не проявляют своих чувств первыми, так как не уверены в своём эмоциональном выборе. Субъекты чувств – это этики, которые сердцем живут больше, чем умом. Объекты чувств – логики, живущие больше умом, чем сердечными порывами. Этики останавливают свой выбор на том, кто им нравится; логики выбирают обычно того, кому нравятся они.

;  Все секреты обольщения женщин заключаются только в вашем поведении. Ключевыми факторами всегда остаются слова и следующее за ними отношение. Сосредоточьтесь на их интересах. Продемонстрируйте девушке, что вам действительно интересен её мир. Говорите с ней о том, что интересует только её. Не вы ищете благодарного слушателя, а она. Чувствуйте себя уверенно. Ведите себя так, словно вам всё  это не впервой. Пусть девушка расслабится, глядя на ваше лёгкое и уверенное поведение. Но не будьте слишком напористым. Соблазнение всегда начинается издалека. Умело используйте комплименты. Но не переусердствуйте. Комплимент должен быть ненавязчивым. Прикасайтесь к ней. Используйте любой благовидный предлог, чтобы легонько коснуться её руки. Прикосновения очень важны, они деликатно демонстрируют сексуальный интерес и показывают, что вы стремитесь быть ей больше, чем просто другом. Балансируйте на грани. Иногда надо девушку встряхнуть. Сделайте что-то выходящее за рамки. Будьте не мальчиком, но мужем. Обустройте своё жилище во «взрослом» стиле – оно не должно походить на холостяцкое убежище. Добавьте несколько растений и повесьте несколько картин. Припасите несколько бутылок достойного вина и всяких вкусностей.  Будьте романтиком. Удивите её – приготовьте своими руками классный ужин, зажгите свечи… Воплотите в жизнь её романтические мечты. 

;  Никогда не возвращайся в прошлое, оно убивает твоё драгоценное время... Истории не повторяются, люди не меняются ... Никогда никого не жди, не стой на месте , иди только вперед не оглядывайся... Люди, которым ты нужен, обязательно тебя догонят. ​ ​ ​(Наташа Стрекалова, Москва) ​
;  Кому вы будете подражать, зависит лишь от того, что внутри вас и кто явится для вас истинным примером. Это зависит от того, кто вам ближе. 

;  Российский язык красотою, изобилием, важностью и разнообразными родами мер в стихотворстве, каких нет в других, превосходит многие европейские языки, а потому и сожалительно, что россияне, пренебрегая столь сильный и выразительный язык, ревностно домогаются говорить или писать несовершенно. 

;  Среди людей, страдающих особенно сильными головными болями, большинство являются неверными супругами, или имеют связи «на стороне». Постоянная необходимость обманывать свою вторую половину держит «изменника» в состоянии хронического нервного перенапряжения и стресса, который и запускает приступ мигрени. Крепкий  брак и доверительные отношения с супругом являются одним из основных факторов, которые помогают человеку сохранять здоровье и даже приводят к увеличению продолжительности жизни. 

;  Подростки, не завтракающие дома по утрам, раньше теряют невинность. Если у подростков не складываются отношения с родителями, они пытаются избавиться от глубоко спрятанной обиды и напряжения с помощью секса.

;  Отсутствие мотивации – общая и главная российская беда. Общество, в котором от человека ничего не зависит, всегда страдает отсутствием мотивировок, апатией и поголовной ленью: все удовольствия отравлены роковым вопросом «зачем» ?

;  Небрежение к ребёнку обернётся агрессией и небрежением к родителю. 

;  Чтобы иметь реальную картину о мире, его нужно исследовать. Всё новое всегда вначале проблемно. Суть жизни – в её противоречивости. 

;  Смерть во сне – это смерть счастливая, это смерть праведников. 

;  Когда люди чувствуют в жизни какую-то нестабильность, они ищут опору в смешном. 

;  Кто ради женщин умное совершил ?! Ты можешь обеспечивать жизнь семьи, жену, - это обычная мужская работа. Но глупость всегда посвящается женщине ! 

;  Власть будет такой, какими будем мы. Человек должен уйти с баррикад, - не там ищут смысл жизни. 

;  Человеческая жизнь вертится вокруг двух вещей – любви и смерти. Другого ничего нет.

;  В жизни надо всё время дружить с теми, кто рядом. И это нам поможет. Это единственное. Надо любить жизнь очень и друг друга. В старости, несмотря на всё, человек кончает жизнь одиноким, но надо сохранить себе попутчиков как можно дольше. Там уже, когда ты наедине с чем-то чёрным, ты будешь абсолютно один. Но этих дорогих попутчиков надо по жизни тащить как можно дальше, и они самые главные в твоей жизни.

;  Любовь русской женщины к единственному в её жизни  настоящему мужчине – собственному сыну – так и не позволит тому вырастать из коротких штанишек. Именно наличие потрясающих, самоотверженных женщин, приводит у нас к появлению ничтожных, безответственных мужчин.

;  Вызовы в лице всевозможных кризисов легче встречать, когда у вас есть не одна модель поведения, а несколько. 

;  Алкоголь понижает уровень терпения.

;  Если не лелеять каких-либо несбыточных желаний, то вполне можно быть счастливым. В жизни нельзя иметь абсолютно всё. Приходится чем-то жертвовать.

;  Для долгой жизни необходимы и психологические компоненты : оптимизм, сострадание, отсутствие страха смерти, неагрессивное поведение. Тем, кто хочет пожить подольше, стоит воздерживаться от сарказма, не быть циником. Долгожители чаще всего не честолюбивы, не склонны к отчаянию. 

; Очень важно научиться расслабляться и полностью успокаиваться. Только в этом случае к вам придут самые правильные решения любых проблем.

;  Гораздо легче делать приятное для всех, нежели чтобы все тебе угождали. 

;  Чем ты компетентней, чем лучше разбираешься в вопросе, тем меньше должен потратить слов. А тот, кто много говорит – мало делает и не уверен в себе. 

;  Если женщина умеет на что-то закрывать глаза – это прекрасно ! Цены ей нет. Тогда и на сторону-то не очень хочется ходить. Как-то неинтересно становится. 

;  Каждый человек путём опыта, интуиции потихоньку находит «свою» музыку, «своих» композиторов, общение с произведениями которых помогает радоваться жизни, плодотворнее работать, отдыхать. Связано это с тем, что глубина восприятия музыки, сила её воздействия резко возрастает, когда гармония, звучащая в ней, совпадает с собственной гармонией человека. Рекомендуемая музыка по знакам зодиака : Овен – военная, патриотическая музыка. Композиторы Бах и Мусоргский. Телец – балет, вокальная музыка. Композиторы Брамс и Чайковский. Близнецы – все виды лёгкой музыки. Композиторы Вагнер и Глинка. Рак – сентиментальная, национальная музыка. Композиторы Глюк и Аренский. Лев – музыкально – сценическое исполнение. Композиторы Дебюсси и Глазунов. Дева – домашнее музицирование. Композиторы Дворжак и Петров. Весы – салонная музыка. Композиторы Верди и Шостакович. Скорпион – драматические жанры. Композиторы Визе и Гречанинников. Стрелец – духовная, ритуальная музыка. Композиторы Бетховен, Свиридов. Козерог – камерная музыка, полифония. Композиторы Пуччини и Скрябин. Водолей – свободная импровизационная музыка. Композиторы Моцарт и Дунаевский. Рыбы – медитативная музыка. Композиторы Шопен и Римский – Корсаков.  Если появилась сильная головная боль, её помогут облегчить «Юморески» Дворжака, «Весенняя песня» Мендельсона, «Американец в Париже» Гершвина. Укрепят противовирусную защиту романтические мелодии Шуберта, Шумана, Шопена и особенно «Венгерский танец» Брамса. Устранить упадок сил, поднять настроение и повысить иммунитет поможет темпераментная африканская музыка – джаз, блюз, диксиленд. Сдали нервы ? – Примите профилактическую «дозу» рок-музыки Элвиса Пресли и Майкла Джексона. Потеряли смысл жизни ? – Слушайте Беллини, «Страсти по Матфею» Баха, «Аве Мария» и другие религиозные песнопения. Они не только вернут его, но и окажут общеукрепляющий эффект. 

;  В 25 лет человек вступает в самостоятельную жизнь, происходит его становление и самоопределение. Период зрелости, наибольшей жизненной активности – 25 – 50 лет, а от 50 и далее наступает третий этап : осмысление прожитого, передача опыта. 

;  Власть и высокие посты рождают ощущение безнаказанности, можно стать деспотом, сумасбродом, разрушить свою судьбу и жизнь окружающих. Если внутренний стержень ломается, торжествуют ханжество, жажда наживы, сексуальная распущенность. Головокружение от успехов может привести к утрате самоконтроля, увлечению наркотиками. Задача – соединение духовного и материального, жизнь по законам высшей справедливости и милосердия. Честность, ответственность за свои слова и поступки, умение идти на компромиссы. В противном случае наступает разлад между разумом и чувствами, человек теряет свой путь, порой преступает закон. «Путь к себе», внутренние поиски в уединении, в результате которых человек становится более зрелым и мудрым, находит своё место в жизни. Если на этом этапе человек продолжает пытаться активно жить в социуме, избегает внутренней работы, он начинает деградировать, может превратиться в расчётливого карьериста или бездомного бродягу. Нельзя привязываться к успехам и страдать от поражений; просто делаем выводы – и идём дальше. Не старайтесь что-то удержать – не получится, всё утечёт сквозь пальцы. Нежелание менять что-либо в судьбе или собственной голове разрушает, изматывает, может привести к серьёзным заболеваниям, пьянству или наркомании. События этапа приближающейся смерти требуют глубокой трансформации личности, переоценки ценностей, избавления от ложных психологических установок и стереотипов. Страх перед переменами может сделать человека маргиналом, привести к суициду. Попытки решительно нарушить неспешный ход событий приводят к хаосу, ссорам, конфликтам – вплоть до криминальных. Рухнет всё нежизнеспособное. Не ждите, когда вас придавит осколками : сами откажитесь от ненужного балласта – или вовремя займитесь «реставрацией». Не бойтесь конфликтов – иногда они необходимы, чтобы восторжествовали истина и справедливость. Терять неприятно, но после грозы легче дышать – жизнь наполняется созидательной энергией и вдохновением. И наконец : если впустую тратить время, фортуна отвернётся от вас, останутся лишь досада и разочарование. 

; Самоуверенные и сильные женщины отличаются повышенным уровнем мужского гормона тестостерона. Они, как правило, рожают сыновей. А вот у заботливых нежных мамаш с пониженным уровнем тестостерона рождаются девочки.

;  Если киснуть только в рутине обыденщины, то свет знания будет удаляться.

;  Все адвокаты делятся только на две категории: одни хорошо знают законы, другие – судью. А познаётся всё только в суде. 

;  Любовь – это ценный дар. Если Господь наделил человека этим даром, то ему живётся легче и интереснее. Ведь когда мы любим, наша душа не скукоживается. Что же касается любви между мужчиной и женщиной, то это очень сложное чувство. 

;  Что твоё – всё к тебе придёт, что не твоё – минует.

;  У подавляющего числа людей, которые действительно состоялись как личности, добились в своей жизни успеха, первая любовь была несчастной.

;  Если для мужчины первый поцелуй может ничего или почти ничего не значить, то для женщины он является определяющим критерием совместимости или несовместимости с партнёром. Женщины используют его для глубокого и всестороннего анализа химических и чувственных индикаторов, которыми партнёры обмениваются, касаясь друг друга губами. Транслируемая во время поцелуя информация может иметь основополагающее значение для романтических отношений.

;  Во времена упадка идеологии мистика становится всеобщим увлечением. 

;  Когда растёшь без отца – это всё равно что жить в доме без крыши.

;  Стань таким, каким ты хочешь видеть мир вокруг себя. 

;  Частота женских оргазмов увеличивается вместе с доходами партнёра. Феномен «эволюционной адаптации», присущий женщинам, заставляет их выбирать мужчин на основе их положения в обществе.

;  Каждый из нас для одних людей – самый любимый, самый хороший, а для других – законченный подлец. 

;  Верующие справляются с решением задач лучше, чем атеисты. Это можно объяснить большим уровнем стресса у неверующих. Вера оказывает благотворное воздействие на верующего, который в результате испытывает гораздо меньший стресс, меньше беспокоится и не переживает и не переживает при совершении ошибок. В голове верующего тревожный звонок звучит тише.

;  Ритуалы остаются там, где пища достаётся с трудом, или же – другой полюс – там, где её в избытке: чтобы возродить интерес к процессу насыщения, люди вынуждены прибегать к изыскам и фокусам.

;  Любой камень или минерал является своеобразным ретранслятором, который ловит космический сигнал и преобразует его в биологический.

;  Властность женщины убивает любовь. Чувство «нашкодившего ребёнка» - это уже не чувство к любимой женщине. Зачастую такой человек живёт по двойным стандартам. Дрессировка мужчин – это тупиковый путь. Женская беда – властность, жестокость, отчуждение. Пока женщина ждёт любви и внимания от других, живёт этим, ей всё время будет мало. В конце концов она окажется у разбитого корыта, как старуха, захотевшая, «чтоб служила ей рыбка золотая». 

; Смотри на пошлость, чтобы никогда её не повторить.

;  Я есть то, что я о себе помню. Именно воспоминания складываются в ответ на вопрос «кто я?». Нам нужна память – чтобы знать себя. Наше рациональное сознание не допускает возможности того, что ложная память способна наделить человека какими-то реальными навыками. Аналогичным образом формируется и отношение к государствам, переписывающим свою историю : у ложной памяти, у выдуманных воспоминаний нет никаких шансов пересоздать личность, коллектив или народ, наделив их новыми прекрасными свойствами. Прошлое постоянно меняется – в зависимости от того, что о нём вспоминают. Между памятью и реальными событиями прошлого прямой связи не существует ? Вымышленный опыт способен изменить действительность ? Может ли воспоминание о несуществующих событиях создать некое подобие факта – факта, о котором будут вспоминать и другие люди ? Полностью идентична нашему «я» именно душа, не имеющая ни пола, ни земного возраста, ни профессии. Картина прошлого меняется – в зависимости от того, как мы его вспоминаем. Если человек искренне поверит в реальность нового сценария своего прошлого – из этого прошлого начнёт рождаться принципиально иное будущее. Чем больше в нас дисциплины, внутренней строгости, способности следовать обязательствам, тем больше мы успеваем, тем более насыщенным становится наше бытиё. И тем менее случайными – наши воспоминания. Память перестаёт быть чёрным ящиком, пыльным комодом, в котором разбросаны едва зримые вещи. А самое главное – человек перестаёт прятаться от самого себя, перестаёт бояться знать себя.

;  Для чего человек приходит в мир ? Чтобы увидеть и понять главное. Удивиться красоте. Создать новую красоту. Прикоснуться к Вечности. Может быть, в этом ответ на вопрос, куда из грубой оболочки спешит душа ?

;   Знакомые и близкие люди кажутся нам более физически привлекательными, чем чужаки. Это связано с тем, что при оценке внешних данных  других людей человек на подсознательном уровне руководствуется не только их физической привлекательностью, но и личными качествами, такими как уровень образованности или способность уживаться в коллективе. Красота воспринимается по-разному, в зависимости от того, знаем мы этого человека или нет. Если вы хотите быть привлекательнее для других, станьте приятным в общении и приобретите побольше новых друзей и знакомых.

;  Мужчины умирают раньше женщин лишь потому, что они не справляются со своими эмоциями. Слёзы являются важным способом показать окружающим свои чувства, в результате чего вы можете получить поддержку со стороны близких и друзей.

;  Реперные точки времени сгустились. Между 2030 и 2050 годами непрерывное развитие цивилизации завершится. Произойдёт некое событие, обозначающее фазовый переход. Все закономерности нашей эпохи описываются бесконечно убывающими рядами. В один из ближайших годов произойдёт небывалое в истории человечества событие : информация окажется ценней материального ресурса. Когда информация становится важней ресурсов, мир вступает в фазу неустойчивого развития. Апокалипсиса не избежать, вот только быть ему светлым или мрачным ? Новая информационная реальность формирует новую нравственность : быть эгоистом станет невыгодно, воровать – себе в ущерб, возвышаться над ближним – путь к самоизоляции, зависть – бессмысленна в силу своего интеллектуального убожества. С помощью нейроподобных систем усовершенствуем свою нравственность и войдём в царство Божие. Или неумолимый эволюционный отбор обракует наш биологический вид, как 99% других, стёртых в своё время с лица планеты.

;  Человек есть тайна, которую надо разгадывать всю жизнь.

;  Давать себе обет категорической непримиримости – это некоторое роскошество, потому что жизнь очень непростая, и часто бывает так, что та дверь, которую ты закрывал навсегда, вдруг подарит тебе нечто необычное.

;  Во время сна человек не чувствует голода. Поэтому люди, склонные поспать подольше, в меньшей степени рискуют набрать лишние килограммы. 

;  Если видишь женщину нагой достаточно долго, опять начинаешь обращать внимание на её лицо. Обнажённое тело может привлечь внимание, но не способно его удержать. Открытая грудь подразумевает готовность к сердечным отношениям, а открытая шея – к тесному общению, не ограниченному рамками брачных уз. 

;  Плохой брак лучше, чем честный развод.

;  Жители благополучной во всех отношениях Скандинавии куда несчастнее бедных латиноамериканцев. Потому что последние стараются при любых обстоятельствах превратить каждый день жизни в праздник, а суровые европейцы способны и из праздника сделать будни. Вместе с ними страдают китайцы, японцы и корейцы, привыкшие искать во всём плохое и разучившиеся радоваться жизни. 

;  Счастливый брак продлевает жизнь женщинам на три года, а мужчинам – на целых семь лет ! А вот старость всё таки радость. Кривая счастья в жизни человека похожа на латинскую букву U. Мы радуемся жизни в молодости, потом переживаем тяжёлый кризис среднего возраста (его пик приходится на 44 года), а затем, к старости, снова учимся быть счастливыми !

;  Женщины, которым не нравится собственная внешность, рискуют располнеть во время беременности гораздо больше, нежели те, которым их фигура нравится. 

;  Все мировые религии возникли в эпохи «климатического стресса». А вот улучшение климата – это эпохи духовной деградации. Духовные и светские идеалы беспрестанно сражаются за господство над человеческими душами, и обстоятельства, способствующие духовному и материальному прогрессу, никогда не совпадают. Так что стоит ли радоваться тёплым зимам ?

;  В последнее время наше общество стало грубее, жёстче, циничнее. Во многом это вызвано тем, что в повседневную речь активно вторгается лексика преступного мира. Во все времена, когда начинается разброд политический, резко активизируется преступность и криминализуется правосознание общества.

; В гипотезе обратного времени, согласно которой времена могут накладываться друг на друга таким образом, что происходит взаимодействие существующих в них физических тел, приводящее к удивительным результатам, выглядящим мистическим и необъяснимым. Под влиянием каких-то физических  явлений время на ограниченном пространстве течёт вспять : происходит то же, что при обратном прокручивании киноплёнки. Пространство не изотропно (одинаково по всем направлениям), а время вообще относительно. Оно зависит от того же пространства, гравитации, энергетики места, конкретной биологии и даже от воли человека.

;  Когда человек занимается тем, что ему нравится, мозг вырабатывает эндорфины, а это – одно из противоядий для стресса. 

;  Люди так устроены, что несчастных они жалеют, но тянутся к тем, кто доволен жизнью.

;  Человек, даже самый близкий, не обязан вам докладывать всё, о чём он думает, что он делает и что он чувствует. Многие супруги годами учатся уважать стремление другого супруга хотя бы к минимальной самостоятельности. Но если человека лишить такой независимости, перекрыть ему кислород, он начинает задыхаться в тесном семейном мирке и, чего доброго, захочет сбежать. Умение отстраниться и уважение к личному пространству другого человека делает наши отношения более близкими. Если человек умеет помочь, но не предъявляет на нас слишком больших прав, он немедленно становится нашим другом. Если вы хотите, чтобы человек чувствовал себя с вами комфортно, держите с ним дистанцию.

;  Если вы не понимаете, как устроен наш нынешний мир, если фундамент под вашим пониманием жизни ложный – своё здание вы строите на песке. Непонимание причин событий, движущих сил и механизмов приводит к непониманию целей. Мир устроен так, что если вы не контролируете что-то, то это контролирует кто-то другой. Кризис не случайность – это оружие. 

;  Чрезмерное увлечение видеоиграми, телевидением и другими электронными средствами информации в подростковом возрасте увеличивает вероятность развития депрессии в молодости.

;  Вопрос о жизни и смерти – это вопрос отключения «часового механизма», который запущен в нашем организме самой природой. Вся штука в том, чтобы этот «носитель личного биологического времени» вычислить. Старение – это процесс снижения устойчивости организма к неблагоприятным воздействиям. 

;  Мужчины, являющиеся поборниками жёстких семейных отношений, сторонниками домостроя и явной дискриминации женщин, зарабатывают гораздо больше, чем их более мягкотелые и добросердечные «соплеменники». И эта «картина мира» вполне объективна и складывается вне зависимости от желания или нежелания представителей сильного или слабого пола. «Домостроевцы» более настойчивы, решительны и потому более настроены покорять карьерные вершины, что и выливается в большой заработок. 

;  В природе всё выполняет свою функцию : так луна не может стать солнцем, а вот человек, наделённый способностью мыслить, почему-то считает, что может всё извращать. Он забывает, что всего пять процентов его мозга работает самостоятельно, а остальные девяносто пять зависят от общего мироздания. 

;  Чаще бреются те, у кого быстрее растут волосы. А это, естественно, следствие высокого уровня половых гормонов в крови. Мужчины !  Хотите долго жить и быть здоровым – чаще занимайтесь сексом. Разумеется, предварительно побрившись !

;  Не согрешишь – не покаешься.

;  Если люди самые счастливые – то это потому, что у них меньше ожиданий, чем у других, а значит, меньше и разочарований. Неравенство – важнейший фактор неудовлетворённостью жизнью.

;  Зависть – неприятное чувство, и не надо её будить.

;  Любое творчество заканчивается там, где начинается рутина. Нигде человек так не раскрывается, как в любимом деле. А достигнутые успехи делают его интересным для окружающих. 

;  «Молчание – золото». Недомолвки помогают не портить (а то и улучшать) отношения с прекрасной половиной человечества. 

;  Перестаньте оглядываться назад  и выискивать там свои ошибки и неудачи. Всё это далеко в прошлом. Человек меняется каждый день и каждый час, и что толку вспоминать какие-то замшелые неприятности ? Если вы искренне будете ждать от жизни только хорошего, то вскоре вы заметите, что жизнь начинает соответствовать вашим ожиданиям.

;  Богатство внутреннего содержания и гармония внешней формы – это вещи прямо пропорциональные. Человек с богатым внутренним содержанием достаточно интеллигентен, чтобы заботиться о форме.

;  Каждый человек – «продукт своего времени», своего поколения. Понятие «гражданин» - не личностное, а индивидуальное. Оно связано с тем, что ты – частица чего-то, индивид, атом. А есть ещё ощущение личности, когда ты во всём и всё в тебе. И это уже не гражданин мира, а нечто большее. Это когда человек понимает, что есть нечто Абсолютное. Называйте это Богом или отсутствием Бога. 

;  Отдельные люди, быть может, и хороши, но человечество улучшить нельзя. Можно только вытерпеть то, что ему предстоит. Никакого благоденствия не будет и в будущем. 

;  Нерелигиозных ситуаций не бывает. Человек религиозен по природе, потому что не может своим умом объять всё. Всё можно объять только верой. Интеллигенция – это религиозный орден с отсутствующим Богом. 

;  История движется замкнутыми циклами по спирали, правда, неизвестно куда – вверх или вниз.

;  Человеческий глаз воспринимает не сами предметы, как таковые, а лишь свет, отражённый от них. Потом при помощи сетчатки глаза светлые или тёмные пятна с полутонами переводятся в цифровой код, или попросту электрические импульсы, и они поступают в мозг. Мозг их расшифровывает и по полученной информации создаёт образ предмета в сознании. Это стандартная схема построения того самого, что люди считают изображением реального мира.

;  Кризисы – самое насыщенное время, и даже отчаяние. И так питательно погрузиться в него. Не всё ж себя хранить, есть да наслаждаться. Отчаяние стимулирует к чему-то новому. Даёт мысли, эмоции, заставляет двигаться дальше. 

;  Судьба – вещь насильственная. Надо научиться быть свободным, жить, творить, говорить глупости. Тогда лишь появится шанс попасть туда, куда нужно.

;  Женщина может всё, но для этого ей нужен мужчина. Женщины способны на всё, мужчины – на всё остальное. Красивая женщина для глаз – рай, для души – ад, для кармана – чистилище. Нередко случается, что, после того как женщина отдала ключ от своего сердца, она на следующий день меняет замок. У женщины три возраста: кажущийся, действительный и приписываемый ею себе.

;  Любая страсть толкает на ошибки, но на самые глупые толкает любовь. Любовь приходит на цыпочках, а уходит, хлопая дверью. В любви теряют рассудок, но потерю эту замечают в браке.

;  Главный грех в старости – это лень и безделье.

;  Чтобы узнать больше, нужно знать больше других. Нужно стать интересным для тех, кто тебя интересует.

;  Гражданская активность передаётся по наследству при помощи специального гена. От наследственности зависят и политические взгляды человека, и его стремление выстраивать свою политическую карьеру. 

;  Страсть игрока, страсть алкоголика и страсть влюблённого имеют схожие закономерности.

;  Красный цвет – цвет огня, всегда ассоциируется с тревогой, необходимостью быть более внимательным, осторожным. А синий цвет – цвет неба и океана – даёт ощущение свободы, покоя, поэтому раскрывает творческий потенциал.

;  Если ваш избранник не улыбается в объектив фотокамеры, вероятность потерпеть неудачу в браке с ним возрастает пятикратно. Улыбка является наиболее устойчивым признаком оптимизма и доброго характера. Просто улыбающиеся, счастливые люди тяготеют друг к другу. И когда они образуют пару, то у такого союза гораздо меньше шансов распасться. Улыбка на лице, свидетельствует о весёлом нраве и приветливости, обеспечивает человеку тесные дружеские связи, а наличие широкого круга общения у обоих супругов для брака также немаловажно.

;  На Земле существовало четыре поколения людей. Первое – раса гигантов – было истреблено голодом. Второе – уничтожено страшным пожаром. Третье поколение было унесено ураганом. Четвёртое поколение, жившее в век «Солнца-Воды», исчезло в пучине наводнения. И лишь после этого появились люди современного типа и роста. 

;  С отдыха начинается осмысление жизни.

;  Не стоит путать человеческую жизнь с профессией. Профессия – только часть самой жизни, но не сама жизнь. 

;  Человек является в мир духовно стерильным, у него нет бессмертной души, и от него самого зависит её создание в течение отпущенного ему жизненного срока. Чем и как наполнит он свою душу? Душа, достигшая высот гармонии, влившись после смерти в одухотворённое внеземное пространство, обретает жизнь вечную, а оставшаяся пустой – исчезнет… В процессе обретения гармонии человек предстаёт как бы состоящим из кусочков – разных, иногда противоречивых, в нём уживаются множество «я», в том числе и греховных. Все эти «я» истинные – такова человеческая суть. 

;  Употребление во время беременности воды, дезинфицированной с помощью хлора, может приводить к рождению детей с тяжелейшими врождёнными дефектами – в частности, с пороками сердца и мозга.

;  Если мы что-то обретаем, то обязательно что-то утрачиваем. 

;  При добавлении нового рецептора новое чувство иногда появляется сразу. Потому что мозг использует какие-то универсальные обобщённые механизмы обработки сигналов. В процессе индивидуального развития мозг учится различать сигналы, приходящие   от разных рецепторов, и на их основе строить картину мира. Причём для этого ничего не нужно менять в самом мозге.

;  Женская красота сама по себе нуль. Она ничего не значит, если обладательница не будет её демонстрировать как «флаг, как оружие и как меч…»

;  Верить в потустороннее нас заставляет страх смерти, небытия. 

;  Не следует эстетику опускать до уровня жизни, а следует жизнь поднимать до уровня эстетики.

;  Умный может начать говорить про публику то, что он думает, а милый и богатый может говорить только то, что он знает.

;  Поколение, черпающее информацию о мире через телевизор, доверяющее телевизору и мечтающее в телевизор попасть, совершили грех подмены мира иллюзией мира. Они перестали изучать планету, Вселенную, себя и стали потреблять телевизионный продукт. Ведь консюмеризм с его пресловутой пирамидой искусственно созданных потребностей есть просто ориентация на телекумиров. Кончайте играть в ящик, сыграйте в жизнь.

;  Природа русского человека такова, что он начинает придумывать что-то новое, когда ему очень плохо. 

;  Когда влюблённые расстаются, вокруг них рушится весь мир, но если ломается всё вокруг, кроме любви, то мир непременно устоит.

;  Экономия средств не равна скупости, она является методом упорядочивания окружающего мира. 

;  «Избранные народом» - они же избранные ! А «народом» в данном случае можно и пренебречь.

;  По закону генной психологии, если предок столкнулся с проблемой и не сумел решить её, проблема как эстафета переходит к потомкам. И будет вставать перед представителями рода до тех пор, пока кто-то не сумеет справиться с задачей. 

;  Юмор – это та самая оболочка, которой можно подсластить любую пилюлю.

;  При прочих равных всегда побеждает тот, кто этого больше хочет.

;  Бытие в отрыве от высшей правды и справедливости неизбежно ведёт к потере нравственных ориентиров и смысла существования. 

;  Человек становится особенно уязвимым в двух случаях : когда спит и когда отправляется на отдых.

;  Неудачников надо спасать в первую очередь не от обстоятельств и не от недоброжелателей, а от них самих. Человек как бы сам вызывает на себя удар. Жертву убийства характеризуют неосмотрительность, чрезмерная рискованность, конфликтность, агрессивность, эгоцентризм, склонность к злоупотреблению спиртным; а жертвы изнасилований, как правило, неразборчивы в знакомствах. Неудачники заранее настраивают себя на беду, постоянно готовы к несчастью – и оно приходит. Эти люди неосознанно боятся жизни, её сложностей, а главное – неожиданностей, ставящих перед ними проблемы, которые надо быстро решать. И заранее обрекают себя на неудачу, заранее готовы пострадать, получая от этого даже своего рода извращённое удовольствие. 

;  Все мы иногда бываем дураками, а признак настоящей глупости – долго и всерьёз этого не признавать. 

;  Гнев поражает печень и желчный пузырь, скорбь приводит к болезням сердца…

;  Старайтесь не спорить и не ссориться, особенно во время еды – пища может стать ядом, а если это повторяется постоянно, приводит к язве желудка. 

;  Опыт дан для того, чтобы делать выводы и учиться. Любой опыт, который был тобой прожит и осмыслен, невозможно перечеркнуть. Ты продолжаешь жить уже с этим опытом и идти по пути к свету. Если ты что-то осознанно пережил – не важно, любовь это или дружба, - то пережитое обогащает тебя. 

;  Если ты всерьёз, по-настоящему занимаешься делом, то это значит, что ты говоришь в профессии что-то своё. Плохо ли, хорошо ли, талантливо или менее талантливо, но оно твоё. Только ты можешь такое сказать, и никто другой. 

;  Люди потому и расходятся друг с другом, что перестают дружить. Причина любого расставания – это прежде всего непонимание.   

;  Чаще всего люди меняются только в одну сторону – в худшую. А для того, чтобы поменяться в лучшую сторону, нужен большой труд и много душевных усилий. Изначально на это способны все, но мало у кого хватает сил.

; «Всё будет хорошо» - сказал покойник покойнику… 

;  Принимайте мир таким, каким его создал Творец.

;  Глупо бояться. Если совершаешь поступок, который может привести к каким-то неординарным последствиям, надо отдавать себе в этом отчёт.

;  У Интернета есть одна неприятная особенность : люди, которые так много говорят, как правило, ничего не делают. 

;  Среди механизмов, обеспечивающих выживание человека, есть такие, которые могут в минуту опасности переносить его в другое время, идущее быстрее, чем время нашего мира. В результате окружающие события воспринимаются человеком как замедленные. В это время ускоряется протекание основных биологических процессов в организме человека. При смертельной опасности у людей за считанные секунды или минуты появлялись признаки взросления и старения – например, седые волосы. В экстремальных ситуациях обостряются и телепатические способности. Ускорение собственного времени составляет 120 – 130 раз. Смертельно опасные события происходят в тишине. 

Непознанный мозг взаимодействует с непознанным феноменом времени по непознанным  законам. 

;  Интуиция – это одномоментное постижение истины без каких – либо логических доказательств, точное и непосредственное угадывание. Психика человека – айсберг, верхушка которого – сознательное начало, а всё остальное – бессознательное. 

;  Если жить в ожидании плохого, обычно так и происходит. 

;  « У вас всё получится» - уверуйте в это и – вперёд !  Если же человек не уверен в своих силах, то лучше и не начинать. 

;  У женщин интуиция развита сильнее. 

;  Шестое чувство – не мистика, а обобщённый опыт. Человек осознаёт лишь десять процентов того, что он воспринимает из окружающего мира. Однако интуицией обладают не все. Это как музыкальный слух. Если человек логически мыслит, то интуицией он, вероятнее всего, обделён. Или просто не доверяет шестому чувству. Но при желании «интуичить» можно научиться. Прежде всего внимательно прислушайтесь к себе. И если вам очень уж не хочется что-либо делать, не делайте, отложите до другого раза – всё равно толку не будет.

;  Женщине 21-го столетия вряд ли удастся выйти из зависимости от мужчин. Эта зависимость почти вечная, и примиряет с нею только то, что она обоюдна. А феномен «запасных мужчин» не существует. Женская психика – это психика минималистики, использующей все возможности одного варианта. В отношения с одним человеком она способна заключить весь мир. Любовь – это чувство, которое должно усиливать человека. И «запасные женщины» усиливают мужчин. А «запасные мужчины» разрывают женщин на части. История мужчины и женщины, для мужчины, обычно начинается с сексуального интереса. Для женщины – всегда с попытки установить психологическую близость, то есть вести себя искренне и доверительно. Женщина очень страдает, не находя на это ответа, чувствуя, что востребована не целиком, а в минимальном и унизительном варианте. Когда мужчины раз в полгода приходят к женщине, с которой хотели бы видеться каждый день, то за этим можно найти страх потерять себя в другом человеке, перестать быть собой. Чего, кстати, боятся не только мужчины, но и женщины. Потому что эти слияния в единое целое – они связаны с временной потерей «я». И это по-своему страшно. Показатель психологической близости – счастливая совместная старость.  

;  Уровень жизни можно измерить в деньгах, а качество – только психологически : счастлив человек или несчастлив. 

;  Главная проблема современного российского мужчины : он вырастает из образа мамы и не дорастает до образа «своей женщины».  

;  Каждый человек угадывает в отрицательном герое те черты, которые сам носит в душе.

;  Человек как был высокоорганизованным животным, так и сейчас им остаётся. Главное для него – уметь выживать. 

;  Как всё просто ! Мы всё время куда-то спешим, чего-то добиваемся, друг перед другом умничаем. И при этом упорно не желаем понять, что главное в жизни – семья и дети !

;  Наша миссия на земле – освещать путь к вере. Обратив или дав путь человеку к вере хотя бы одному, обретёшь рай. Надо дарить радость людям в мелочах, из которых и состоит наша жизнь. Нужно идти навстречу друг другу с чистыми помыслами, не затаивая обиду, не прячась и не враждуя. Тогда ангелы нам помогут. Если ты не поднимаешь глаза к небу, мысли твои грустные или чёрные, душа и будет пребывать в темноте. Депрессия – это большое заблуждение, грех. Ну как может быть человек депрессивным ? Значит он не любит жизнь, Бога, людей, себя. Это большой грех. Какая может быть грусть, если этот день может стать последним в твоей жизни ? Ведь нигде не написано, будешь ли ты жить завтра. Воспринимай каждый день, как последний. И живи так. Тогда нестрашно будет и умереть. Потому что будешь готов к переходу в иную жизнь. Смерти нет ! Главное, чтобы ты не «вгрызался» в то, что отняли. Осознай, что всё это не просто так, и за этим что-то стоит. Рождён ты голым младенцем и таким умрёшь. Какая тебе разница, в чём тебя похоронят. Когда ты рождался голым, тебе все эти блага давались в жизни. Но раз тебе дано, когда-нибудь заберётся. 

;  Когда не знаешь, как поступить, надо уповать на Бога. Это очень помогает. 

;  Первые три десятилетия человек совершает ошибки, вторые – предаётся их анализу и лишь в третьем наслаждается обретением истины ! 

;  На Земле, рядом с нами, существует целый мир загадочных существ, которые перемещаются с такой скоростью, что зафиксировать их способна только видеокамера. Эти объекты всё-таки живые. Количество таких высокоскоростных «дротиков» поистине колоссально и они присутствуют во всех районах планеты, включая водные пространства. «Дротики» являются какой-то особой, боковой ветвью животного мира планеты, сформировавшейся ещё в первородном океане и пережившей все планетарные катастрофы. 

;  Люди, предпочитающие одежду чёрного и всех оттенков тёмно-серого цвета, словно пытаются раствориться и стать невидимыми. Это очень неуверенные в себе личности, до конца сами собой не раскрытые и непонятые. Довольно часто они страдают комплексом вины, даже если таковой за ними не числится, постоянно казнят себя и обвиняют во всех грехах. Чёрная одежда отгораживает человека от окружающего мира, замыкает его в самом себе. Мы выбираем себе одежду, а затем одежда порой «выбирает» нам друзей и любимых, а иногда и место работы, потому что до сих пор «встречают по одёжке».

;  Имеется несколько причин, по которым взрослый человек демонстрирует детское поведение. Кто-то недоиграл в своё время – «трудное детство, деревянные игрушки». Кто-то и не играл вовсе – быстро повзрослел. Но основная часть кидалтов – это люди, которые протестуют. Не просто ведут себя как маленькие, а сознательно используют атрибутику детскости. Кидалт – это взрослый человек, который надел «костюмчик» ребёнка. Такой костюмчик позволяет ему с большим удовольствием проживать жизнь. И оказаться нести ответственность за большой мир. Он сообщает ; я простой человек, я не хочу играть по вашим правилам. Мои ценности просты, и жить я хочу в простом и понятном мире. Огромное количество людей, не сговариваясь, демонстрируют протест против обезличенной жизни, в которой так мало возможностей побыть самим собой. Кидалты довольно практичные люди и вполне справляются со всеми «взрослыми» социальными ролями. Они почти всегда успешны в профессиональном плане – чтобы тратить деньги на игрушки и развлечения. Карьерных высот кидалты достигают не из желания власти, а потому что относятся к работе как к увлекательной игре. Люди много чего сделали вовне и теперь уходят в свой мир. Пришло время собирать камни. Разбрасывали мы их достаточно долго.

;  Чёткие закономерности в картине возбуждения в одной из областей головного мозга – гиппокампе : задняя правая зона гиппокампа хранит информацию о том, где событие происходило, то есть общие данные. Передние боковые зоны выполняют роль своеобразной картотеки. В них, как в библиотечных ячейках, группы нейронов хранят информацию о том, где конкретно в коре головного мозга лежат подробные воспоминания о событии. То есть, вызывая тот или иной сюжет из памяти, чтобы представить его себе в виде образа, гиппокамп каждого человека выбирает практически сходные между собой «карточки» и  обращается с ними в один и тот же отдел коры. То есть, вызывая тот или иной сюжет из памяти, чтобы представить его себе в виде образа, гиппокамп каждого человека выбирает практически сходные между собой «карточки» и обращается с ними в один и тот же отдел коры. Люди обычно ничего не забывают, но некоторые воспоминания спят на протяжении длительного времени, а затем внезапно всплывают. Хозяин нашей памяти – гиппокамп. И внутри черепной коробки каждого человека хранится информация, передаваемая из поколения в поколение. Речь идёт о самой настоящей памяти предков – ни больше, ни меньше. Каждое яркое событие, каждый образ, начиная с самого первого представителя рода, передаётся его потомкам. Весь родовой путь лежит и находится в голове каждого из нас. Передаётся эта информация через молекулы ДНК, которые, подобно флэш-карте, переносят файлы с одного компьютера в другой, отправляют зашифрованные данные в мозг, распознающий их и помещающий в определённой области. И люди прежде спокойно общались при помощи телепатии. Но если этот великий дар сегодня и не используется по прямому назначению, он не может быть утрачен совсем, так как выполняет одну единственную  функцию – передаёт автобиографическую или эпизодическую память от человека к человеку. Каждый из нас – по сути своей ходячая библиотека. 

;  Гении падают на Землю с неба. Дар природы, который мы никогда не разгадаем. Необычные способности – это заболевание. И вообще, гений – человек больной, отклонение от нормы. В мозгу работает сформировавшийся с годами «детектор ошибок», который запрещает выходить за рамки уже известных понятий. Иначе человек каждый день заново учился бы на своих ошибках. А детектор, запоминая опыт, позволяет автоматически совершать множество действий. Как только мы начинаем выходить за рамки своего опыта, придумывать что-то новое – мозг даёт команду «не может быть». Каждый ребёнок гениальный. У него нет шор опыта. Но у него нет и знаний. А вот когда знания уже появились, а шоры ещё не сформировались, не стали догмой, человек и способен совершить великие открытия. С возрастом багаж «не может быть» только накапливается и прорывные идеи уже не генерируются. Гениальные люди, как правило, живут недолго. Причина в том, что мозг гения и весь организм работают не в штатном режиме, так как «ходят» в зону запрета. По одной родственной линии (скажем, отца) обычно может иметься одарённость, а по другой – признаки наследственного психического заболевания. И это не случайность. Для появления гения одной одарённости мало, так как она сдерживается «нормальным аппаратом сознания» ( по сути, тем самым «детектором ошибок»), а вот психотизм «словно волшебный эликсир» выпускает дар на волю. Когда человек особенно не задумывается, действует на автомате, у него доминируют передние области левого полушария. Более сложные задачи заставляют активизировать некоторые зоны правого полушария. Апофеоз же творчества наступает, когда человек входит в изменённое состояние сознания. В этот момент включены все области обоих полушарий. 

;  Мир, в котором мы живём, может иметь бессчётное количество «двойников» как во времени, так и в пространстве. 

;  Головокружительную карьеру делают индивидуалисты и безгрешные профессионалы. Секрет успеха заключается в том, чтобы уметь перерабатывать свой опыт, выжимая из него всё самое ценное, используя его как опору и поддержку для своего роста. 20% усилий гарантируют 80 процентный результат. Ошибки – один из самых действенных способов чему-то научиться. Люди, боящиеся оступиться и хоть раз совершить что-то неправильное, никогда не продвинутся дальше стартовой позиции : их страх перед ошибкой слишком велик. Не бойтесь рисковать, извлекать уроки из собственных промахов и не стесняйтесь говорить о них. 

;  Все «языковые барьеры», «расовые различия» и «национальное самосознание» выдуманы политиками для того, чтобы разделять и властвовать. Разница между представителями разных рас, народов и государств куда меньше, чем между мужчиной и женщиной. Независимо от веры, нации, цвета кожи и даже пола люди подразделяются на две группы. Первая – те, кто живёт на планете своим умом и своим трудом. Все эти люди без исключения хотят одного : жить в мире, довольстве и любви. Вторая группа людей всё время пытается жить за счёт других. У них в голове замкнутый контур, закрытая система, им бесполезно что-либо объяснять. Как правило, они ничего не умеют делать и хотят только властвовать. 

;  Выдуманные людьми законы бессмысленны, если противоречат законам природы. Мы всего лишь мизерная часть огромного, гармонично выстроенного мира. И для всех нас есть лишь один закон : не нарушать эту гармонию. 

;  Кто умеет дарить – тот умеет жить.

;  Мистика – это всего лишь концепция, а не сам опыт. Зримое трёхмерное пространство, которое кажется нам постоянным, непрерывно подвергается изменениям во времени. Сколько систем, действующих друг на друга, столько масс у одного и того же тела. Одни и те же системы могут быть частями одновременно нескольких других, при этом вбирая в себя ещё какие-то… Перед нами, в очень приближённой трактовке, неравновесные процессы. Покой оказывается беспокойным. Вес материального тела зависит не только от температуры, но и от скорости колебания неравновесного процесса. Живой организм в стрессовой ситуации резко снижает свой вес. И наоборот : в момент гибели вес увеличивается. Потом происходит его уменьшение.

;  Сегодняшняя молодёжь ужасная. Но ещё ужаснее то, что мы не принадлежим к ней.

;  Вы знаете, что такое сниматься в кино ? Представьте, что вы моетесь в бане, а туда приводят экскурсию.

;  Одиночество – это когда в доме есть телефон, а звонит будильник. 

;  Чтобы жить с кем – то, требуется куда больше сил, чем просто «тупо» отдаться кому-то, а через два часа смыть с себя «всю грязь» в душе.

;  Раз приняла подарок, следовательно, согласилась на секс. Эти правила просты и всем известны.

;  Женщина должна уметь закатывать :  глаза ; истерики ; стеклянные банки. 

;  Главная задача для молодёжи – воспитание, а образование является частью воспитания. Важная сторона воспитания – развитие острого восприятия природы и тонкого с ней общения. Притупление внимания к природе оценивается как остановка в развитии человека. Взрыв безнравственности гораздо опаснее ядерной войны. Нравственность существеннее шпаг и бомбардировщиков. Все разрушения империй и государств происходят через утерю нравственности. 

;  Бессильная ярость – самое разрушительное для человека чувство.

;  Ночные кошмары у взрослых – предвестники болезней. Если ужас , летящий на крыльях ночи посещает человека регулярно – это симптомы невылеченного  посттравматического стресса или расстройств сна. Ночные кошмары – это предупредительные знаки, поскольку во сне подсознание пытается нам помочь и говорит, что что-то не в порядке. Сны – королевская дорога в бессознательное. 

;  Во многих негативных происшествиях виноват сам пострадавший, сама жертва несчастного случая. Человек в силу своего характера как бы сам вызывает на себя удар. Если потенциальная жертва не испытывает страха, готова бороться, то «охотник», как правило, от такой добычи откажется. И происходит это на подсознательном, инстинктивном  уровне. Любой опасной ситуации можно избежать, если держаться правильной линии поведения. Неправильное, или девиантное поведение ведёт к неприятным, иной раз катастрофическим последствиям. «Спасись сам – и вокруг тебя спасутся тысячи».

;  Зеркала (как и другие предметы) могут нести на себе своеобразный отпечаток личности хозяина. Вещи, которыми пользуется человек, как бы напитываются его мыслями, чувствами, его особинкой. 

;  Жизнь на Земле могла возникнуть в результате дистанционного радиооблучения нашей планеты спектрами различных ДНК со стороны других космических тел. 

;  Пореже смотритесь в зеркало, когда вы больны и переутомлены, ни в коем случае не ругайте себя перед ним – обиженное, оно припомнит вам всё. Подходите к зеркалу с улыбкой и перед тем, как отойти, снова улыбнитесь и пожелайте себе успеха.

;  Для возникновения настоящей любви требуется время. Стремительно влюбляющийся мужчина может так же быстро разлюбить.

;  Где пьют больше, там и мрут раньше. 

;  Современная женщина несколько перепутала роли : мужчина ничего ей не должен только на том основании, что она женщина. Слёзы женщины не только эмоционально угнетают мужчину, но и действуют на него чисто химически. Женские слёзы снижают половое влечение у мужчин – это проявляется резким снижением скорости дыхания, активности головного мозга, уровня тестостерона в крови. 

;  То, чего мы боимся, к нам и приходит. Мы же сами это притягиваем в свою жизнь.

;  Случайный секс ведёт к одиночеству, а лекарство от одиночества вы видите в случайном сексе. Случайный секс лишь усиливает страдания от одиночества, душевно опустошает и пьёт энергию из вашего  жаждущего искренней и чистой любви сердца. Опустошает не столько физически, сколько духовно. Случайный секс является признаком недостаточной развитости сознания и чувственности человека. Это минутная слабость, это уступка своему желанию, это некий компромисс. А компромисс – это единственное, что разрушает наши мечты. Если очень одиноко, то лучше помечтайте, поговорите мысленно или откройте окно и позовите мысленно, потом громко крикните в ветер. И снова ждите. Но слово «ждать» не означает сидеть у окна и прислушиваться к звукам за дверью. Это значит как можно чаще общаться, сближаться, расставаться, встречаться, плыть, двигаться, развиваться и изменяться вместе с теми, кто вас окружает. И ориентироваться в своём общении только на своё сердце, которое узнаёт «своего близкого и родного» в многоликой толпе. Чтобы избежать разочарований, не очаровывайтесь. Трезво смотрите на вещи. Не формируйте ожиданий, не выдвигайте требований. Чем больше условий вы себе создаёте для возможности осуществления своей мечты, тем труднее ей исполниться. Ищите близкого по духу человека. Находитесь в состоянии «здесь и сейчас». Всё самое важное в вашей жизни происходит сейчас. Не стоит откладывать свою жизнь «на потом», тем более не стоит откладывать любовь. Если она случается в вашей жизни, не предъявляйте ей длинный список соответствий и требований. Не стоит притягивать свои прошлые неудачи в настоящее и будущее. Не оглядывайтесь по сторонам, не подчиняйтесь молве, не стремитесь выглядеть перед кем-то лучше, чем вы есть. Будьте сами собой, любите себя, заботьтесь о себе. Ведь нас любят только в том случае, если мы сами себя любим, ценим и уважаем.

;  Несчастливый брак приводит к сердечным заболеваниям, инсульту и диабету. При этом проблемы со здоровьем грозят только женщинам.

;  Если мужчина в течение суток ни разу не похвастался, есть повод встревожиться по поводу его здоровья. Потому что без устали петь в свой адрес дифирамбы, сообщать окружающим о собственной уникальности и прочими способами распушать хвост для сильного пола так же естественно, как смена дня и ночи. Все причины в комплексах. Не исключение и хвастовство, его источник – ущербная, нестабильная самооценка. Довольно распространённая причина мужского хвастовства – глупость и неадекватная самооценка. Мужчине надлежит быть немногословным, говорить взвешенно, а за сказанное отвечать. Но если мужчина говорит о себе плохо – не верьте, он просто хвастается. 

;  Большинство произведений искусства, шедевры литературы, великие изобретения и научные открытия были созданы в одиночестве. Но если вы до сих пор живёте в одиночестве, то лишь потому, что это и есть единственно подходящий для вас образ жизни. 

;  Экстраверты как бы рождаются предрасположенными к счастью и всю жизнь бессознательно ищут ситуации, делающие их более счастливыми. Для них счастье – это радостное и свободное общение и любовь тех, кто окружает их в данный момент. У интровертов высокие требования к качеству отношений. Они ищут глубокого взаимопонимания, доверительности, духовной близости, которые, понятно, не создаются с первым встречным. Общество людей их утомляет. Они больше ориентированы на свой внутренний мир. Если экстраверты черпают энергию в общении с другими, то интроверты восстанавливают душевные силы в блаженном одиночестве, предаваясь какому-нибудь любимому занятию. 

;  Народ имеет свою историю. Толпа не имеет истории. Толпа – явление временное и стихийное.

;  Мужчинам не следует затевать ссору с женщиной в 3 часа дня : в это время у неё больше всего шансов суметь настоять на своём. Мужчины же наоборот, выиграют в 6 часов вечера. Для разговоров с начальством лучше всего подходит час дня.

;  Мир открыт нам всегда – надо только научиться разговаривать с ним. Вступая в контакт с тонким миром, человек получает возможность управлять собственной судьбой, вместо того, чтобы она управилась с ним. 

;  Нет злых и добрых духов. Ведь они – порождение и воплощение природы, которая по определению не добра и не зла, она вне морали. Грех – это обожествление любых сил, не являющихся Всевышним, приравнивание чего-то или себя к Богу. Вступая в контакт с силами природы человек не совершает греха. Разбудив стихию, надо уметь с ней управляться. Нарушишь законы – жди беды: и жизнь и душу можно погубить. Надо дышать одним воздухом с миром, дышать с ним одним небом. Мы живём в одушевлённом мире, где действуют неизвестные нам, но могучие силы. Внимательнее приглядывайтесь и прислушивайтесь. Главное – жить с ощущением того, что мир осмыслен и одухотворён, он готов нам помочь.

;  Есть три медитации, которые следует проводить ежедневно, утром или вечером, поочерёдно. Первая – так называемая объектная: сосредоточьтесь на любом предмете, находящемся у вас перед глазами, разглядывайте его, осмысляйте его форму, цвет, фактуру… Важно, чтобы для вас во всём мире существовал только этот предмет : так человек учится управлять собственным сознанием, включать и выключать по своему желанию любые потоки. Начинайте с пяти минут, со временем вы научитесь медитировать минут двадцать – двадцать пять. Следующая медитация – безобъектная. Состояние, в которое она позволяет войти, знакомо практически всем. Представьте, что вы перемыли гору посуды, без сил рухнули на стул – и сидите, уперев взгляд в стену : без мыслей, без желаний… Это и есть безобъектная медитация. И третья медитация : «Белый шум». Расслабьтесь, закройте глаза и слушайте звуки окружающего мира : шум проезжающих машин, крики во дворе, разговор за стенкой. Звуковой поток течёт через вас, не задевая, не раздражая, не нарушая вашей внутренней гармонии. В этот момент мир открывается для вас – и вы можете включиться в правильный, актуальный поток. Медитация «Белый шум» позволяет выйти из сумеречной зоны сомнений и праздных размышлений.

; Всего лишь одна бессонная ночь может в пять раз повысить риск развития психосоматических заболеваний, таких как артериальная гипертония, язвенная болезнь желудка или сахарный диабет. Даже после единственной бессонной ночи у нас меняется биохимия мозга : обмен веществ снижается на 6 процентов, и эту потерю можно возместить лишь двумя полноценными ночами сна. Минимальная длительность ночного сна должна составлять 5,5 – 6 часов. Холерики меньше нуждаются в долгом сне, чем сангвиники и флегматики, которые могут спать и по 10 часов в сутки.

;  До весьма преклонного возраста добираются в основном скряги и скептики. То есть те, кто пренебрегал удовольствиями, упорно трудился и во всём сомневался. А оптимисты слишком легкомысленно относятся к жизни и мало заботятся о своём здоровье.

;  Случайности играют нами, как хотят. 

;  Хорошие люди уходят из жизни раньше остальных.

;  Спорт даёт возможность воспитать в себе и проявить те качества, которые очень нужны человеку в жизни, - силу, волю к победе, трудолюбие, стремление к самосовершенствованию, стойкость, умение преодолеть себя, найти тот самый, ещё не использованный заветный ресурс, который так нужен для успеха.  

;  Человек может быть не очень талантливым, но, если он будет стараться, его вывезет удача.

;  Если хочешь чувствовать себя самым счастливым, умным, богатым или, наоборот, самым плохим человеком в мире, тебе нужно стать артистом. 

;  Везение – это, конечно, вопрос обсуждаемый, но удача – это как будто о тебе позаботился ангел-хранитель. 

;  Секс без любви – это лишь проявление животных инстинктов, любовь без секса – несчастье.

;  Проблему следует открывать со всех сторон – как с внутренней (понять собственную ответственность за произошедшее), так и с внешней (осознать, о чём говорят все объективные обстоятельства вокруг вас). 

;  Родственные связи обрываются или в лучшем случае трещат по швам, когда в дело вступает денежный вопрос. 

;  Единственным стопроцентным способом ухода из жизни пока что является смерть от старости.

;  Польза – родная сестра Меры.

;  Куда не приходит солнце – приходит врач. 

;  За каждым гениальным артистом стоит гениальная женщина.

;  Если смеясь, вы прикрываете рот ладонью, то это говорит о вашей стеснительности, о нежелании привлекать к себе внимание. Однако постоянное пребывание в тени не столь безобидно, как кажется. Ведь эмоции, загнанные внутрь, часто приводят к конфликтам с окружающим миром. Смеяться громко, заразительно, широко открыв рот и запрокидывая назад голову, способна лишь безудержная натура; темперамент холерика, повышенная активность нередко толкают её на необдуманные поступки. Тихий смех со слегка склонённой набок головой – признак человека рассудительного, немногословного, сдержанного в проявлениях эмоций и привыкшего приспосабливаться к любой, даже самой непредсказуемой ситуации. Бесконфликтное существование, конечно, имеет свои преимущества, но порой необходимо и постоять за себя. 

;  Нравственные ограничения есть суть свободы общества.

;  Всякое ложно оценённое искусство – это дверь, куда немедленно хлынут все лицемеры. 

;  Каждое произнесённое или услышанное слово несёт в себе энергетический заряд, воздействующий на человеческие гены. При воздействии на живые клетки очень большое значение имеют смысловые резонансы. В любом организме общение хромосом идёт через физические поля. В здоровом – хромосомы звучат только «по делу». Когда хромосомы начинают «болтать не по делу» и идёт так называемый хромосомный шум, начинаются патологии : человек толстеет, худеет, болеет.

;  Будущее для всех разное, почти всегда лично выбранное.

;  Петербург – это город людей, занятых своим делом : они сюда собираются со всей страны. В Москву переезжают те, кто хочет перестать заниматься своим делом и начать им торговать. 

;  Есть закон, согласно которому творец в России принципиально не может разбогатеть – разве что параллельно займётся коммерцией, но тогда он автоматически перестаёт быть творцом.

;  Без ума человек неполноценен, но когда действиями человека управляет один только ум – человек опять-таки неполноценен. Ум должен занимать своё место. Если включается ум – значит что-то идёт неправильно. Ум нужно использовать по назначению – для решения практических задач ; а для жизни – прислушиваться к сердцу. 

;  Мужчина, увлечённо рассказывающий о проблемах своего здоровья, - зрелище жалкое и постыдное. И очень скучное.

;  Бесконечно ценно всё конечное и мимолётное, что нам дано переживать ; всё, что есть в этой жизни – это бесценный подарок Бога.

;  В любой ситуации наш мозг немедленно собирает информацию о явлении или действии, свидетелями которых мы становимся, и тут же пытается проанализировать, призывая на помощь аналогию, основанную на книжном или реальном опыте. Пусть потом эта аналогия окажется нелепой, надуманной, но в первый момент она нужна как воздух.

;  Неприятности происходят не от того, что мы делаем плохое, а от злоупотребления хорошим.

;  Для мужчин незавершённое половое влечение заканчивается импотенцией, а для женщин – фригидностью или, наоборот, болями и неприязнью. Любая потребность должна находить своё завершение. 

;  Тщеславие мешает профессионализму.

;  Любовь к жизни сильнее тьмы.

;  Чувство страха бывает оправданным, если выполняет функцию защиты. Овладев человеком, страх уничтожает силу воли. Испуганное подсознание диктует неверное поведение и в результате приводит к тому, чего мы хотим избежать. 

;  С физической смертью человека остаётся на какое-то, часто продолжительное, время информационно-энергетический сгусток поля, несущий сущность умершего. Наиболее устойчивые сгустки остаются после людей, живших долгую жизнь, позволившую им полностью сформировать как свой энергетический, так и нравственный образ. Тогда физическая оболочка безболезненно сходит с человека и в сохранившемся на момент смерти образе-сгустке ещё долго живёт. 

;  За проделками барабашек стоит некая интеллектуальная сущность, которая пронизывает нашу планету. Жертвам барабашек довелось вступить в контакт со сверх интеллектуальными структурами, обладающим сверх высокими технологиями. Ведь барабашки – это лишь самые примитивные проявления некой духовной сущности, которой опоясана вся Земля. У неё есть и название – полтернет. Это проявление разума и психики самой Земли. Его активность возрастает накануне грандиозных событий мирового характера. Периоды ярких проявлений полтергейста происходят через каждые 11 лет, а потом они как бы впадают в спячку. Причём их пробуждение всегда связано с солнечной активностью. Наступающий 24-й цикл солнечной активности будет на 30-50 процентов сильнее прошлого и станет одним из самых сильных в истории. Пик придётся на 2012-2013 годы. И это будут критические годы для Земли – с огромным числом катастроф, в том числе глобальных. Но «апокалипсис» - это вовсе не конец света. Это огромное вскрытие и откровение. С началом нового периода солнечной активности полтернет проявит себя с невиданной прежде силой. И тогда для нас многое станет явным.

;  Мне не свойственно убегать от того, чего я боюсь. Порой мне хочется это сделать, но я чувствую, что потерплю неудачу, если пойду на поводу у своей слабости. Поэтому, даже когда мне страшно, я не сворачиваю с пути и продолжаю двигаться в том же направлении. 

;  В жизни крайне важно оказаться в нужном месте в нужное время. Тут всё должно сойтись в одной точке – «точке полёта». Это когда ты полностью готов к взлёту и у тебя всё для этого есть : время, место, знания, силы, желание. Уберите одно из условий – и полёта не получится. Ты должен быть полностью готов к такому стечению обстоятельств. Ты должен просто вцепиться в него, в это стечение. Судьба не предлагает дважды. Если ты не оценил её подарка, её предложения, второго случая может не представиться. Никогда ни от чего не отказывайся сразу. И только тогда встречают, наконец, свою половинку : человека, в отношениях с которым мы не только обретаем целостность, обретаем себя, но и совершенствуем мир, совершаем «исправление Мира» . В этом и состоит наше высшее предназначение, ради этой миссии мы приходим на Землю. 

;  Всё, что один способен вообразить, другие смогут осуществить.

;  Триаду основных ценностей составляют Вера, Свобода и Родина.

;  Лучшее время для зачатия – лето и ранняя осень. 

;  Хотите популярности и денег в шоу бизнесе – придётся стоять раком. Такова технология. 

;  Никаких мыслящих чудовищ, человеко-грибов, людей-осьминогов не должно быть. Рога мыслящему существу не нужны и никогда у него не будут. Только низшие формы жизни очень разнообразны ; чем выше, тем они более похожи друг на друга. Чем более длинный эволюционный путь прошло мыслящее существо, тем более оно совершенно и красиво. Чем труднее и дольше был путь слепой животной эволюции до мыслящего существа, тем целесообразнее и разработаннее высшие формы жизни и, следовательно, тем прекраснее. 

;  Случайность – это непознанная закономерность. Когда в твою жизнь вмешивается Его Величество случай, ты осознаёшь, что от судьбы никуда не уйдёшь. 

;  По тому, чего человек ожидает от праздника, можно судить о его характере. 

;  Случай – это орудие Бога. И Бог ничего не делает случайно.

;  Как только предстоит какое-то важное, решающее событие в нашей жизни, мы все начинаем по-другому к этому относиться, воспринимать окружающий мир, как текст. Мы пытаемся считать некую информацию и действовать согласно правилам, которые мы знаем. Если человек уверен в своих силах, это передаётся и окружающим.

;  Лучшая защита от нажима сверху – это кокон компетентности. Чтобы узнать больше, нужно знать больше других. Нужно быть интересным для тех, кто тебя интересует. Журналистика – это неустанное стремление тянуть вверх планку духовных запросов людей, делать их зорче и мудрее, просвещённее  и добрее. А обогатить других может лишь тот, кто многое познал сам.

;  Чем ниже самооценка человека, тем больше он будет ревновать.

;  Звёздам полагается быть экстравагантными и во всём отличаться от простых обывателей, иначе следить за их личной жизнью публике будет неинтересно.

;  В отношениях между людьми более половины всех проблем возникают из-за недостатка взаимопонимания. Человек хочет сказать одно, говорит другое, собеседник слышит третье и истолковывает как четвёртое. Высказывая просьбу, нужно её обосновать. Человек, к которому мы обращаемся с ней, должен знать, зачем нам это нужно и какое это имеет для нас значение. Любое требование, когда человек не понимает его целесообразности и оправданности, вызывает у него защитное противодействие. Ни тон, ни вежливые слова, оказывается, не имеют решающего значения. В любой своей просьбе желательно опираться на то, что может быть интересно партнёру, и подчёркивать это. 

При критике собеседника, вместо осуждающей оценки его поступка, высказывается своё эмоциональное состояние, возникшее в результате этого поступка. 

Лучший собеседник не тот, кто хорошо говорит, а тот, кто умеет слушать. Люди склонны слушать другого только после того, как выслушали их. 

Выяснение – это обращение к говорящему за уточнениями. Резюмирование – это подведение итогов. Резюмирующая фраза – это речь собеседника в «свёрнутом» виде, её главная идея. Используя приём резюмирования, можно помочь собеседнику чётко формулировать свои мысли, представить в ясной форме и даже развить идеи, которые были у него на уровне догадок, сохранив у него ощущение, что к этой мысли пришёл он сам. 

;  Лучше вообще не заниматься спортом, чем делать это от случая к случаю. Нерегулярные тренировки с продолжительными перерывами ведут к более быстрому набору лишних килограммов, нежели полное отсутствие физических нагрузок. К тому же от приобретённых таким образом жировых запасов в дальнейшем труднее избавиться.

;  Каким будет новый фундамент для иного пути развития, известно, пожалуй, одному Создателю и тем немногим людям, которые ещё не синхронизировали свой мозг с поисковыми системами и социальными сетями.

;  Зачем знать будущее ?  По двум причинам : первая – любопытство. И второе – будущее знать полезно. Если люди исследуют прошлое, то почему нельзя изучать будущее ?

;  Проблема поиска своей половинки состоит в борьбе со своим нутром, с тем, чтобы выйти за пределы своей ограниченности и быть готовым прежде всего измениться самому, а не только требовать изменений от партнёра. Создать идеальную пару, без взаимного уважения, без умения принимать человека без всяких «но» и «если» никак не обойтись. Для того чтобы получить кого-то, надо отказаться от себя. Взаимное уважение и умение с удовольствием отказаться от того, что противоречит партнёру, дорогого стоит. 

;  Занимаются политикой люди, которые испытывают некую недостаточность.

;  Старость – это  невозможность счастливого расточительства, это всегда бессилие и немощь – физическая, душевная, умственная, какая угодно. Перестаёшь жить, начинаешь доживать, есть даже жуткий термин «возраст дожития», мир тускнеет, ничего не интересно, кроме собственных больных сосудов. Но для того, чтобы по достоинству оценить контекст, в котором существуешь, полезно бывает от него оторваться. 

;  Многие катастрофы имеют особый смысл. Происходят они для того, чтобы предотвратить катаклизмы глобального масштаба, заставить людей остановиться, подумать и найти верный путь, когда ошибку ещё можно исправить. Земля является неким развивающимся организмом в Солнечной системе. Это организм является сложной, саморегулирующейся системой, имеющей коммуникации в вертикальном и горизонтальном направлениях. Направленность общего развития планеты – её эволюционное развитие – проявляется в целесообразности геологических, геофизических, атмосферных и других процессов. Явления в Солнечной системе аналогичны функциям живого организма. Земля действительно является сознательным эволюционирующим существом.

;  Нравственность города подпитывается деревней.
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;  Старость – это действительно прежде всего уход на покой, когда вы сидите в уютном кресле-качалке и отдыхаете от прежней жизни, и есть возможность оценить – что и как было.

;  Самодостаточность – довольно опасна на самом деле. Когда есть стремление быть лучше – это путь к самосовершенствованию. А как только вы самодостаточность ощутили, так можно и вниз покатиться. Нельзя заниматься самолюбованием.

;  Перед всякой бедой чудеса разные случаются.
;  Если язык не меняется, значит, он скоро умрёт.

;  Каждый человек рождается зачем-то, у Бога нет лишних людей. 

;  Это иллюзия – будто вы что-то сознательно контролируете. Всё контролируют нейроны, а  сознание даёт человеку объяснение, делает красивую картинку : мир такой-то, мы живём так-то. Не бывает сознательного принятия решения, а есть лишь закономерная активация нейронных сетей. Так что свободы воли нет и в помине. 
;  Финансы – не что иное, как специфический вид материи, а потому они подчиняются классическим законам физики. Принимая деньги как особую форму материи, существующую в материальном и виртуальном виде, на основе общих законов движения, взаимодействия и преобразования материи можно рассчитывать и прогнозировать движение и энергетику финансов в масштабах страны или отдельных регионов. Деньги – это время, поделённое на энергию. Роль антиматерии в мире финансов выполняют долговые обязательства, фактически являющиеся антиденьгами. В случае, если количество долговых обязательств превысит количество реальной денежной массы, произойдёт «взрыв» или экономический кризис такой силы, что существующая финансовая система рухнет. Чем сильнее грянет экономический кризис, тем крепче и надёжнее впоследствии станет мировая экономика.
;  Стройные структуры энергетически более эффективны. Это своего рода стремление физических систем к выживанию. Процесс самоорганизации фактически представляет собой переход от волнений к новому порядку.
;  Век подмены – это век симуляции во всём, но это нормальный процесс для упадка цивилизации. Мыслительный аппарат всегда строится на синтезе опыта : опыт – запоминание – синтез – вывод. Это и есть мудрость. 
:  Абсолютно все откликаются на любопытство к ним. И приличных людей значительно больше. Никто не понимает вас так, как бы вам хотелось, и только очень немногие понимают близко к этому. И сами вы лишь отчасти понимаете других. Это очень примиряет с людьми. Вы перестаёте бороться с непониманием, перестаёте оправдываться и говорить, что не это имели в виду. Перестаёте доказывать, что правы, а другие не правы. Понимаете, что никто никого не понимает и никто никому ничего не может объяснить. Осознавая собственную неспособность понять других, перестаёте злиться на то, что не понимают вас. 
;  Нет ничего глупее, чем радоваться дню, приближающему вас к смерти. 
;  Прошлое за спиной, будущее – впереди. Время идёт, ползёт, а порой летит, но всегда – вперёд. А если мы и «отматываем» его назад, то лишь в воображении, вспоминая прошлое и ностальгируя. Существует лишь два времени – пространства : то, которое здесь и сейчас, и то, которое «не сейчас» (и не здесь). «Расположение» прошлого и будущего : то, что уже прошло – за спиной, будущее – впереди, также неочевидно. Некоторые воспринимают будущее как нечто, находящееся за спиной (ведь мы ещё не знаем, какое оно), а вот прошлое находится перед лицом : его мы уже видели и знаем, можем представить. У людей два вида субъективного восприятия времени – мгновенное и линейное время. «Мгновенное время» - это восприятие непосредственного момента. И в детстве время тянется медленно, а с возрастом словно «ускоряется».
;  Ничего не получается у тех, кто не предпринимает конкретных шагов. 
;  Государства погибают не от ошибок, а от извращённости мотиваций правящего класса, не позволяющих исправлять эти ошибки и вынуждающих настаивать на них – до самого конца. 
;  Кипение чувств постепенно приводит к их исчерпанию. Страсти проходят, и если не происходит духовного наполнения отношений, то браки распадаются.
;  Творческий подход к жизни проявляется во всём. Креативное отношение к происходящему – это, пожалуй, единственный способ получить в своё распоряжение красочную палитру жизни, сделать её яркой, интересной, насыщенной. Наша жизнь станет осознаннее и богаче, если не плыть бездумно по течению, а внимательно вглядываться во всё окружающее и в самих себя. Научившись распознавать в себе скрытое творческое начало, защищать его и заботиться о нём, можно постепенно избавиться от неуверенности в себе и психологической зажатости, а значит, жить более полно и свободно. И это единственное, что мы в силах противопоставить быстротекущему времени. 
;  Если Господь Бог одаривает человека мужеством, то он потом за этот дар строго спрашивает.
                                   26 апреля  2012 года.

;  Мы любим то, над чем трудимся, и трудимся над тем, что любим.

;  Женщина хуже, чем прокурор. Она обвиняет даже в том, чего человек не совершил, без права на апелляцию.

;  Все твёрдые тела, материя в целом обладают массой, и изменения на уровне вещества всегда запаздывают по сравнению с изменениями на уровне энергий. И социальные потрясения, в которых задействованы большие массы людей, сначала проявят себя в электромагнитных средах. Мир может погубить человеческая ярость, имеющая свойство достигать критической массы, провоцируя изменения в области материального. 

;  Мы никогда не сможем примириться с чуждой идеологией, с неприемлемым для нас поведением, если не поймём, какие цели преследует другой человек. Осознав, что разница в желаниях и поведении обусловлена одной и той же целью, вы сможете уважать личность другого и искать компромисс мирным путём.

;  Много информации – ещё хуже, чем её недостаток. Особенно если она плохо структурирована. 

;  Жизнь чертовски похожа на альбом с фотографиями, где удачных снимков не больше, чем неудачных. И тех и других примерно пятьдесят на пятьдесят. Пока мы живём с человеком и считаем, что он нам нужен, мы педантично и придирчиво отбираем хорошие кадры воспоминаний и вкладываем их в фотоальбом, который пролистываем перед сном и демонстрируем знакомым. А кадры неудачные откладываем в сторону, но не выбрасываем, а находим для них оправдание и старательно бережём, потому что жизнь – странная штука и кадры эти нам ещё могут понадобиться. Когда ?  Зачем ? После разрыва, чтобы оправдать самих себя. Вот тогда мы достанем все неудачные снимки наших воспоминаний, вставим их в фотоальбом, будем проглядывать перед сном и демонстрировать знакомым. Тогда мы поймём, что брак был пробным, нелепым, глупым, ненужным… А где доказательства ? Да вот же они – в фотоальбоме наших воспоминаний. Куда же делись удачные снимки ? «Да их просто не было ! Никогда !» Где правда ? Где-то посередине, посередине нашей лжи самим себе о самих себе.

;  Практически все вещества состоят в основном из пустоты, в которой частицы материи связаны друг с другом ядерными и электромагнитными силами.

;  Не то страшно, что входит в наши уста, а то, что из них исходит.

;  Искусство есть ложь, которая помогает нам узнать как правду, так и ложь. Ложь на службе у правды стирает пыль повседневности со звёзд.

;  Когда человеку в ухо всё время что-нибудь говорят, то у него атрофируется способность мыслить самостоятельно.

;  От избытка сердца глаголют уста.

;  Сознание человека меняется. Оно становится клиповым, то есть ничтожным, запоминающим зрительные образы и неспособным их осознать. «Клипок» - это тип современника, чей мозг не воспринимает культуру. Он от неё фатально, навсегда отделён. Книга для него – штука странная. Она ему абсолютно чужда. Ему нужно кино, ему хватает кино. 

;  Разница между представителями сильной и слабой половин человечества всё больше стирается.

;  В большинстве случаев мужчины не изменяют, потому что им не хватает смелости найти любовницу. 

;  Всякое созидание – хорошо. А вот когда из людей пытаются сделать дураков, то это не созидание, а разрушение людей. 

;  Скучать и тосковать – два разных глагола. Тосковать – это хотеть, но не иметь возможности, а скучать – это ни черта не делать, а только думать.

;  Время и пространство не являются непрерывными, а состоят из отдельных точек, наподобие того как цифровое изображение на экране компьютера состоит из пикселей. Взаимодействие материальных частиц – это не более чем иллюзия. На самом деле они по-прежнему представляют собой единое целое. Таким образом, и сама Вселенная является очень сложной иллюзией. Материальные объекты есть комбинации голографических частот. Существует более глубокий уровень реальности, скрытый от нас. Раздельными мы видим эти частицы только потому, что мы видим лишь часть действительности. Если наблюдателю объяснить, как всё устроено на самом деле, то он поймёт, что его прежние выводы основаны на анализе иллюзии, которые его сознание воспринимало как реальность. Объективной реальности не существует. Даже несмотря на её очевидную плотность, Вселенная в своей основе может являться лишь гигантской, роскошно детализированной голограммой. 

;  Человек умирает не весь. В землю уходит его физическая оболочка, распадаясь с течением времени на составные элементы, поддерживающие жизнь других Божиих созданий. А духовная субстанция человека вечна. Она уходит из тела и затем…   (а вот переселение душ в другие тела – практически доказано ). 
;  Наша планета окутана информационно-энергетическим полем. Оно хранит информацию о том, что было, что есть и что будет. Ни одно событие, ни одно явление не может произойти прежде, чем информационно-энергетическое поле ни создаст нечто вроде голограммы этого события или явления. В информационно-энергетическом поле уже заложена информация о том, какой вопрос будет задан, а значит, заложен и ответ.

;  С течением времени, способности к самореализации, если их не развивать, затухают. 

;  Правильнее говорить не о том, что «выдающиеся люди редко рождаются, а о том, что их редко воспитывают».

;  Фокус внимания в поздней зрелости смещается с будущего на прошлое, но для эгоинтеграции (то есть целостного и гармоничного существования) необходима жизненная вовлечённость в настоящее. Пожилой человек должен находиться в гуще жизни. Признание своей ненужности – мощный фактор старения. Главным приобретением старости является мудрость. Нужно подняться над ситуацией, разорвать порочный круг, перестать искать причины зол вовне и формировать в себе новое мышление. Главное – воспитывать в себе позитивную жизненную установку. Творческий дух – основа развития личности в пожилом возрасте. Постоянные физические и умственные тренировки, а также творческое отношение к любой работе – важнейшее средство сохранения и продления молодости. И конечно, юмор.

;  Самый опасный для здоровья период – четвёртый триместр индивидуального года, то есть 10-й, 11-й и 12-й месяцы после дня рождения. Именно в собственный день рождения умирает на 44% больше мужчин и на 36% больше женщин, чем в любой другой день их личного года. У женщин наиболее благополучны первые три месяца после дня рождения, у мужчин и юношей несколько по-иному – с четвёртого по шестой месяц после этой даты. 

;  Многие заболевания … программируются ещё в период внутриутробного развития и в первые годы жизни. 

;  Природе необходимы трагические семейные союзы, чтобы… сделать человека более совершенным. Природа заложила в человека влечение к особям противоположного пола на генном уровне, к особям генетически комплимертанным, генетически подходящим друг другу. А чтобы не произошло ошибок в выборе партнёра – природа позаботилась вынести признаки генной совместимости на поверхность. Черты лица, жесты, тембр голоса – таких сигналов-релизоров, действующих на подсознательном уровне и свидетельствующих, что это «свой» партнёр, множество. Они и обеспечивают браки по любви, дающие потомство сильное, жизнеспособное, максимально приспособленное к окружающим условиям. Бесконечная эволюция, постоянное совершенствование организма не цель, а лишь средство для достижения цели. Техногенная цивилизация развивается наперекор природе. Природа же ведёт нас к гармонии – физической и духовной. Совершенный человек с прекрасной душой, прекрасным лицом, прекрасной фигурой – вот её идеал, вершина эволюционной лестницы, по бесчисленным ступенькам которой она ведёт нас миллион лет. И постепенно убирает из нас то ненужное, отжившее, что досталось в наследство от далёких предков. Люди, красивые телом и душой, наиболее жизнеспособны, легче переносят невзгоды, увереннее добиваются поставленных целей. Природа ведёт людей именно к этому идеалу.

;  Природный интеллект детей активно сопротивляется при самом положительном воздействии на него и обычно приближается к уровню интеллекта родителей. Дети, которые едят много овощей и фруктов, обычно имеют более высокий интеллект.

;  Эстетическое чувство  и представления о красоте формируются в результате «сложной ассоциации идей» : драгоценное подчёркивает богатство, а то, что демонстрирует богатство, начинает казаться красивым. Эстетическая потребность и мода социальны и по сути являются саморекламой – предложением себя потребителю. 

;  Для многих знание – орудие безумия, почти для всех – причина высокомерия, если не упадут они в добрую душу.

;  Мозг – живое существо, существо в существе. 

;  Добро всегда созидательно. А любое отклонение от нормы – по сути уродство. Чаще оно разрушает, даже в мыслях. 

;  Только подумав о чём-то, мы уже как-то влияем на объект и тем самым меняем его состояние.

;   На двери магазина висит объявление: «Если твое желание не исполняется, значит оно еще не оплачено».
На задворках вселенной находится один магазинчик. Вывески на магазине нет уже давно, ее когда-то унесло космическим ураганом, а новую хозяин не стал прибивать, потому, что каждый местный житель и так знал, что магазин продает желания.
Ассортимент магазина был огромен: здесь можно было купить практически все. Огромные яхты, квартиры в Москве, замужество, пост вице-президента корпорации, деньги, детей, любимую работу, большую грудь, победу в конкурсе, большие машины, футбольные клубы, власть, успех, колечки с бриллиантами и многое-многое другое. Не продавались только жизнь и смерть.
Каждый пришедший в магазин (а есть ведь и такие желающие, которые ни разу не зашли в магазин, а остались сидеть сиднем и желать) в первую очередь узнавал цену своего желания. Цены были разные.
Например, любимая работа стоила отказа от стабильности и предсказуемости, готовности самостоятельно планировать и структурировать свою жизнь, веры в собственные силы и разрешения себе работать там, где нравится, а не там где надо.
Власть стоила чуть больше: надо было отказаться от некоторых своих убеждений, уметь всему находить рациональное объяснение, уметь отказывать другим, знать себе цену (и она должна быть достаточно высокой), разрешать себе говорить «Я», заявлять о себе, несмотря на одобрение или неодобрение окружающих.
Некоторые цены казались странными: замужество можно было получить практически даром, а вот счастливая жизнь стоила дорого: персональная ответственность за собственное счастье, умение получать удовольствие от жизни, знание своих желаний, отказ от стремления соответствовать окружающим, небольшое чувство вины, умение ценить, то, что есть, разрешение себе быть счастливой, осознание собственной ценности и значимости, отказ от бонусов «жертвы», риск потерять некоторых друзей и знакомых.
Не каждый пришедший в магазин был готов сразу купить желание. Некоторые, увидев цену, сразу разворачивались и уходили. Другие долго стояли в задумчивости, пересчитывая наличность, и размышляя где бы достать еще средств. Кто-то начинал жаловаться на слишком высокие цены и просил у хозяина скидку или спрашивал когда будет распродажа. А были и такие, которые доставали из кармана свои сбережения и получали заветное желание, завернутое в красивую, шуршащую бумагу. На счастливчиков завистливо смотрели другие покупатели, перешептываясь между собой о том, что, наверное, хозяин магазина их знакомый и желание досталось им просто так, без всякого труда.
Хозяину магазина часто предлагали снизить цены, чтобы увеличить количество покупателей. Но он всегда отказывался, говоря, что от этого будет страдать качество желаний.
Когда у хозяина спрашивали, не боится ли он разориться, то он качал головой и отвечал, что во все времена будут находиться смельчаки, которые готовы рисковать и менять свою жизнь, отказываться от привычной и предсказуемой жизни, способные поверить в себя и в свои желания, имеющие силы и средства для того, чтобы оплатить исполнение своих желаний.
А когда ты последний раз заходил в магазин желаний? Сколько стоит твое желание? Есть ли у тебя средства для ее исполнения? Есть ли у тебя силы, чтобы получить необходимые средства?  Готов  ли ты к исполнению желаний ?  
;  Господь терпит всякие немощи человеческие, не терпит же человека, всегда ропщущего... Уста, всегда благодарящие, приемлют благословение от Бога; и если сердце пребывает в благодарении, нисходит в него благодать… 
;      
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